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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Dilihat dari penggunaan obat dalam 82 lembar resep, obat antihipertensi 

adalah obat yang paling banyak diresepkan (60,4%), kemudian obat gangguan 

gastrointestinal (33,3%) dan terakhir obat hiperurisemia (6,3%). Evaluasi 

penggunaan obat tidak tepat dosis ada sebanyak 31 obat (12,9%) yaitu 16 kasus 

penggunaan obat ranitidin dengan dosis berlebih dan 15 kasus penggunaan obat 

allopurinol dengan dosis berlebih.  Penggunaan obat tidak tepat kepasien 

sebanyak 8 obat (3,33%) yaitu HCT sebanyak 7 kasus dan spironolakton 1 kasus.  

5.2 Saran 

5.2.1 Apotek RSUD Dr. M.M Dunda Limboto 

1. Perlu dilakukannya penyesuaian dosis pada pasien gagal ginjal kronik 

yang menjalani hemodialisa terutama untuk obat-obat yang 

diekskresikan sebagian besar melalui ginjal agar tidak memperberat 

kerja ginjal. 

2. Perlu dilakukannya pemilihan jenis obat pada gagal ginjal kronik yang 

menjalani hemodialisa agar dapat meningkatkan kualitas hidup pasien 

gagal ginjal 

5.2.2 Peneliti 

Perlu ditingkatkan lagi pengetahuan tentang penggunaan obat tidak hanya 

pada penyakit gagal ginjal saja, namun pada penyakit lainnya. Serta tingkatkan 

lagi wawasan dan ilmu pengetahuan tentang farmasi. 
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