
61 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

1.1 Kesimpulan 

Berdasarkan data yang diperoleh melalui rekam medik pasien hipertensi 

rawat inap Rumah Sakit Multazam Gorontalo pada bulan November 2016 sampai 

April 2017 terdapat beberapa obat yang mengalami ketidaktepatan dalam 

pemilihan terapinya yaitu dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Pola pengobatan antihipertensi terkait jenis obat yang digunakan untuk 

pasien hipertensi di Rumah Sakit Multazam Gorontalo yaitu: 

a. Pada penggunaan terapi tunggal, obat yang diunakan yaitu amlodipin 

dari golongan CCB sebanyak 58 kasus (60,41%), captopril dari golongan 

ACEI sebanyak 12 kasus (12,5%) dan lisinopril juga golongan ACEI 1 

kasus (1,04%).  

b. Pada pemberian kombinasi obat terbanyak yaitu kombinasi amlodipin 

dan captopril sebanyak 14 kasus (14,58%), kombinasi amlodipin dengan 

valsartan 4 kasus (4,16%), kombinasi amlodipin dengan bisoprolol 2 

kasus (2,08%), kombinasi captopril dengan furosemid 2 kasus (2,08%), 

serta kombinasi captopril dengan bisoprolol, bisoprolol dengan 

candesartan, twinsta dengan cardisan, kombinasi tiga macam obat yaitu 

captopril, amlodipin dan bisoprolol serta kombinasi 4 obat, captopril, 

bisoprolol, furosemid dan spironolakton, masing-masing 1 kasus 

(1,02%). 

2. Drug Related Problem kategori ketidaktepatan pemilihan obat pada pasien 

hipertensi rawat inap rumah Sakit Multazam Gorontalo secara keseluruhan 

sebanyak 28 kasus (29,16%), terdiri dari ketidakamanan obat sebanyak 

27,08%, ketidakefektifan obat 6,25%, kontraindikasi 2,08%, ketidaktepatan 

pasien 20,83% serta ketidaktepatan kombinasi obat sebanyak 13,54%. 

Sedangkan jumlah ketepatan obat sebanyak 68 kasus (70,83%). 

1.2 Saran 

1. Pelu adanya evaluasi terhadap pemberian obat antihipertensi yang sesuai 

dengan pedoman penatalaksanaan yang digunakan di Indonesia dan 
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direkomendasikan PERKI seperti JNC 7, JNC 8, ESH/ESC 2013, dan ASH 

2013. 

2. Perlu peningkatan komunikasi antara sesama tenaga kesehatan, terutama 

Dokter dengan Apoteker untuk meningkatkan kualitas pelayanan 

kefarmasian dan ketepatan pemilihan pengobatan sehingga menghasilkan 

outcome yang baik terhadap pasien serta meningkatkan kualitas hidup 

pasien. 

3. Perlu ketelitian dan kejelasan dalam penulisan data rekam medik pasien 

untuk meminimalisisr kesalahan dalam pengambilan data penelitian. 

4. Perlu dilakukan penelitian selanjutnya untuk memperbaiki dan melanjutkan 

penelitian terkait. 
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