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ABSTRAK 

 

Fitri Vivianti Mania. 2017. Gambaran Tingkat Pengetahuan Dan Kepatuhan 

Pasien Dalam Terapi Hipertensi di RSUD dr. Hasri Ainun Habibie. Skripsi, 

Program Studi S1, Jurusan Farmasi, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Teti Sutriyati Tuloli, 

M.Si.,Apt, dan Pembimbing II Moh. Adam Mustapa, S.Si.,M.Sc 

 

Hipertensi (tekanan darah tinggi) merupakan gangguan sistem peredaran 

darah yang menyebabkan kenaikan tekanan darah di atas normal, yaitu 140/90 

mmHg. Hipertensi ini juga diketahui sebagai penyakit yang dapat membunuh 

secara diam-diam (silent killer), hal ini disebabkan karena sebagian besar kasus 

dimasyarakat belum terdiagnosis. Pengetahuan dan kesadaran pasien tentang 

hipertensi merupakan faktor penting dalam mencapai kontrol tekanan darah. 

Selain itu kontrol tekanan darah juga dipengaruhi oleh faktor kepatuhan pasien 

terhadap penggunaan antihipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

tingkat pengetahuan dan kepatuhan pasien dalam terapi hipertensi di RSUD dr. 

Hasri Ainun Habibie. Penelitian ini menggunakan desain Cross sectional, dengan 

jumlah sampel 61 responden. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat 

mengunakan uji Chi-square dengan nilai signifikan (p<0,1). Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa 86,9% responden memiliki tingkat pengetahuan yang tinggi 

mengenai terapi hipertensi, dan 88,5% responden memiliki kepatuhan yang tinggi 

mengenai terapi hipertensi dan terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan 

terhadap kepatuhan pasien dalam terapi hipertensi, dengan hasil uji Chi-square 

didapat nilai p = 0,013 (p<0,1). 
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