
BAB V 

PENUTUP 
 

5.1  Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil identifikasi senyawa flavonoid dengan menambahkan 

beberapa pereaksi, maka ekstrak sampel daun lamun memiliki senyawa flavonoid 

dengan melihat terjadinya perubahan warna pada ekstrak sampel setelah 

ditambahkan beberapa pereaksi yang mengindikasikan bahwa terdapat senyawa 

flavonoid pada sampel. Kadar flavonoid pada daun lamun Thalassia 

hemprichii1,084 mg/ml atau 0,1 %. Aktivitas antioksidan dari daun lamun 

Thalassia hemprichii sangat lemah yakni dengan nilai IC50 sebesar 22094,5 ppm 

atau 22094,5 mg/L. 

Faktor lingkungan dan tingkat kemurnian pelarut mempengaruhi 

kandungan flavonoid dan aktivitas antioksidan yang dihasilkan. Faktor 

lingkungan meliputi keberadaan fauna, kedalaman perairan dan tingkat kritis 

suatu perairan. Sementara tingkat kemurnian pelarut akan meningkatkan jumlah 

senyawa bioaktif yang diekstrak pada suatu sampel.  

5.2  Saran 

 Saran yang dapat diberikan dari skripsi ini yakni agar dilakukan penelitian 

terhadap kadar flavonoid dan aktivitas antioksidan daun lamun Thalassia 

hemprichii pada lokasi lain dan penggunaan pelarut p.a pada proses ekstraksi 

sampel dan pengujian aktivitas antioksidan.   
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