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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan judul skripsi penelitian tentang “ Gaya Hidup Wanita Janda di 

Kelurahan Padengo Kecamatan Kabila Kabupaten Bone Bolango” maka peneliti 

dapat menarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Gaya Hidup Wanita Janda yang ada di Kelurahan Padengo merupakan salah 

satu faktor yang dipengaruhi oleh faktor internal maupun faktor eksternal. 

Artinya adalah adanya pengaruh dari dalam atau dari luar sehingga 

menimbulkan proses perubahan terhadap pola perilaku, sikap dan cara berfikir 

setiap individu sehingganya pola gaya hidup yang diterapkan dalam 

kehidupan sehari-hari khususnya Gaya hidup Wanita Janda.  

2. Adapun dampak yang dihasilkan dari gaya hidup wanita janda ini bisa bersifat 

negatif ataupun positif. Negatifnya adalah gaya hidup yang berlebihan 

menimbulkan tanda tanya oleh masyarakat yang ada di Kelurahan Padengo 

begitu juga dengan Gaya hidup yang berlebihan yang kadang kala tidak sesuai 

dengan status sosial bersifat menyembunyikan keaslian. 

3. Adapun  dampak positinya adalah setiap individu akan mengalami proses 

perubahan dari tahun ketahun gaya hidup inilah yang merupakan salah satu 

proses dari perubahan namun kadang kala individu sulit mengartikan proses 

perubahan itu atau bahkan salah mnyalah gunakan perubahan yang ada 

sehingga menimpulkan perubahan-perubahan yang tidak diharapkan. 
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5.2 Saran 

 Adapun yang menjadi saran dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1) Wanita janda harus menempatankan gaya hidup sesuai dengan porsinya 

artinya tidak terlalu berlebihan dalam hal gaya hidup 

2) Berusaha untuk menjadi diri sendiri tanpa harus ikut terpangaruh pada hal-hal 

yang menimbulkan tanda tanya pada masyarakat setempat 

3) Perlihatkan diri yang sebenarnya tanpa harus menyembunyikan identitas  

4) Mengikuti proses perubahan sesuai dengan perkembangan yang ada tanpa 

harus mengubah atau menambah-nambah perubahan itu menjadi suatu hal 

yang terlalu berlebihan. 

5) Perlihatkan bahwa perubahan atau perkembangan yang terjadi hanya 

menghasilkan dampak positif saja dengan mencerminkan sikap, perilaku dan 

cara berfikir yang baik. 
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