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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapar pengaruh 

penerapan model pembelajaran problem based learning (PBL) terhadap sikap dan 

kesadaran metakognitif siswa pada materi kelarutan serta mengetahi hubungan 

antara sikap dengan kesadaran metakognitif itu sendiri. 

Berdasarakan hasil analisis data dan pembahasan dalam penelitian ini maka 

dapat disimpulkan sebagai berikut: 

a. Terdapat pengaruh model pembelajaran problem based learning terhadap 

sikap siswa pada materi kelarutan dan hasil kali kelarutan. Dimana kelas 

eksperimen yang menerapkan metode pembelajaran problem based 

learning memperoleh nilai rata-rata    = 91,81 lebih tinggi dibandingkan 

dengan nilai kelas kontrol yaitu rata-rata    = 76,69 yang menerapkan 

metode konvensional. Selain itu hasil pengujian hipotesis dengan 

menggunakan uji t dengan taraf signifikansi   = 0,05 diperoleh nilai thitung 

> ttabel (3,39 > 2,01) sehingga hipotesis nol (Ho) ditolak dan hipotesis 

alternatif (Ha) diterima.  

b. Terdapat pengaruh model pembelajaran problem based learning terhadap 

kesadaran metakognitif siswa pada materi kelarutan dan hasil kali 

kelarutan. Dimana kelas eksperimen yang menerapkan metode 

pembelajaran problem based learning memperoleh nilai    =       lebih 

tinggi dibandingkan dengan nilai kelas kontrol yaitu    =       yang 

menerapkan metode konvensional. Selain itu hasil pengujian hipotesis 

dengan menggunakan uji t dengan taraf signifikansi   = 0,05 diperoleh 

nilai thitung > ttabel (2,55 > 2,01) sehingga hipotesis nol (Ho) ditolak dan 

hipotesis alternatif (Ha) diterima. 
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5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, peneliti mengajukan saran 

sebagai berikut: 

1. Diharapkan dalam penerapan model Problem Based Learning diperlukan 

pengaturan manajemen waktu yang baik agar waktu yang digunakan lebih 

efisien serta pembelajaran yang dilakukan dapat berjalan terarah dan 

kondusif. 

2. Perlu adanya penelitian lebih lanjut untuk mengetahui pengaruh model 

problem based learning terhadap sikap dan kesadaran metakognitif siswa 

pada materi yang lainnya, sehingga bisa mengukur secara lebih luas 

sejauh mana model problem based learning efektif dikembangkan dalam 

proses pembelajaran kimia. 
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