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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil pengamatan ditarik kesimpulan bahwa klasifikasi kemampuan 

siswa dalam melakukan gerakan service bawah menggunakan kaki bagian dalam  

pada observasi awal mencapai 50.61% (Kurang). Sehingga dari pengamatan 

tersebut yang menjadi alasan peneliti untuk melakukan  Penelitian tindakan kelas 

(PTK). Kemudian peneliti melakukan tindakan penelitian  ke siklus I, 

memperhatikan dari hasil kegiatan siswa menunjukan hasil yang diperoleh 

gerakan service bawah menggunakan kaki bagian dalam pada permainan sepak 

takraw diakhir siklus I, menunjukan bahwa siswa memperoleh rata-rata nilai 

70,52%. Telah diperoleh persentase peningkatan hasil dari observasi awal ke 

siklus I sebesar 19.91%. Hasil dari evaluasi siklus I tersebut belum memenuhi 

standar ketuntasan dari indikator kinerja yakni mencapai 80% dari hasil belajar 

secara klasikal. Memperhatikan dari hasil evaluasi siklus I tesebut, maka peneliti 

perlu mengadakan tindakan/perbaikan lanjutan pada siklus berikutnya. Kemudian 

dari hasil kegiatan siswa, menunjukan hasil yang diperoleh dari gerakan service 

bawah menggunakan kaki bagian dalam pada permainan sepak takraw diakhir 

siklus II, menunjukan bahwa siswa memperoleh rata-rata nilai 81,98% (Baik). 

Telah diperoleh persentase peningkatan hasil latihan siswa dari siklus I ke siklus 

II sebesar 10.79%. Hasil observasi pada siklus II tersebut telah melebihi standar 

ketuntasan dari indikator kinerja yakni mencapai 80% dari hasil klasikal. 

Memperhatikan dari hasil evaluasi siklus II tersebut, maka penelitian dinyatakan 

selesai. 

Dari hasil penelitian dan pembahasan maka dapat disimpulkan bahwa. 

5.2 Saran 

Adapun saran yang hendak peneliti sampaikan berdasarkan adanya hasil 

Penelitian Tindakan Kelas ini yakni : 

a. Bagi semua siswa, hendaknya untuk terus melatih segala macam kemampuan 

teknik-teknik dasar didalam  olahraga pada umumnya, dan pada khususya 

didalam olahraga sepak takraw 
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b. Bagi para guru maupun pelatih, agar kiranya lebih memperdalam lagi ilmu-

ilmu yang terdapat didalam olahraga, khususnya pada olahraga permaianan 

sepak takraw, serta segala macam metode atau strategi pembelajaran. Agar 

nantinya mudah didalam membelajarkan segala bentuk teknik-teknik dasar 

yang terdapat di dalamnya. 

c. Guru hendaknya melaksanakan penelitian tindakan kelas ini sebagai koreksi 

terhadap pelaksanaan kegiatan pembelajaran dikelas sehingga pencapaian 

mutu pendidikan dapat terwujud dan sesuai dengan apa yang diharapkan. 

d. Hasil penelitian ini, hendaknya dapat menjadi referensi didalam melakukan 

penelitian-penelitian selanjutnya. 

e. Bagi semua pihak pemerhati olahraga,dengan melihat perkembangan zaman 

yang semakin hari semakin modern, maka perlu diadakan penelitian yang 

lebih lanjut lagi sejalan dengan perkembangan ilmu pengetahuan dengan 

teknologi terlebih khusus dalam dunia olahraga. Dan untuk kegiatan PTK 

kiranya pihak yang terkait dapat memberikan perhatian dan dukungan kepada 

guru yang hendak melaksanakannya. 
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Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN 

MENINGKATKAN HASIL BELEJAR TEKNIK DASAR SERVICE 

BAWAHMENGGUNAKAN KAKI BAGIAN DALAM PADA PERMAINAN 

SEPAK TAKRAW MELALUI METODE DRILL SISWA KELAS VII SMP 

NEGRI 1 KABILA  

NO HARI/TANGGAL KEGIATAN KETERANGAN 

1 Sabtu, 31 Oktober Observasi awal Terlaksana 

2 Selasa, 10 November Tindakan I Terlaksana 

3 Kamis, 12 November Tindakan II Terlaksana 

4 Sabtu, 14 November Tindakan III Terlaksana 

5 Jum’at, 20 November Evaluasi siklus I Terlaksana 

6 Senin, 23 November Tindakan I Terlaksana 

7 Rabu, 25 November Tindakan II Terlaksana 

8 Jum’at, 27 November Tindakan III Terlaksana 

9 Jum’at, 18 Desember Evaluasi siklus II Terlaksana 
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Lampiran 2 

DAFTAR HADIR TATAP MUKA SISWA KELAS VII SMP NEGRI 1 KABILA 

N

O 
NAMA SISWA 

OKTOBER – DESEMBER 
PARAF 

PENELITI 
31 10 12 14 20 23 25 27 18 

1 Zulhiyat - - - - - - - - -  

2 Ronaldo -  - - - - - - -  

3 Wahyu  - - - - - - - - -  

4 Rifki  - - - - - - - - -  

5 Wahyudi  - - - - - - - - -  

6 Muhajirin Bouti - - - - - - - - -  

7 Amir Hulopi  - - - - - - - - -  

8 Sandi R. Rahman  - - - - - - - - -  

9 Vikran Mamengko  - - - - - - - - -  

10 Ridho Igirisa  - - - - - - - - -  

11 Izudin S. Paudi  - - - - - - - - -  

12 Moh. Riski A. Hinta  - - - - - - - - -  

13 Budi Hariyanto Amune - - - - - - - - -  

14 Rafli Satibi - - - - - - - - -  

15 Moh. Yusuf Potutu - - - - - - - - -  

16 Rendi Lasarudin - - - - - - - - -  

17 Ikram H. Abdullah - - - - - - - - -  

18 Bobriyanto Kadir - - - - - - - - -  

19 Zufri Potutu - - - - - - - - -  

20 Ariyanto S. Karim - - - - - - - - -  

21 Hasanudin  - - - - - - - - -  

22 Muhlis Ismail - - - - - - - - -  
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Lampiran 3 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 

Nama Sekolah : SMP Negeri 1 Kabila 

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan 

Kelas/Semester : VII (Tujuh) 

Pertemuan  : 3 Kali Pertemuan 

Alokasi Waktu : 2 X 45 Menit 

 

Standar Kompetensi  

1.  Mempraktikkan berbagai keterampilan permainan olahraga dalam bentuk 

sederhana dannilai-nilai yang terkandung didalamnya. 

Kompetensi Dasar 

1..2. Mempraktikkan keterampilan bermain salah satu permainan dan olahraga 

beregu serta nilai kerjasama, kejujuran, menghargai, semangat, dan percaya 

diri. 

Indikator 

1. Melakukan gerak dasar service bawah menggunakan kaki bagian dalam 

yang dilakukan secara berpasangan atau dalam kelompok dengan koordinasi 

yang baik. 

A. Tujuan Pembelajaran 

Pada akhir pembelajaran diharapkan siswa dapat: 

 Menjelaskan tiga aspek pada gerak dasar service bawah menggunakan 

kaki bagian dalam yakni sikap awal, pelaksanaan gerakan, dan gerakan 

lanjutan. 

 Meragakan tiga aspek pada gerak dasar service bawah menggunakan kaki 

bagian dalam yakni sikap awal, pelaksanaan gerakan, dan gerakan 

lanjutan. 
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B. Materi Pembelajaran 

sepak takraw 

Tiga aspek dalam teknik dasar service bawah menggunakan kaki bagian 

dalam yakni sikap awal, pelaksanaan gerakan, dan gerakan lanjutan. 

C. Metode Pembelajaran 

1. Berpasangan 

D. Langkah-langkah Pembelajaran 

1.Kegiatan Pendahuluan (15 menit) 

 Berbaris, berdoa, presensi, apersepsi, motivasi dan penjelasan tujuan 

pembelajaran. 

 Pemanasan secara umum. 

 Pemanasan khusus sepak takraw dalam bentuk permainan 

2.Kegiatan Inti (60 menit) 

 Penjelasan cara melakukan pada gerak dasar service bawah 

menggunakan kaki bagian dalam dengan baik dan benar. 

 Melakukan latihan pada gerak dasar service bawah menggunakan 

kaki bagian dalam dengan baik dan benar. 

3. Kegiatan Penutup (15 menit) 

 Pendinginan (colling down) 

 Evaluasi dan refleksi 

 Berbaris dan berdoa   

E. Saran Dan Prasarana 

 Lapangan sepak takraw 

 Net / jaring sepak takraw 

 Bola takraw  

F. Penilaian 

 Memberikan penilaian terhadap kualitas unjuk kerja peserta ujian 

dengan rentang nilai 0-100 dengan ketentuan sebagai berikut :  

Sangat Baik  : 80 – 100% 

Baik   : 70 – 79% 
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Cukup   : 60 – 69% 

Kurang  : 45 – 59% 

Kurang Sekali  : 00 – 44% 

Dengan menggunakan rumus sebagai berikut :  

Daya Serap Perorangan  : Jumlah Capaian Setiap Siswax 100% 

Jumlah Indikator Tes 

 

Daya Serap Klasikal       : Jumlah Skor Rata-Rata Semua Siswa  x 100% 

Jumlah Semua Siswa 

 

Presentase      : Jumlah Siswa Yang Mencapai Klasikal Sama  x 100% 

Jumlah Semua Siswa 
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