
 

  



  



ABSTRAK 

FADLI BAILUSI /831411060 MENINGKATKANKETERAMPILANOVERHEAD  

PASS PADA PERMAINAN BOLABASKET MELALUI MODEL 

PEMBELAJARANEXPLICIT INTRUCTION SISWAKELAS VIII SMP NEGERI 2 

GORONTALO 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah masih rendahnya keterampilan 

melakuakn overhead pass pada siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Gorontalo. Untuk 

memecahkan masalah tersebut digunakan model pembelajaran Explicit 

Intructiondi lakukan dengan cara guru menjelaskan, mempraktekan, dan mengatur 

siswa ke dalam kelompok untuk berkerjasama atau saling membantu 

mempelajaricaramelakukanoverhead pass ,tahap persiapan, tahap 

pelaksanaan,akhir gerakan dan memberikan tes praktek games. Kemudian 

penghargaan kelompok untuk masing-masing kelompok. 

Tujuan penelitian tindakan kelas ini adalah untuk mengetahui 

peningkatanketerampilan Overhead Pass dengan mengunakan model 

pembelajaraan Explicit Intructionsiswa SMP N2 Gorontalo. Hipotesis tindakan 

yakni” jika menggunakan model pembelajaran Kooperatif Tipe Explicit Intruction 

maka keterampilan melakukan Overhead Pass dalam permainan bola basket pada 

siswa kelasVIII SMP N 2 Gorontalo akan meningkat?”. Indikator kinerja jika rata-

rata terjadi peningkatan pada pembelajaran overhead pass dalam permainan bola 

basket siswakelasVIII SMP N 2 Gorontalo mencapai klasifikasi nilai sebesar 80% 

maka penelitian ini selesai serta dinyatakan  berhasil. 

Pengambilan data di lakukan dengan menggunakan lembar pengamatan 

kegiatan siswa dan guru, serta evaluasi atas materi yang di ajarkanpadasetiap 

siklus kemudian data analisis baik secara kuantitatif maupun kualitatif. 

Berdasarkan analisis data diketahui terjadi peningkatan rata-rata kemampuan 

overhead pass yakni; padaobservasiawal rata-rata kemampuan siswa dalam 

melakukan overhead pass sebesar 58,76. setelah diadakan tindakan siklus satu 

terjadi peningkatan sebesar menjadi 75,32 dan pada tindakan siklus dua diperoleh 

hasil capaian sebesar 84,16% dengan demikian rata-rata peningkatan dari 

obserfasi awal sampai pada siklus dua jadi hipotesis yang berbunyi” 

menggunakan model pembelajaranteams games tournamentmakaketerampilan 

dasar overhead pass dalam permainan bola basket pada siswa kelasVIII SMP N 2 

Gorontalo akan meningkat”dapat diterima. 

Jika model pembelajaran explicit instruction dilakukan dalam penelitian ini 

maka keterampilan melakukan overhead pass akan meningkat. 

 

 

Kata Kunci : Bola Basket, keterampilan overhead pass, dan model pembelajaran 

explicit instruction. 
  



ABSTRACT 

FADLI BAILUSI / 831411060 IMPROVING OVERHEAD PASS SKILLS 

ON BOLABASKET GAME THROUGH EXPLICIT INTRUCTION 

LEARNING MODELS VIII SMP NEGERI 2 GORONTALO 

The problem in this research is still low skill to overhead pass on VIII students of 

SMP Negeri 2 Gorontalo. To solve the problem, Explicit Intruction learning 

model is used by teacher explaining, practicing, and managing students into 

groups to work together or helping each other learn how to overhead pass, 

preparation stage, implementation stage, end of movement and give practice test 

of games. Then award the group to each group. 

The purpose of this classroom action research is to know the improvement of 

Overhead Pass skills by using Explicit Intruction students model of SMP N2 

Gorontalo. The action hypothesis is "if using the model of Co-operative Type 

Explicit Intruction then the skill of doing Overhead Pass in basketball game on 

VIII grade students of SMP N 2 Gorontalo will increase?". performance indicators 

if the average increase in overhead pass learning in basketball game of grade VIII 

students of SMP N 2 Gorontalo reach 80% grade classification then this research 

is completed and declared succeed. 

Data retrieval at lakukaan by using observation sheet of student and teacher 

activity, and evaluation of material that is taught on every cycle then data analysis 

both quantitatively and qualitatively. Based on data analysis, it is known that there 

is an average increase in overhead pass ability, namely; on the initial observation 

of the average ability of students in the overhead pass of 58.76. after held the 

action cycle one increased to 75.32 and in the second cycle action obtained results 

of achievement of 84.16% thus the average increase of obserfasi beginning to 

cycle two so the hypothesis that "using the learning model teams games 

tournament then the basic skills of overhead pass in a basketball game on the 

seventh grade students of SMP N 2 Gorontalo will increase" is acceptable. 

If the explicit instruction model is conducted in this study, the skill of overhead 

pass will increase. 

Keywords: Basketball, overhead pass skills, and explicit instruction learning 

models. 


