
  



 

  



  



 

ABSTRAK 

Mahmud R Ishak, Nim. 831 411 164 “Meningkatkan   Servis bawah  dalam   

Permainan Bolavoli Melalui Model Pembelajaran Student Facilitator and  Explaining Siswa 

Kelas XI IPA
-4  

SMA Negeri 2 Gorontalo” 

Masalah dalam penelitian ini adalah kurangnya kemampuan siswa dalam melakukan 

penguasaaan servis bawah dalam permainan bolavoli. Cara pemecahannya dilakukan dengan 

menggunakan model Pembelajaran Student Facilitator and  Explaining dalam proses 

pembelajaran permainan bolavoli. Tujuan penelitian ini adalah : “Untuk meningkatkan servis 

bawah dalam permainan bolavoli melalui model pembelajaran student facilitator and 

explaining pada siswa kelas XI IPA
-4

  SMA N 2 Gorontalo”. 

Penelitian tindakan kelas ini dilaksanakan sebanyak dua siklus dengan menggunakan 

model Pembelajaran Student Facilitator and  Explaining siswa kelas XI IPA
-4

  SMA N 2 

Gorontalo tahun pelajaran 2017-2018 

Hasil penelitian terbukti signifikan, dimana terjadi peningkatan dengan persentase 

77.64% melebihi indikator kinerja yang ditentukan yaitu 75% setelah dilakukan tindakan 

dalam dua siklus dari jumlah keseluruhan 26 siswa yang dikenai tindakan. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa keterampilan siswa dalam melakukan servis bawah 

dalam permainan bolavoli meningkat setelah diberi tindakan dan mencapai hasil sesuai 

dengan apa yang diharapkan yakni rata-rata pada hasil Observasi awal sebesar 47.83, pada 

Siklus  I meningkat sebesar 19.94% menjadi 67.77%, dan Siklus II meningkat sebesar 9.87% 

menjadi 77.64%. Dengan demikian maka penelitian dianggap selesai. 

 

Kata kunci : Keterampilan Servis Bawah, Model Pembelajaran Kooperatif Tipe 

  



 


