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ABSTRAK 

 Iskandar Tou 831411203. Judul “Meningkatkan kemampuan chest pass 

pada permainan bola basket melalui model pembelajaran explicit intruction siswa 

kelas XI AK
1 

Smk Negeri 1 Limboto Pembimbing I Ruslan, S.Pd, M.Pd dan 

pembimbing II Suriyadi Datau, S.Pd, M.Pd 

Masalah dalam penelitian ini yaitu rendahnya keterampilan siswa dalam 

melakukan keterampilan tehnik chest pass pada permainan bola basket siswa 

kelasXI AK
1
SMK Negeri 1 Limboto. Cara untuk menyelesaikan masalah ini yaitu 

dengan menggunakan metode pembelajaran yang tepat yakni model pembelajaran 

explicit intruction. Tujuan dari penelitian tindakan kelas ini yaitu untuk 

meningkatkan keterampilan tehnik chest pass pada permainan bola basket di SMK 

Negeri 1 Limboto, setelah diterapkan metode pembelajaran explicit instruction 

dikelas tersebut maka hipotesis tindakan yaitu “jika model pembelajaran explicit 

intruction di gunakan dalam nelitian ini maka keterampilan tehnik chest pass 

dalam permainan bola basket Siswa kelas XI AK
1 

Smk Negeri 1 Limboto dapat di 

tingkatkan. Dengan indicator kinerja yang telah dicapai. 

Hasil dari penelitian ini adalah data observasi awal 53.92% kemudian 

meningkat pada siklus I menjadi 71.42%, pada siklus II meningkat menjadi 

81.11%. Dengan demikian hipotesis tindakan dapat diterima. 

Kesimpulan dari penelitian tindakan kelas ini dengan demikian maka 

hipotesis dapat dikemukakan bahwa melalui model pembelajaran explicit 

instruction dapat meningkatkan keterampilan tehnik chest pass pada permainan 

bola basket siswa kelas XI AK
1 

Smk Negeri 1 Limboto. 

 

Kata Kunci :chest pass, Model pembelajaran explicit instruction. 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

SESUNGGUHNYA SESUDAH ADA KESULITAN PASTI ADA 

KEMUDAHAN (QS.AL - INSYIRAH : 6) 

Motto : 

Manfaatkan waktu disetiap menit yang berlalu, agar jangan sampai ia 

lewat dengan percuma. Maka untuk setiap menit berikutnya kita tak perlu cemas 

lagi, sebab ia akan membawa keberhasilan sendiri (Iskandar H. Tou) 

Persembahan : 

Terima Kasih atas sujud dan do’amu yang tidak perna putus dan selalu 

sabar mendidik meski nafasmu kadang tersengal memikul beban yang makin sarat 

kau tetap tabah hingga tak pernah terdengar keluhanmu (Ayah) Hamsir Tou serta 

(Bunda) Maryam Ibrahim. sungguh kasihmu melebihi luasnya samudra dan 

jumlah titik air hujan yang tercurah kebumi yang haus akan kerinduan pelukanmu. 

Untuk adik-adikku yang tersayang, Sartika Tou dan Sukri Tou, serta Kakek dan 

Nenek yang telah mendahuluiku dan saudara-saudara keluarga besarku yang 

senantiasa selalu memotivasi untuk tetap tabah menjalani kehidupan yang penuh 

rintangan dan menanti keberhasilannku 

ALMAMATERKU TERCINTA  

KAMPUS  MERAH  MARUN  TEMPAT  MENIMBAH  ILMU  

UNUVERSITAS NEGERI GORONTALO 
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KATA PENGANTAR 

 

 Puji syukur ke Hadirat Allah SWT, karena atas segala berkat, rahmat, dan 

karunia-Nyalah sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Sesungguhnya 

Dia maha mengabulkan dan menolong hamba-Nya yang kesulitan, termasuk 

menolong kesulitan penulis dalam menyelesaikan penyusunan skripsi dengan 

judul “Meningkatkan Kemampuan Chest Pass Pada Permainan Bola Basket 

Melalui Model Pembelajaran explicit intruction Siswa Kelas XI AK
1
 SMK Negeri 

1 Limboto”. Tak lupa pula shalawat serta salam atas junjungan Nabi kita Nabi 

Muhammad SAW, semoga tercurahkan rahmat atas keluarga dan sahabat – 

sahabatnya dan insya Allah akan sampai kepada kita selaku umat yang masih setia 

mengikuti ajarannya. 

 Karya tulis Ilmiah ini disusun sebagai pelengkap persyaratan guna 

menempuh ujian skripsi pada prodi penjaskesrek, jurusan pendidikan olahraga, 

fakultas ilmu olahraga dan kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo (UNG). 

 Walau telah banyak masa–masa sulit yang telah penulis lalui dalam 

perjuangan menyelesaikan hasil ini namun adalah suatu kebanggaan jikalau apa 

yang telah penulis lakukan ini dapat diterima, dihargai, dan di manfaatkan sebaik–

baiknya oleh semua pihak. 

 Banyak pula bantuan yang telah penulis terima berupa bantuan moril 

maupun material yang teramat berarti dalam proses penyelesaian skripsi ini. 

Dengan kerendahan hati, penulis menyampaikan rasa terima kasih atas bantuan 

yang tak ternilai harganya kepada yang terhormat. 

1. Prof. H. Syamsu Qamar Badu, M.Pd selaku Rektor Universitas Negeri 

Gorontalo 

2. Prof. H. Ir. Mahludin H. Baruadi selaku Wakil Rektor I Universitas Negeri 

Gorontalo 

3. Edwar Wolok, ST. MT selaku Wakil Rektor II Universitas Negeri Gorontalo 

4.  Dr. Fence M. Wantu, SH. MH selaku Wakil Rektor III Universitas Negeri 

Gorontalo 
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5. Prof. Dr. H. Hasanudin Fatsah, M. Hum selaku Wakil Rektor IV Universitas 

Negeri Gorontalo 

6. Dr. Lintje Boekoesoe, M. Kes, selaku Dekan Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan 

dan Keolahragaan (FIKK) Universitas Negeri Gorontalo 

7. Risna Podungge, S.Pd, M.Pd, selaku Wakil Dekan I Fakultas Ilmu-Ilmu 

Kesehatan dan Keolahragaan (FIKK) Universitas Negeri Gorontalo 

8. Dr. Zuhriana K. Yusuf, M.Kes, selaku Wakil Dekan II Fakultas Ilmu-Ilmu 

Kesehatan dan Keolahragaan (FIKK) Universitas Negeri Gorontalo 

9. Ruslan S.Pd, M.Pd, selaku Wakil Dekan III Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan dan 

Keolahragaan (FIKK) Universitas Negeri Gorontalo 

10. Drs. Sarjan Mile, MS, selaku Ketua Jurusan Pendidikan Keolahragaan 

Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan dan Keolahragaan (FIKK) Universitas Negeri 

Gorontalo, dan pembimbing 2. 

11. Drs. Ahmad Lamusu, S.Pd, M.Pd, selaku Sekretaris Jurusan Pendidikan 

Keolahragaan Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan dan Keolahragaan (FIKK) 

Universitas Negeri Gorontalo 

12. Dr. Hj. Aisah R Pomatahu M.Kes, selaku Pembimbing 1, Yang Tidak Pernah 

Bosan Untuk Meluangkan Waktu Membimbing Penulis 

13. perpustakaan Jurusan Pendidikan olahraga yang telah banyak membantu 

penulis 

14. seluruh staf dosen, tata usaha Jurusan Pendidikan Keolahragaan yang telah 

memberikan masukan selama penulis mengikuti perkuliahan 

15. Rekan-rekan mahasiswa Jurusan Pendidikan Keolahragaan, khususnya 

angkatan 2011 

16. Teristimewa kepada Ayah saya Hamsir Tou dan Ibu saya Maryam Ibrahim 

yang telah melahirkan, membesarkan, mendidik sampai pada  saat sekarang 

ini, yang telah banyak membantu serta mendambakan keberhasilan serta 

memberikan dukungan, mendoakan keberhasilan sehingga apa yang di 

harapkan dapat terwujud dengan baik. 

 Akhirnya semoga bantuan dan bimbingan serta petunjuk yang telah 

diberikan oleh berbagai pihak akan mendapat imbalan yang setimpal dari 
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maha pencipta dan Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan rahmat, 

taufik dan inaya-nya kepada kita semua. Amin Yaa Rabbal Alamin 

  

 

       Gorontalo,   Desember 2017 

          PENULIS 

 

         

                    Iskandar Tou 
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