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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pembahasan dan analisis data yang telah diuraikan, maka 

dapat disimpulkan bahwa hipotesis penulis yang berbunyi “pengaruh model 

pembelajaran student teams achievement divisions (STAD) terhadap keterampilan  

dasar  Chest Pass dalam permainan bola basket di kelas XI IPS
1 

SMA Negeri 1 

Suwawa. 

Model pembelajaran student teams achievement divisions (STAD) dapat 

memberikan kontribusi terhadap hasil belajar Chest Pass. Hal ini dipengaruhi oleh 

hasil yang dilakukan setelah eksperimen, dalam hal ini dapat dikatakan bahwa model 

pembelajaran student teams achievement divisions (STAD) dapat memberikan 

pengaruh yang baik terhadap keterampilan dasar Chest pass pada siswa kelas XI IPS
4
 

di SMA Negeri 1 Suwawa. 

 

5.2 Saran 

Dengan hasil pembahasan dan simpulan diatas maka dapat dikemukakan 

beberapa saran sebagai berikut : 

1. Untuk meningkatkan keterampilan chest pass, sangat tepat digunakan model 

pembelajaran student teams achievement divisions (STAD) diharapkan kepada 

guru penjaskes maupun pelatih agar dapat memberikan model pembelajaran 

student teams achievement divisions (STAD) baik dalam pembelajaran 

maupun pada kegiatan latihan diluar jam sekolah. 

2. Model pembelajaran student teams achievement divisions (STAD) diharapkan 

dapat dilakukan oleh siswa secara berkelanjutan walaupun tidak dalam 

pengawasan guru atau pelatih maupun orang tua siswa diluar jam sekolah. 
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Karena model pembelajaran ini memberikan dampak positif terhadap 

keterampilan dasar chest pass. 

3. Bahwa hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi para guru olahraga 

khususnya cabang olahraga  bolabasket untuk teknik dasar chest pass, untuk 

dapat menerapkan model pembelajaran student teams achievement divisions 

(STAD) yang dapat menghasilkan peningkatan chest pass dalam permainan 

bolabasket. 
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Lampiran 1 : Data Hasil Penelitian Tes Awal dan Tes Akhir 

No Nama Siswa X1 X2 D 

1. Aditia Pratama Hadju 11 13 2  

2. Ainun Mokodompit 3 7 5 

3. Alfirman Kodir 7 13 6 

4. Aprilia Sabu 3 9 5 

5. Delviana Anwar 6 7 1 

6. Hasnita Labansa 4 6 2 

7. Ikbal Bisabri Alim 5 8 3 

8. Jufriaman Monoppo 5 9 4 

9. Milkawati Otolomo 4 4 0 

10. Moh. Akbar Uloli 5 7 2 

11. Moh. Zidni Ilman Patlima 7 13 6 

12. Moh. Refly Kadulla 4 5 1 

13. Moh. Kholiq Pongoliu 6 14 8 

14. Nelo Abada 2 7 5 

15. Refli Kono 6 6 0 

16. Riskiyanto Tangaku 6 7 1 

17. Risman Kamaru 3 6 3 

18. Romi Busura 5 9 4 

19. Septiani Kadir 3 7 4 

20. Siti Dela Vita Anu 2 5 3 

21. Sri Foyan Tahir 1 9 8 

22. Sri Yuliana Ahmad 4 7 3 

23. Tri Utami L. Said 4 8 4 

24. Yayu Indrianti Gani 4 11 7 

  110 197 87 
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Lampiran 2 : Daftar Perhitungan Varians dan Standar Deviasi (X1) 

No X1  (X1 – X1) (X1 – X1)
2 

1. 1 3,583 12.838 

2. 2 2,583 6.671 

3. 2 2,583 6.671 

4. 3 1,583 2,505 

5. 3 1,583 2,505 

6. 3 1,583 2,505 

7. 3 1,583 2,505 

8. 4 0,583 0,339 

9. 4 0,583 0,339 

10. 4 0,583 0,339 

11. 4 0,583 0,339 

12. 4 0,583 0,339 

13. 4 0,583 0,339 

14. 5 0,417 0,174 

15. 5 0,417 0,174 

16. 5 0,417 0,174 

17. 5 0,417 0,174 

18. 6 1,417 2,008 

19. 6 1,417 2,008 

20. 6 1,417 2,008 

21. 6 1,417 2,008 

22. 7 2,417 5,842 

23. 7 2,417 5,842 

24. 11 6,417 41,178 

  97,816 
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Lampiran 3 : Perhitungan Uji Normalitas Data Tes Awal (X1) 

No 

TABEL PENGUJIAN NORMALITAS DATA PRETEST 

X1 Zi F(Zi) S(Zi) 
(F(zi)-

(S(zi)) 

1. 1 2,495 0,9929 0,042 0,951 

2. 2 1,799 0,9599 0,083 0,877 

3. 2 1,799 0,9599 0,125 0,835 

4. 3 1.102 0,8749 0,16 0,715 

5. 3 1.102 0,8749 0,208 0,667 

6. 3 1.102 0,8749 0,25 0,625 

7. 3 1.102 0,8749 0,292 0,583 

8. 4 0,406 0,6736 0,3 0,374 

9. 4 0,406 0,6736 0,375 0,299 

10. 4 0,406 0,6736 0,416 0,258 

11. 4 0,406 0,6736 0,458 0,215 

12. 4 0,406 0,6736 0,5 0,174 

13. 4 0,406 0,6736 0,542 0,132 

14. 5 0,290 0,5987 0,583 0,016 

15. 5 0,290 0,5987 0,625 -0,026 

16. 5 0,290 0,5987 0,6 -0,001 

17. 5 0,290 0,5987 0,708 -0,109 

18. 6 0,987 0,8289 0,75 -0,079 

19. 6 0,290 0,8289 0,792 -0,037 

20. 6 0,290 0,8289 0,83 -0,001 

21. 6 0,290 0,8289 0,875 -0,046 

22. 7 1,683 0,9509 0,916 0,035 

23. 7 1,683 0,9509 0,958 -0,007 

24. 11 4,469 0 1 -1 

Jumlah 110 L hitung = 0,951 

Standar 

Deviasi 
1,436 L tabel = 0,997 

   NORMAL 
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Lampiran 4 : Daftar Perhitungan Varians dan Standar Deviasi (X2 ) 

No X2  (X2 – X2) (X2 – X2)
2 

1. 4 4,208 17,707 

2. 5 3,208 10,291 

3. 6 2,208 4,875 

4. 6 2,208 4,875 

5. 6 2,208 4,875 

6. 7 1,208 0,966 

7. 7 1,208 1,459 

8. 7 1,208 1,459 

9. 7 1,208 1,459 

10. 7 1,208 1,459 

11. 7 1,208 1,459 

12. 7 1,208 1,459 

13. 8 0,208 0,043 

14. 8 0,208 0,043 

15. 9 0,792 0,627 

16. 9 0,792 0,627 

17. 9 0,792 0,627 

18. 9 0,792 0,627 

19. 11 2,792 7,795 

20. 13 4,792 22,963 

21. 13 4,792 22,963 

22. 13 4,792 22,963 

23. 14 5,792 33,547 

24. 15 6,792 46,131 

  215,165 
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Lampiran 5 : Perhitungan Uji Normalitas Data Tes Akhir (X2) 

No 

TABEL PENGUJIAN NORMALITAS DATA PRETEST 

X2 Zi F(Zi) S(Zi) 
(F(zi)-

(S(zi)) 

1. 4 2,405 0,9929 0,042 0,950 

2. 5 1,834 0,9678 0,083 0,885 

3. 6 1,262 0,8944 0,125 0,769 

4. 6 1,262 0,8944 0,16 0,734 

5. 6 1,262 0,8944 0,208 0,686 

6. 7 0,691 0,7422 0,25 0,492 

7. 7 0,691 0,7422 0,292 0,450 

8. 7 0,691 0,7422 0,3 0,374 

9. 7 0,691 0,7422 0,375 0,442 

10. 7 0,691 0,7422 0,416 0,326 

11. 7 0,691 0,7422 0,458 0,284 

12. 7 0,691 0,7422 0,5 0,242 

13. 8 0,119 0,5596 0,542 0,018 

14. 8 0,119 0,5596 0,583 -0,023 

15. 9 0,453 0,6736 0,625 0,049 

16. 9 0,453 0,6736 0,6 0,074 

17. 9 0,453 0,6736 0,708 -0,034 

18. 9 0,453 0,6736 0,75 -0,076 

19. 11 1,598 0,9394 0,792 0,147 

20. 13 2,739 0,9970 0,83 0,167 

21. 13 2,739 0,9970 0,875 0,122 

22. 13 2,739 0,9970 0,916 0,081 

23. 14 3,312 0,9996 0,958 0,042 

24. 15 3,883 0,9999 1 -0,0001 

Jumlah 197 L hitung = 0,950 

Standar 

Deviasi 
1,749 L tabel = 0,997 

   NORMAL 
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Lampiran 6 : Data Hasil Penelitian Tes Awal dan Tes Akhir  

No Pre Test 

(X1) 

Post Test 

(X2) 

D 

(X2 – X1) 

XD 

(D – MD) 

X
2
d 

1. 1 4 3 -1,042 1,086 

2. 2 5 3 -1,042 1,086 

3. 2 6 4 -0,042 0,002 

4. 3 6 3 -1,042 1,086 

5. 3 6 3 -1,042 1,086 

6. 3 7 4 -0,042 0,002 

7. 3 7 4 -0,042 0,002 

8. 4 7 3 -1,042 1,086 

9. 4 7 3 -1,042 1,086 

10. 4 7 3 -1,042 1,086 

11. 4 7 3 -1,042 1,086 

12. 4 7 3 -1,042 1,086 

13. 4 8 4 -0,042 0,002 

14. 5 8 3 -1,042 1,086 

15. 5 9 4 -0,042 0,002 

16. 5 9 4 -0,042 0,002 

17. 5 9 4 -0,042 0,002 

18. 6 9 3 -1,042 1,086 

19. 6 11 5 0,958 0,918 

20. 6 13 7 2,958 8,749 

21. 6 13 7 2,958 8,749 

22. 7 13 6 1,958 3,834 

23. 7 14 7 2,958 0,140 

24. 11 15 4 -0,042 0,002 

 ∑(X1) = 

110 

∑(X2) = 197 ∑ D = 97  ∑ X
2
d = 

34,352 

X1 = 4,583 X2 = 8,208 MD = 4,042 

 

 

 

 

 



10 
 

Lampiran 7: Jadwal Penelitian 

JADWAL PENELITIAN 

Minggu Hari/ Tgl Jam Kegiatan Tempat Ket 

Pertama 

Jumat 

 13/Oktober 

/2017 

07:25-09:40 
Tes Awal 

(Chest Pass) 

Lap. 

Olahraga 

SMA 

Negeri 1 

Suwawa 

 

 

 

Selasa 

17/Oktober 

/2017 

07:25-09:40 

 

Treathmeant (STAD) 

Pemberian materi 

pembelajaran untuk teknik 

dasar Chest Pass          

Lap. 

Olahraga 

SMA 

Negeri 1 

Suwawa 

 

 

Kedua  

 

Rabu  

18/Oktober 

/2017 

07:25-09:40 Treathmeant (STAD) 

Pemberian materi 

pembelajaran untuk teknik 

dasar Chest Pass          

Lap. 

Olahraga 

SMA 

Negeri 1 

Suwawa 

 

 

Rabu  

19/Oktober 

/2017 

07:25-09:40 Treathmeant (STAD) 

Pemberian materi 

pembelajaran untuk teknik 

dasar Chest Pass          

Lap. 

Olahraga 

SMA 

Negeri 1 

Suwawa 

 

 

Kamis 

20/Oktober 

/2017 

07:25-09:40 Treathmeant (STAD) 

Pemberian materi 

pembelajaran untuk teknik 

dasar Chest Pass                  

Lap. 

Olahraga 

SMA 

Negeri 1 

Suwawa 
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Jumat 

21/Oktober 

/2017 

07:25-09:40 Treathmeant (STAD) 

Pemberian materi 

pembelajaran untuk teknik 

dasar Chest Pass          

Lap. 

Olahraga 

SMA 

Negeri 1 

Suwawa 

 

 

Ketiga 

Selasa 

24/Oktober 

/2017 

07:25-09:40 Treathmeant (STAD) 

Pemberian materi 

pembelajaran untuk teknik 

dasar Chest Pass          

Lap. 

Olahraga 

SMA 

Negeri 1 

Suwawa 

 

 

Rabu 

25/Oktober 

/2017 

07:25-09:40 Treathmeant (STAD) 

Pemberian materi 

pembelajaran untuk teknik 

dasar Chest Pass          

Lap. 

Olahraga 

SMA 

Negeri 1 

Suwawa 

 

 

Kamis 

26/Oktober 

/2017 

07:25-09:40 Treathmeant (STAD) 

Pemberian materi 

pembelajaran untuk teknik 

dasar Chest Pass          

Lap. 

Olahraga 

SMA 

Negeri 1 

Suwawa 

 

 

 

 

Jumat 

27/Oktober 

/2017 

07:25-09:40 Treathmeant (STAD) 

Pemberian materi 

pembelajaran untuk teknik 

dasar Chest Pass          

Lap. 

Olahraga 

SMA 

Negeri 1 

Suwawa 

 

Keempat 

Senin 

30/November 

/2017 

07:25-09:40 Treathmeant (STAD) 

Pemberian materi 

pembelajaran untuk teknik 

dasar Chest Pass          

Lap. 

Olahraga 

SMA 

Negeri 1 

Suwawa 

 

 

Selasa 

31/November 

/2017 

07:25-09:40 Treathmeant (STAD) 

Pemberian materi 

pembelajaran untuk teknik 

dasar Chest Pass          

Lap. 

Olahraga 

SMA 

Negeri 1 

Suwawa 
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Rabu  

1/November 

/2017 

07:25-09:40 Treathmeant (STAD) 

Pemberian materi 

pembelajaran untuk teknik 

dasar Chest Pass          

Lap. 

Olahraga 

SMA 

Negeri 1 

Suwawa 

 

 

Kamis 

2/November 

/2017 

07:25-09:40 Treathmeant (STAD) 

Pemberian materi 

pembelajaran untuk teknik 

dasar Chest Pass          

Lap. 

Olahraga 

SMA 

Negeri 1 

Suwawa 

 

 

Jumat 

3/januari 

/2017 

07:25-09:40 

TES AKHIR 

(Chest Pass) 

Lap. 

Olahraga 

SMA 

Negeri 1 

Suwawa 

 

 

Lampiran 8: Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) 

 RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

Sekolah  :  SMA Negeri 1 SUWAWA 

Mata Pelajaran :  Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan 

Kelas/Semester :  XI AK6 

 

A.  Standar kopetensi  : Mempraktekan berbagai teknik dasar 

permainan dan olahraga serta nilai-nilai yang terkandung didalamnya  

B. Kompetensi dasar  : Mempraktekan ketrampilan bermain yaitu tehnik 

dasar salah satu   permainan olahraga bola basar  bola basket dengan kordinasi 

yang baik, serta nilai kerjasama, toleransi, percaya diri, keberanian, 

menghargai lawan, bersedia berbagi tempat dan peralatan. 

C.  Indikator   : Melakukan tehnik dasar chest pass. 

 

D.  Tujuan Pembelajaran 

Setelah mempelajari ini, peserta didik di harapkan dapat : 

 Melakukan tehnik dasar chest pass. 

 

E.  Materi Pembelajaran : Permainan bola basket 
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 Tehnik dasar chets pass 

Cara melakukannya : 

1. Berdiri dengan sikap melangkah. 

2. Bola dipegang dengan kedua tangan di depan dada 

Badan agak condong ke depan 

3. Dorongkan bola ke depan meluruskan kedua lengan bersamaan kaki ke 

belakang dilangkahkan ke depan  

4. Lepaskan bola dari kedua pegangan tangan setelah kedua lengan lurus. 

Arah bola lurus sejajar dada. 

 

5. Berat badan dibawa ke depan. 

6. Kedua lengan ke depan rileks. 

Pandangan mengikuti arah gerakan bola 

 

 

1. Metode Pembelajaran :  

 Ceramah 

 Saling Menilai sesama teman 

 Model pembelajaran STAD. 

 

2. Langka – langka kegiatan Pembelajaran : 

A. Pertemuan 1 

a). Lankah I : Pendahuluan (15 menit  

 Berbaris, berdoa, presensi, aperepsi, dan pemanasan 

 Memberikan motivasi dan menjelaskan tujuan pembelajaran, di 

antaranya : 

 Melakukan gerakan chest pass 
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KEGIATAN 

 

WAKTU 

1 Kegiatan inti 

 Menjelaskan cara melakukan teknik dasar chets 

pass dengan koordinasi yang baik. 

 Penjelasan cara melakukan model pembelajaran 

STAD. 

 Melakukan teknik passing atas dengan kombinasi 

yang baik. 

 Melakukan teknik dasar passing atas baik dan benar 

(perorangan) dengan menggunakan model 

pembelajaran STAD  

1,55 

menit 

 

3. Langkah 1 : Penutup pembelajaran ( 15 menit)  

 Pendinginan berbaris epaluasi proses pembelajaran 

 Berbaris dan berdoa. 

4. Sumber Belajar 

 Ruang terbuka yang datar dan aman 

 Bola  

 Lapangan bola basket 

 Buku tes 

 Buku reperensi 

 Sumpritan 

 

 

 

GURU MITRA      PENELITI 

 

 

Dra. Hj. SRIHAYUN SAHABU     JAMALUDIN 

Nip:196204251988032006                                                    Nim: 831412043 
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Lampiran 9: Dokumentasi penelitian. 

FOTO BERSAMA GURU PAMONG 
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TES AWAL 
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TREATMEN 
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TES AKHIR 
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