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1.1. Latar Belakang Masalah

Dalam rangka intensifikasi penyelenggaraan pendidikan sebagai proses
pembinaan setiap manusia yang berlangsung seumur hidup, maka peranan
olahraga dalam rangka perkembangan dan Pertumbuhan manusia seutuhnya
adalah mutlak. Olahraga merupakan alat yang mampuh untuk pembentukan fisik
dan mental bangsa.

Pendidikan sebagai salah satu kebutuhan yang penting dalam kehidupan
manusia, dan turut mengalami perkembangan seiring dengan kemajuan ilmu
pengetahuan dan teknologi.Melalui pendidikan, manusia dapat mengembangkan
diri, maupaun memberdayakan potensi alam atau lingkungan untuk kepentingan
kehidupannya.Usaha untuk meningkatkan diri melalui pendidikan, mutlak
dilakukan agar tidak ketinggalan dalam perkembangan dunia pengetahuan.

Guru sebagai orang yang terlibat langsung dalam pembelajaran,
sesungguhnya dapat mengupayakan banyak hal untuk meningkatkan aktivitas
belajar, diantaranya dengan menggunakan model pembelajaran yang tepat,
menyenangkan, dan membangkitkan antusianisme siswa. Guru hendaknya
memotivasi siswa dengan berbagai strategi dan pengetahuan, berpikir secara Kkritis
untuk menyelesaikan setiap permasalahan, sehingga diharapakan kompetensi
siswa juga akan lebih baik.

Peningkatan kualitas pembelajaran ditandai dengan semakin meningkatnya
hasil belajar yang dicapai siswa dalam proses pembelajaran. Tetapi kenyataan
yang di alami oleh siswa dengan pembelajaran Penjasorkes SMP Negeri 8
Gorontalo  masih rendah dan masih menjadi kendala dalam menentukan
keberhasilan siswa. Salah satu penyebab rendahnya hasil belajar pada mata
pelajaran penjasorkes adalah rendahnya aktivitas siswa dalam proses
pembelajaran karena tidak adanya keingin tahuan siswa terhadap olahraga yang
mereka laksanakan, dan tidak terlalu sering ditayangkan media, khususnya pada

pembelajaran olahraga di cabang Bola Voli. Bagi siswa olahraga yang mempunyai



daya tarik bagi mereka adalah olahraga yang ringan dan tanpa batasan dari
pendidik maupun bagi peraturannya.

Pembinaan dan perkembangan olahraga merupakan bagian dari upaya
mewujudkan pembangunan manusia Indonesia seutuhnya. Karena Kkegiatan
olahraga merupakan salah satu cara yang dapat meningkatkan kesegaran jasmani.
kesegaran jasmani adalah bagian intregral dari pembangunan bangsa sekaligus
merupakan wahana yang efektif untuk meningkatkan kualitas manusia Indonesia
dan masyarakat Indonesia yang maju dan mandiri.

Bola voli merupakan salah satu cabang olahraga yang banyak di gemari
semua lapisan masyarakat di Indonesia. Olahraga ini dapat dimainkan mulai dari
tingkat anak-anak sampai orang dewasa, baik pria maupun wanita. Pada
awalmulanya bermain bola voli untuk tujuan rekreasi untuk mengisi waktu luang
atausebagai selingan setelah lelah bekerja atau belajar. Selain tujuan-tujuan
tersebutbanyak orang berolahraga khususnya bermain voli untuk memelihara
danmeningkatkan kesegaran jasmani atau kesehatan. Kemudian berkembang ke
arahtujuan yang lain, seperti tujuan prestasi yang tinggi untuk meningkatkan
prestasidiri, mengharumkan nama daerah, bangsa, dan negara.

Berdasarkan hasil obsevasi yang dilakukan oleh peneliti bahwa di SMP
Negeri 8 Gorontalo pada kelas VIII masih terdapat siswa yang belum mengerti
dan belum benar melakukan keterampilan dasar bola voli yaitu Servis Atas dalam
permainan Bola Voli,dalam hal ini disebabkan oleh kurangnya perhatian siswa
dalam pembelajaran yang telah di terapkan oleh guru. dan penerapan model yang
dilakukan oleh guru dalam menyampaikan suatu pembelajaran atau metode
pembelajaran, dalam kaitannya dengan ini, maka model yang di anggap cocok
untuk mengatasi masalah diatas adalah penerapan model Student Team
Achievement Division (STAD). Adapun penelitian ini dapat di rumskan sebagai
berikut : “Upaya Meningkatkan Keterampilan Servis Atas Bola Voli Pada Siswa
Kelas VIII SMP Negeri 8GorontaloMelalui Model Pembelajaran Koopratif
TipeStuden Team Achievement Division (STAD)”

1.2. ldentifikasi Masalah



Berdasarkan latar bekang masalah yang telah dikemukakan maka dapat
didentifikasi masalah berupa: Kurang maksimalnya model yang di gunakan pada
pembelajaran penjasorkes di SMP Negeri 8 Gorontalo, kurangnya perhatian siswa

dalam mengikuti pembelajaran penjasorkes, terutama Servis Atas Bola Voli.

1.3. Rumusan Masalah

Berdasarkan pendahuluan dan identifikasi masalah maka rumusan masalah
dalam penelitian ini adalah: Apakah dengan menggunakan model Student Team
Achievement Division (STAD). dapat meningkatkan keterampilan Servis Atas
Bola Voli pada siswa KelasVIII SMP Negeri 8 Gorontalo?

1.4. Pemecahan Masalah

Dalam meningkatkan keterampilan Servis Atas Bola Voli pada siswa kelas
VIII SMP Negeri 8 Gorontalo, dapat dilakukan dengan menggunakan aspek
berikut.

Dengan menggunakan model Student Team Achievement Division
(STAD). dapat meningkatkan keterampilan Servis Atas Bola Voli pada siswa
KelasVIIl SMP Negeri 8 Gorontalo dapat meningkatkan hasil belajar dan tehnik
permainan servis bola voli di smp negeri 8 gorontalo
1.5. Tujuan Penelitian

Secara umum penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan proses
pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan melalui penerapan
modelStudent Team Achievement Division (STAD). di sekolah menengah
pertama dan secara khusus untuk meningkatkan keterampilan Servis Atas Bola
Voli melalui model Student Team Achievement Division (STAD). pada Siswa
kelas VIII SMP Negeri 8 Gorontalo.

1.6. Manfaat Penelitian
Adapun manfaat dalam penelitian ini yaitu:

e Bagi murid menjadi yang lebih baik



e Bagi mahasiswa menembah ilmu di lapangan
e Bagi bagi guru pengajar
1.6.1 Manfaat teoritis:
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan dalam berpikir ilmiah bagi
guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan, di masa sekarang dan masa yang

akan datang dalam menerapkan model pembelajaran yang efektif dan efisien.

1.6.2 Manfaat Praktis

a. Bagi Siswa
Dapat Meningkatkan keterampilan Servis Atas Bola Voli pada Siswa
khususnya pada Siswa kelas VIII SMP Negeri 8 Gorontalo.

b. Bagi Guru
Hasil penelitian ini diharapkan .dapat dijadikan sebagai acuan dan informasi
bagi guru dalam meningkatkan keterampilan Servis Atas Bola Voli.

c. Bagi Sekolah
Sebagai bahan informasi tentang peningkatan Pembelajaran Pendidikan
jasmani Olahraga kesehatan khususnya materi tentang Servis Atas Bola
Voli.Selain itu, sebagai bahan masukan bagi SMP Negeri 8 Gorontalo untuk
meningkatkan kualitas pembelajaran.

d. Bagi peneliti
Menambah Ilmu pengetahuan dan pengalaman berharga bagi peneliti
khususnya tentang model Student Team Achievement Division(STAD).
dalam
pembelajaran Servis Atas Bola Voli agar nantinya Peneliti bisa mengimple
mentasikan Ilmu pengetahuan untuk meningkatkan prestasi dalam belajar

maupun mengajar baik dalam lingkungan pendidikan maupun masyarakat.



