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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

 Berdasakan hasil pencapaian pelaksanaan penelitian tindakan kelas, maka dapat 

disimpulkan hipotesis tindakan yaitu melalui melalui model pembelajaran 

Koopratif Tipe Student Team Achievment Division.(STAD) maka keterampilan 

teknik dasar Servis Atas Bolavoli pada siswa kelas VIII
1 

Smp Negeri 8 Gorontalo 

Kota Gorontalo Meningkat. 

 Dalam penelitian ini yan mana dilaksanakan  mulai dari Opservasi awal dapat di 

lihat dari hasil yg teleh dicap yaitu 55,55 belum mencapai kkm yang di iginkan 

kemudian peneliti melanjudkan pada siklus I setelah pemberian tritmen ada 

penikatan sebesar 19%. Itupun belum mencapai kkm yang dalam penelitian dalam 

hail ini di lanjudkan ke  siklusII pemberian tritmen di lakukan dengan  mengikuti 

panduan pada rpp, dan melanjudkan proses evaluasi tahap siklus II mendapatkan 

dalam hhal servis atas sebesar 10% maka di yatan penelitian ini telah mencapai 

kkm yg di harapkan.   

5.2 Saran 

Dari hasil penelitian ini dapat disarankan hal-hal sebagai berikut : 

1. Setiap guru hendaknya menjadikan penelitian tindakan kelas ini sebagai bahan 

acuan dalam rangka meningkatkan keterampilan teknik dasar siswa khususnya 

teknik dasar Servis Atas Bolavoli. 

2. Diharapkan kepada seluruh guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan dapat 

menjadikan penelitian ini sebagai acuan dalam meningkatkan keterampilan 

maupun gerak dasar siswa, khususnya siswa di Sekolah menengah pertama.  

3. Untuk lebih meningkatkan kualitas dari pada pembelajaran dalam pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan, guru kiranya perlu untuk mengembangkan 

kembali hasil penelitian tersebut dengan tujuan untuk memperbaiki hal-hal yang 

masih sangat kurang pada hasil penelitian ini. 
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4. Bagi Guru hasil penelitian ini di harapkan dapat di jadikan sebagai acuan dan 

informasi bagi guru dalam meningkatkan servis atas bolavoli. Dan pembelajaran. 
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