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ABSTRAK 

 

 

MUHAIMIN ABD. MALIK DJULA, Nim 831 412 120 “Meningkatkan 

Keterampilan Dasar Bounce Pass Pada Permainan Bola Basket Melalui Model 

Pembelajaran Kooperatif Teams Games Tournament (TGT) Pada Siswa Kelas VII
2
 

SMP Negeri 1 Telaga Kabupaten Gorontalo.”Skripsi bimbingan Risna Podungge, 

S.Pd, M.Pd, dan Mirdayani Pauweni, S.Pd, M.Pd. 

Masalah dalam penelitian ini adalahkurangnya kemampuan siswa dalam 

melakukan keterampilan dasar bounce pass siswa kelas VII
2 

SMP Negeri 1 Telaga. 

Untuk memecahkan masalah tersebut digunakan model pembelajaran kooperatif 

teams games tournament(TGT). Model pembelajaran yang dimaksudkan adalah 

model pembelajaran dengan membagi siswa menjadi beberapa kelompok yang 

berlomba memainkan suatu games saat melakukan teknik bounce pass ditempat 

maupun berpindah tempat, dengan baik dan benar. Tujuan penelitian ini untuk 

meningkatkan keterampilan dasar bounce pass dalam permainan bola basket pada 

siswa kelas VII
2
 SMP Negeri 1 Telaga. 

Penelitian tindakan kelas ini dilaksanakan di SMP Negeri 1 Telaga kelas VII
2
 

yang berjumlah 26 orang siswa, yang terdiri dari 14 orang laki-laki dan 12 orang 

perempuan. Penelitian ini dilaksanakan dalam 2 siklus, setiap siklus terdiri dari tiga 

kali tindakan dan satu kali evaluasi. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini 

yaitu melalui tes unjuk kerja siswa dalam melakukan teknik dasar pasing bawah. 

Hasil penelitian ini terbukti naik signifikan setelah diterapkan model 

pembelajaran kooperatif teams games tournament, hal ini terbukti dengan naiknya 

nilai rata-rata siswadimana pada observasi awal 48.38, kemudian pada siklus I 

meningkat 23.7 menjadi 72.08, dan siklus II meningkat 10.13 menjadi 82.21. Dengan 

demikian maka penelitian dianggap selesai karena telahmencapai indikator kinerja 

yaitu 80%. 

Melalui penerapan model pembelajaran kooperatif teams games tournament 

dapat meningkatkan keterampilan dasar bounce pass dalam permainan bola basket, 

hal ini sesuai dengan hipotesis tindakan yang menyatakan“jika model kooperatif 

Teams Game Tournament ini diterapkan, maka kemampuan melakukan teknik dasar 

bounce pass pada permainan bola basket pada siswa Kelas VII
2
 SMP Negeri 1 Telaga 

Kabupaten Gorontalo dapat ditingkatkan”. 

 

Kata Kunci : Model Pembelajaran Kooperatif  Teams Games Tournament 

(TGT), Bounce Pass Bola Basket 
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