BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tindakan kelas (PTK) ini, dapat disimpulkan

bahwa pelaksanaan penelitian ini dalam hal meningkatkan kemampuan dasar

bounce pass yakni sebagai berikut:

1.

Dalam melakukan keterampilan gerak dasar bounce pass yang dilakukan oleh
siswa terdapat peningkatan, hal ini berdasarkan hasil analisis data pada
observasi awal, rata-rata keterampilan siswa dalam melakukan passing
bounce pass 48.38%, kemudian pada siklus | menjadi 72.08%, dan pada
siklus Il menjadi 82.21%. dari nilai rata-rata observasi awal ke siklus I
bertambah 23.7% dan dari siklus | ke siklus 1l bertambah 10.13%. dari hasil
tersebut dapat dikatakan bahwa penelitian ini mengalami peningkatan yang
sangat signifikan.

Berdasarkan hasil capaian pelaksanaan penelitian tindakan kelas dengan judul
meningkatkan “Meningkatkan Keterampilan Gerak Dasar Bounce Pass Pada
Permainan Bola Basket Melalui Model Pembelajaran Kooperatif Teams
Games Tournament (TGT) Pada Siswa Kelas VII> SMP Negeri 1 Telaga
Kabupaten Gorontalo” dengan hasil capaian 82.21%, maka penelitian ini
telah memenuhi indikator kinerja yang telah ditentukan atau ditetapkan dalam
penelitian ini.

dengan adanya penelitian yang telah dilaksanakan di SMP Negeri 1 Telaga
Kabupaten Gorontalo dengan penerapan pembelajaran kooperatif teams
games tournament sebagai salah satu metode pembelajaran pendidkan
jasmani yang dapat meningkatkan kemampuan siswa dalam melakukan

teknik dasar pasing bounce pass dalam permainan bola basket.



5.2 Saran

1.

Bagi guru. Untuk dapat mengatasi masalah dalam proses pembelajaran pada
mata pelajaran jasmani khusunya pada materi bola basket tentang pasing
bounce pass, maka penggunaan metode pembelajaran kooperartif teams
games tournament dapat menjadi salah satu metode pembelajaran yang
efektif.

Bagi siswa. Diharapkan dapat mengikuti proses pembelajaran dengan serius
agar dapat memahami materi yang diajarkan sehinggak siswa dapat
meningkatkan potensinya dengan baik.

Bagi peneliti. Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan
peneliti dalam proses belajar mengajar khususnya lagi untuk meningkatkan
pengetahuan peneliti pada materi teknik dasar pasing bounce pass dalam

permainan bola basket.
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