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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO 

Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal ia amat baik bagimu, dan boleh jadi 

(pula) kamu menyukai sesuatu, padahal ia amat buruk bagimu, allah mengetahui 

sedang kamu tidak mengetahui (Q.S AL-Baqarah 216) 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu telah 

selesai (dari suatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang 

lain (Q.S Al-Insyirah 6-7) 

Telat Lulus Bukan Berarti Gagal, Tetap Nikmati Proses, Semangat !! (Randiansyah) 

Alhamdulillah, atas rahmat dan hidayah-Nya, saya dapat menyelesaikan skripsi ini 

dengan baik. Karya sederhana ini kupersembahkan untuk : 

o Bapak dan Ibuku tercinta Djafar B Husen dan Aida Igirisa yang selalu tulus dan bersusah 

payah mengasuh, membesarkan, mendidik dan membiayai hidupku serta selalu berdoa demi 

keberhasilan studiku 

o Kakak dan adikku tersayang Melkiryanto Djafar S.sos dan Mila Karmelia Djafar, makasih 

telah memberiku motivasi dan makasih sudah sayang sama adikmu yang banyak maunya ini. 

o Teman-teman angkatan yang senasib dan seperjuangan yang telah menjadi spirit dalam 

hidupku serta selalu menemaniku dan selalu memotivasi, menghibur, dan menemaniku disaat 

aku banyak masalah 

o Teman-teman kost : Resky, Sira, Chondenk, Une, Agus Scebeh, Vicky, Ikbal, Eko yang selalu 

menemani saat susah maupun senang, selalu  berbagi meski kekurangan layaknya saudara 

meski tak sedarah. 

 

ALMAMATERKU TERCINTA 

UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO 

TEMPAT AKU MENIMBA ILMU 



 

 
 

ABSTRAK 

MOH. RANDIANSYAH, NIM 831 412 208 “Meningkatkan Kemampuan 

Melakukan Teknik Dasar Chest Pass Permainan Bola Basket Melalui Model 

Pembelajaran Expilicit Instruction Pada Siswa Kelas VIII2 Smp Negeri 8 

Gorontalo”. Skripsi bimbingan Dr, Hj. Aisah R Pomatahu, Dra, M.Kes  dan Risna 

Podungge, S.Pd, M.Pd. Masalah dalam penelitian ini adalah kurangnya kemampuan 

siswa dalam melakukan teknik dasar dalam permainan bola basket khususnya teknik 

dasar chest pass. Cara pemecahannya dilakukan dengan menggunakan model 

pembelajaran Explicit Instruction dalam proses pembelajaran. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk meningkatkan kemampuan melakukan teknik dasar chest pass pada 

permainan bola basket melalui model pembelajaran Explicit Instructrion pada siswa 

kelas VIII
2
 SMP Negeri 8 Gorontalo. Penelitian tindakan kelas ini dilaksanakan 

dengan menggunakan model pembelajaran Explicit Instruction dalam pembelajaran 

yang dilaksanakan di SMP Negeri 8 Gorontalo 2017/2018. Hasil penelitian terbukti 

signifikan, dimana terjadi peningkatan dengan presentase 82,88 melebihi indikator 

kinerja yang ditentukan 80% setelah dilakukan tindakan dalam 2 siklus dari jumlah 

keseluruhan siswa yang dikenai tindakan. Hasil penelitian menunjukan bahwa 

kemampuan siswa dalam melakukan teknik dasar chest pass dalam permainan bola 

basket meningkat setelah diberi tindakan dan mencapai hasil sesuai dengan apa yang 

diharapkan yakni rata-rata nilai 53,41 pada observasi awal, siklus 1 meningkat 

sebesar 16,14 menjadi 69,55 dan siklus 2 meningkat sebesar 13,33 menjadi 82,88.  

Dengan demikian maka penelitian dinyatakan selesai. 

Kata Kunci : Teknik Dasar Chest Pass Bola Basket. Explicit Instruction 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

  



 

 
 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakaatuh 

Puji syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT karena dengan izin 

dan karuniaNyalah penulis memperoleh kekuatan, kesehatan dan kesempatan lahir 

batin untuk menyelesaikan penyusunan skripsi dengan judul “Meningkatkan 

Kemampuan Melakukan Teknik Dasar Chest Pass Permainan Bola Basket 

Melalui Model Pembelajaran Explicit Instruction Pada siswa kelas VIII
2
 SMP 

Negeri 8 Gorontalo.” sebagai syarat guna menempuh ujian skripsi pada Jurusan 

pendidikan keolahragaan Fakultas olahraga dan kesehatan, Universitas Negeri 

Gorontalo. Shalawat dan salam semoga tetap tercurahkan kepada Nabi Muhammad 

SAW, kepada para keluarga, sahabat, dan orang-orang yang menjadi pengikut beliau 

sampai akhir zaman. 

Dalam penyusunan skripsi ini, tidak sedikit hambatan, rintangan dan cobaan 

yang di hadapi penulis. Namun dengan keyakinan dan keteguhan hati serta petunjuk 

dari Allah SWT dan bantuan dosen pembimbing, Ibu Dr, Hj. Aisah R Pomatahu, Dra, 

M.Kes selaku pembimbing I dan Ibu Risna Podungge, S.Pd, M.Pd, selaku 

pembimbing II terimakasih atas segala bimbingan, bantuan dan motivasi yang 

diberikan kepada penulis, sehingga penyusunan skripsi ini dapat diselesaikan. 

Ucapan terimakasih juga penulis sampaikan dengan kerendahan hati serta 

keikhlasan yang tulus, penulis mengucapkan terimakasih dan penghargaan yang 

setinggi-tingginya kepada : 

1. Prof. Dr. H. Syamsu Qamar Badu, M.Pd Selaku Rektor Universitas Negeri 

Gorontalo. 
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kritik dan saran. 

8. Dr, Hj. Aisah R Pomatahu, Dra, M.Kes  dan Risna Podungge, S.Pd, M.Pd 
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kesempatan dalam membimbing serta mengarahkan peneliti dalam 

penyusunan skripsi ini. 

9. Seluruh dosen dan staf pengajar prodi Penjaskesrek, pendidikan keolahragaan, 

Fakultas Olahraga Dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo 
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penelitian. 

11. Kedua orang tuaku Djafar B Husen dan Aida Igirisa yang selalu 

mendukungku, terima kasih untuk doa, cinta dan kasih sayang serta perhatian 

yang selalu diberikan kepadaku. 

12. Kakakku Melkiryanto Djafar dan Adikku Mila Karmelia Djafar, terima kasih 

telah memberikan doa dan dukungan kepadaku.. 
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