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MOTTO DAN PERSEMBAHAN
“MOTTO”

“Orang berilmu tentu memiliki kepribadian tangguh, yang bisa membawa diri,
keluarga dan orang lain menuju kebahagiaan, serta bernilai manfaat bagi
sesama”

"Belajar dan bekerja dengan giat, serta tidak lupa bersyukur, tentu
akan memberikan hasil yang baik™

“PERSEMBAHAN “

‘Aku Prsembahkan Kepada Orang Tuaku (ABD KADIR JAILANI dan
ASMINI LAMADANG) Dan Beserta Adik-Adiku ( WINDA MAHA
RANI dan PINDA MAHA PUTRI) Yang Telah Menjadl
Motivast,inspirst Dan Tiada Hentl Memberikan dukungan dawn doa
agar aku menjadi seseorang yang berharga dalam hidup mereka”

“Terimah Rasth yang tak terhingga buat buat dosen dosenku, terutama buat
pemblmbingku Yang tak pernah lelah memblmbingku dari awal
hingga akhir kuliahku dan mampu menerima segala kekurangan dan
kelebihanku dan jasa jasamu akan slalu kukenang hingga akhir
hayatikeu”

“Teruntuk teman-teman seangkatan 2012 Rhususnya Relas semester € o dan
teman teman ks Desa Langgula Angkatan 2016 dan Rawan-kawan
didesaku yang selalu membantu,berbagat kReceriaan dan melewntl
setiap suka dawn duka selama kuliahterimah kasth banyak,"Tiada hari
yang indah tanpa kallan semua seyum dan tawa kallan akan selalu
aku Renang hingga ajal menjenmputioun “

ALMAMATERKU TERCINTA
TEMPATKU MENEMUKAN KEDEWASAAN DAN MENIMBAH ILMU
UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO

2017



ABSTRAK

WAHYU ADITYA, NIM 831412213 “Meningkatkan kemampuan shooting
olahraga bola basket melalui model pembelajaran direct instruction pada siswa
kelas VIII SMP Negeri I Suwawa” . Skripsi, program S1 pendidikan olahraga
kesehatan dan rekreasi, fakultas olahraga dan kesehatan, Universitas Negeri
Gorontalo. pembimbing | Drs. Sarjan Mile MS, pembimbing Il Suriyadi Datau
S.Pd, M.Pd.

Permasalahan dalam penelitian ini yakni kurangnya keterampilan siswa
dalam melakukan gerak dasar shooting dengan baik dan benar serta kurang
optimalnya proses pembelajaran dan pemahaman siswa dalam melakukan tehnik
dasar shooting dalam permaianan bola basket. Tujuan penelitian tindakan kelas ini
adalah untuk meningkatkan kemanpuan shooting bola basket melalui model
pembelajaran langsung ( direct instruction ) pada siswa kelas VIII SMP Negeri 1
Suwawa. Hipotesis tindakan yakni “jika guru menggunakan model pembelajaran
langsung ( direct instruction ) maka kemampuan siswa dalam melakukan shooting
akan meningkat”. Indikator kinerja : apabila penguasaan siswa dalam hal
pelaksanaan tehnik dasar shooting mencapai minimal 75% dari seleluruhan siswa
yang menjadi subyek penelitian dengan kriteria penilaian 70-79 maka penelitian
tindakan kelas ini di nyatakan selesai dan berhasil.

Kesimpulan dalam penelitian ini yang di laksanakan di SMP Negeri |
Suwawa. Dengan subyek penelitian ini adalah siswa kelas VIII SMP Negeri |
Suwawa dengan jumlah siswa 29 orang, putra berjumlah 12 orang dan putri
berjumlah 17 orang. Pengambilan data di lakukan dengan menggunakan lembar
pengamatan kegiatan siswa dan lembar pengamatan kegiatan guru, serta evaluasi
terhadap materi yang di ajarkan pada setiap siklus kemudian di analisis baik secara
kualitatif maupun kuantitatif, berdasarkan analisis data di ketahui terjadi
peningkatan rata-rata kemampuan tehnik dasar shooting yakni pada observasi awal
55,88 setelah di adakan tindakan siklus | terjadi peningkatan 72,41 dan pada
tindakan siklus 1l di peroleh hasil capaian sebesar 87,64 jadi hipotesis yang di
nyatakan “jika guru menggunakan menggunakan model pembelajaran langsung
(direct instruction) maka tehnik dasar shooting pada siswa kelas VIII SMP Negeri
| Suwawa dapat di tingkatkan” dapat di terima.

Kata kunci : Tehnik Dasar shooting . Model Pembelajaran langsung
(direct instruction ).



ABSTRACT

WAHYU ADITYA, STUDENT ID. 831412213 “Improving shooting skill in
basket ball game through direct instruction model on grade VIII students of SMP
Negeri 1 Suwawa.” Skripsi, Bachelor Study Program of Sport Education, Health
and Recreation, Faculty of Sports and Health, State University of Gorontalo.
Principal supervisor is Drs. Sarjan Mile, MS and Co-supervisor is Suriyadi Datau,
-S.Pd, M.Pd.

" Problem statement of this research is lack of stodents skill in performing
basic movement of shooting correctly and appropriately, and leaming process and
students” comprehension in performing basic movement of shooting in basket ball
game which is less optimal. This research aims at improving shooting skill in
basket ball game through direct instructiori model on grade VIII students of SMP
Negeri 1 Suwawa. Research hypothesis states that “if teacher applies direct
instruction model, students’ skill in performing shooting will increase.”
Performance indicators is that if 75% of students achieve scores of 70-79 in
performing basic technique of shooting, this elassroom action research will be
concluded.

Research subjects are 29 students of SMP Negeri 1 Suwawa consisting of
12 males and 17 females. Technique of data collection is student’s and teacher’s
observation sheets and evaluation on leaming material taught in each cycle. Then,
the data are analyzed both qualitatively and quantitatively. Based on data analysis
result, it is found that there is an increase of average score of shooting basic
technique skill which is from 55,88 in pre-observation to 72,41 in cycle I, and
87.64 in cycle II. Therefore, the research hypothesis can be accepted.

Keywords: Shooting Basic Technique, Direct Instruction Model = "
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