
i 
 

MENINGKATAN KEMAMPUAN SHOOTING OLAHRAGA BOLA 

BASKET MELALUI MODEL PEMBELAJARAN DIRECT 

INSTRUCTION  PADA SISWA KELAS VIII 

  
SMP NEGERI 1 SUWAWA 

 

SKRIPSI 

Diajukan Guna Untuk Memenuhi Pensyaratan Mengikuti Skripsi Pada Fakultas 

Olahraga Dan Kesehatan 

OLEH 

WAHYU ADITYA 

831 412 213 

 

 

 

 

UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO 

 FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN  

JURUSAN PENDIDIKAN KEOLAHRAGAAN 

 PRODI S1 PENJASKESREK  

2017 

 



i 
 

 

 

  



ii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI 

 



iii 
 

 

  



iv 
 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

“MOTTO” 

“Orang berilmu tentu memiliki kepribadian tangguh, yang bisa membawa diri, 

keluarga dan orang lain menuju kebahagiaan, serta bernilai manfaat bagi 

sesama” 

 

"Belajar dan bekerja dengan giat, serta tidak lupa bersyukur, tentu 

akan memberikan hasil yang baik" 

 

 “PERSEMBAHAN “ 

“Aku  Prsembahkan Kepada Orang Tuaku  (ABD KADIR JAILANI dan 

ASMINI LAMADANG) Dan  Beserta Adik-Adiku (  WINDA MAHA 

RANI dan DINDA MAHA PUTRI) Yang Telah Menjadi 

Motivasi,inspirsi Dan Tiada Henti Memberikan dukungan dan doa 

agar aku menjadi seseorang yang berharga dalam hidup mereka” 

“Terimah kasih yang tak terhingga buat buat dosen dosenku,terutama buat 

pembimbingku yang tak pernah lelah membimbingku dari awal 

hingga akhir kuliahku dan mampu menerima segala kekurangan dan 

kelebihanku dan jasa jasamu akan slalu kukenang hingga akhir 

hayatku”  

“Teruntuk teman-teman seangkatan 2012 khususnya kelas semester 8 d dan 

teman teman kks Desa Langgula Angkatan 2016 dan kawan-kawan 

didesaku yang selalu membantu,berbagai keceriaan dan melewati 

setiap suka dan duka selama kuliah,terimah kasih banyak.”Tiada hari 

yang indah tanpa kalian semua seyum dan tawa kalian akan selalu 

aku kenang hingga ajal menjemputku “  

ALMAMATERKU TERCINTA  

TEMPATKU MENEMUKAN KEDEWASAAN DAN MENIMBAH ILMU  

UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO  

2017 
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ABSTRAK 

 

WAHYU ADITYA, NIM 831412213 “Meningkatkan kemampuan shooting 

olahraga bola basket melalui model pembelajaran direct instruction pada siswa 

kelas VIII SMP Negeri 1 Suwawa” . Skripsi, program S1 pendidikan olahraga 

kesehatan dan rekreasi, fakultas olahraga dan kesehatan, Universitas Negeri 

Gorontalo. pembimbing I Drs. Sarjan Mile MS, pembimbing II Suriyadi Datau 

S.Pd, M.Pd. 

Permasalahan dalam penelitian ini yakni kurangnya keterampilan siswa 

dalam melakukan gerak dasar shooting dengan baik dan benar serta kurang 

optimalnya proses pembelajaran dan pemahaman siswa dalam melakukan tehnik 

dasar shooting dalam permaianan bola basket. Tujuan penelitian tindakan kelas ini 

adalah untuk meningkatkan kemanpuan shooting bola basket melalui model 

pembelajaran langsung ( direct instruction ) pada siswa kelas VIII
 
SMP Negeri 1 

Suwawa. Hipotesis tindakan yakni “jika guru menggunakan model pembelajaran 

langsung ( direct instruction ) maka kemampuan siswa dalam melakukan shooting 

akan meningkat”. Indikator kinerja : apabila  penguasaan siswa dalam hal 

pelaksanaan tehnik dasar shooting mencapai minimal 75% dari seleluruhan siswa 

yang menjadi subyek penelitian dengan kriteria penilaian 70-79 maka penelitian 

tindakan kelas ini di nyatakan selesai dan berhasil. 

Kesimpulan dalam penelitian ini yang di laksanakan di SMP Negeri I 

Suwawa. Dengan subyek penelitian ini adalah siswa kelas VIII SMP Negeri I 

Suwawa dengan jumlah siswa 29 orang, putra berjumlah 12 orang dan putri 

berjumlah 17 orang. Pengambilan data di lakukan dengan menggunakan lembar 

pengamatan kegiatan siswa dan lembar pengamatan kegiatan guru, serta evaluasi 

terhadap materi yang di ajarkan pada setiap siklus kemudian di analisis baik secara 

kualitatif maupun kuantitatif, berdasarkan analisis data di ketahui terjadi 

peningkatan rata-rata kemampuan tehnik dasar shooting yakni pada observasi awal 

55,88 setelah di adakan tindakan siklus I terjadi peningkatan 72,41 dan pada 

tindakan siklus II di peroleh hasil capaian sebesar 87,64 jadi hipotesis yang di 

nyatakan ”jika guru menggunakan menggunakan model pembelajaran langsung 

(direct instruction) maka tehnik dasar shooting pada siswa kelas VIII
 
SMP Negeri 

I Suwawa dapat di tingkatkan” dapat di terima. 

 

Kata kunci : Tehnik Dasar shooting . Model Pembelajaran langsung  

( direct instruction ). 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan rasa syukur ku panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas 

bimbingan serta petunjuknya sehingga peneliti dapat menyelesaikan tugas akhir ini 

dalam bentuk Penelitian Tindakan Kelas (PTK) adapun judul Penelitian adalah : 

Meningkatkan Kemampuan Shooting Olahraga Bola Basket Melalui Model 

Pembelajaran Direct Instruction Pada Siswa Kelas VIII  SMP Negeri 1 

Suwawa, syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Tugas akhir ini di susun sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan 

Program Sarjana Pendidikan pada Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas Olahraga 

dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo. 

Ucapan terima kasih penulis khususkan kepada Pembimbing I Drs. Sarjan 

Mile, M.S dan Pembimbing II Suriyadi Datau, S.Pd, M.Pd, yang senantiasa selalu 

membimbing penulis hingga menyelesaikan studi. 

Dalam penyusunan tugas akhir ini, peneliti banyak mendapat bimbingan 

dan bantuan dari berbagai pihak, sehingga peneliti pada kesempatan ini 

menyampaikan terima kasih : 

1. Dr. H. Syamsu Qamar Badu, M.Pd, selaku rektor Universitas Negeri 

Gorontalo 

2. Dr. Lince Boekoesoe, M.Kes selaku Dekan Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan 

dan Olahraga. 
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3. Dr. Zuhriana Yusuf, M.Kes, Risna Podungge, S.Pd, M.Pd dan Ruslan, S.Pd, 

M.Pd selaku Wakil Dekan I, II, dan III Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan dan 

Olahraga Universitas Negeri Gorontalo 

4. Drs. Sarjan Mile, M.S selaku Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga 

Universitas Negeri Gorontalo 

5. Suryadi Datau, S.Pd, M.Pd selaku Sekretaris Jurusan Pendidikan Olahraga 

Universitas Negeri Gorontalo 

6. Drs. Sarjan Mile, M.S dan Suriyadi Datau, S.Pd, M.Pd Selaku pembimbing I 

dan II yang telah meluangkan waktunya untuk membimbing serta 

mengarahkan peneliti dalam menyusun skripsi ini 

7. Seluruh staf pengajar Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan 

dan Olahraga Universitas Negeri Gorontalo 

8. Seluruh kerabat dan keluarga yang telah memotivasi, membantu dengan 

pengorbanan yang setulus-tulusnya yang tiada terhinggah. 

9. Seluruh rekan-rekan mahasiswa sealmamater dan seperjuangan  

Segala kritik dan saran dari manapun saya hargai, semoga tulisan ini 

bermanfaat bagi kita semua 

Wassalamu „alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. 

Gorontalo,       Desember 2017 

Peneliti 

 

WAHYU ADITYA 

NIM. 831412213 
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