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ABSTRAK 

 YAHYA MATU,  Nim 831412233  “Pengaruh Metode Pembelajaran 

Modeling Terhadap Roll Depan ( study eksperiment Pada Siswa Kelas VII
2
 SMP 

Negeri 1 Telaga)”. Dibawah bimbingan Suryadi Datau, S.Pd, M.Pd selaku 

pembimbing I dan Zulkifli Lamusu, S.Pd, M.Pd selaku pembimbing II. 

 Penelitian ini dilakukan di SMP Negeri 1 Telaga, penelitian ini merupakan 

penelitian kuantitatif, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar 

pengaruh metode pembelajaran modeling terhadap peningkatan keterampilan roll 

depan pada olahraga senam lantai pada siswa kelas VII
2
 SMP Negeri 1 Telaga. 

Objek penelitian ini kelas VII
2
 SMP Negeri 1 Telaga dengan jumlah siswa 27. 

 Hasil penelitian pre test  roll depan menunjukan skor tertinggi 

yakni 58.33 dan skor terendah yakni 41.67. Setelah dilakukan analisis diperoleh 

nilai standar deviasi 3.95 dan nilai varians 15.62. Sedangkan pada hasil post test 

roll depan diperoleh skor tertinggi 100 dan skor terendah 75. Setelah dilakukan 

analisis diperoleh nilai standar deviasi 5.39 dan nilai varians 29.13. Sedangkan 

hasil pengujian hipotesis menggunakan uji t  menghasilkan thitung sebesar 40.66 

Sedangkan dari daftar distribusi diperoleh harga ttabel  2.78. Ternyata harga thitung 

lebih besar dari ttabel. Sehingga dapat disimpulkan metode modeling memiliki 

pengaruh yang signifikan terhadap roll depan pada senam lantai. 

Kata Kunci : Roll Depan Senam Lantai, Metode Pembelajaran Modeling 
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