


 



ABSTRAK 

Srinovianti Husain, 831 412 262.  “Penerapan Metode Modeling Terhadap Teknik Dasar Roll 

Depan Dalam Senam Lantai Pada Siswa SMP Negeri 1 Telaga”. Pendidikan jasmani dan 

rekreasi, universitas negeri gorontalo Di bawah bimbingan  Drs. Ahmad Lamusu,S.Pd, M.Pd, 

selaku pembimbing I dan Risna Podungge,S.Pd, M.Pd, selaku pembimbing II. 

 Permasalahan dalam penelitian ini adalah apakah ada pengaruh metode pembelajaran 

modeling terhadap teknik dasar roll depan dalam senam lantai, Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui seberapa besar pengaruh metode pembelajaran modeling terhadap hasil belajar 

roll depan dalam olahraga senam lantai. Penelitian ini adalah penelitian eksperimen semu yang 

menggunakan metode pembelajaran modeling dengan desain pre-test dan post-test dengan 

sampel 20 orang dengan selisi perolehan nilai pre-test 75 (nilai tertinggi) dan 33.33 (nilai 

terendah), sedangkan post-test 91.67 (nilai tertinggi) dan 75 (nilai terendah). Dari hasil pengujian 

hasil pre-tet dan post-test menunjukan Harga thitung sebsar 17.42. sedangkan dari daftar distribusi 

diproleh hagra ttabel atau t(0.995)(19)= 2.86. ternyata harga thitung telah berada didalam daerah 

penerimaan HA. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa H0 tidak dapat diterima dan dapat 

menerima HA, sehingga dapat disimpulkan bahwa pengaruh. Penerapan meotde modeling 

terhadap teknik dasar roll depan dalam senam lantai. 
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