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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh 

metode direct instruction terhadap kemampuan roll depan. Hal ini didasari setelah 

dilakukan perhitungan statistik hasil penelitian tes awal (X1) diperoleh nilai rata – 

rata sebesar 6,086 nilai varians 0,14156 dan standar deviasinya 0,37624. Untuk tes 

akhir (X2)  diperoleh nilai rata– rata sebesar 12,521 nilai varians 0,07154 dan 

standar deviasinya 0,26746. Adapun nilai rata – rata peningkatan dari tes awal 

sampai tes akhir yaitu 6,435. Dari hasil analisis dan pengujian untuk variabel 

kemampuan roll depan  menunjukkan harga         sebesar 9,676 Sedangkan dari 

daftar distribusi diperoleh harga        sebesar 1,753. sehingga hipotesis berbunyi 

terdapat pengaruh metode Direct Instruction terhadap kemampuan roll depan 

pada olah raga senam lantai siswa putra kelas XI SMA Negeri 1 Kabila 

Kabupaten Bone Bolango. 

  

5.2 Saran 

 Sehubungan dengan pembahasan dan kesimpulan diatas, maka penulis 

dapat mengemukakan beberapa saran sebagai berikut : 

a. Diharapkan pada pihak sekolah agar dapat memberikan motivasi dan 

penghargaan kepada setiap siswa yang memperoleh prestasi terbaik pada 

setiap lomba dalam cabang olahraga yang dilaksanakan baik ditingkat 

kabupaten maupun daerah, guna untuk membina dan mengembangkan 

prestasi siswa dalam cabang olahraga tersebut. 

b. Dalam rangka memacu sportifitas guna meningkatkan kemampuan 

keterampilan khususnya olahraga senam lantai, maka sangat efektif 

diterapkannya metode direct instruction untuk meningkatkan kemampuan 

roll depan. 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Sekolah  : SMA Negeri 1 Kabila 

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

Kelas   : XI 

Materi Pokok  : Senam Lantai (Roll Depan) 

Alokasi Waktu : 1x Pertemuan (3 JP x 45 menit) 

 

A. Kompetensi Inti 

1. Menghayati dan mengamalkan ajaran agama yang dianutnya. 

2. Menghayati dan mengamalkan perilaku jujur, disiplin, tanggungjawab, 

peduli (gotong royong, kerjasama, toleran, damai), santun, responsif dan 

pro-aktif dan menunjukkan sikap sebagai bagian dari solusi atas berbagai 

permasalahan dalam berinteraksi secara efektif dengan lingkungan sosial 

dan alam serta dalam menempatkan diri sebagai cerminan bangsa dalam 

pergaulan dunia. 

3. Memahami, menerapkan, menganalisis pengetahuan faktual, konseptual, 

prosedural berdasarkan rasa ingintahunya tentang ilmu pengetahuan, 

teknologi, seni, budaya, dan humaniora dengan wawasan kemanusiaan, 

kebangsaan, kenegaraan, dan peradaban terkait penyebabfenomena dan 

kejadian, serta menerapkan pengetahuan prosedural pada bidang kajian 

yang spesifik sesuai dengan bakat dan minatnya untuk memecahkan 

masalah. 

4. Mengolah, menalar, dan menyaji dalam ranah konkret dan ranah abstrak 

 terkait dengan pengembangan dari yang dipelajarinya di sekolah secara 

mandiri, dan mampu menggunakan metoda sesuai kaidah keilmuan. 
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B. Kompetensi Dasar dan Indikator 

3.6 Menganalisis keterampilan rangkaian gerak sederhana dalam aktivitas 

spesifik senam lantai. 

3.6.1 Menganalisis beberapa rangkaian gerak senam lantai, roll depan. 

3.6.2  Membedakan  tahapan  gerak dalam aktivitas senam lantai roll depan. 

4.6  Mempraktikkan hasil analisis keterampilan rangkaian gerak sederhana 

dalam aktivitas spesifik senam lantai. 

4.6.1 Melakukan gerakan rangkaian senam lantai roll depan. 

C. Tujuan Pembelajaran 

1. Menganalisis beberapa rangkaian gerak senam lantai, roll depan. 

2. Membedakan tahapan gerak dalam aktivitas senam lantai roll depan. 

3. Melakukan gerakan rangkaian senam lantai roll depan. 

4. Memperagakan kombinasi rangkaian gerak roll depan. 

D. Materi Pembelajaran  

Rangkaian gerak senam lantai roll depan. 

E. Metode Pembelajaran 

Pendekatan saintifik 

F. Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran 

1. Berbaris, berdoa, presensi, apersepsi, motivasi dan penjelasan tujuan 

pembelajaran. 

2. Pemanasan secara umum. 

3. Penjelasan cara melakukan latihan guling depan dengan koordinasi yang baik. 

5. Penjelasan cara melakukan latihan variasi dan kombinasi latihan guling depan 

dengan koordinasi yang baik. 

6. Melakukan latihan variasi dan kombinasi latihan guling depan dengan 

koordinasi yang baik (perorangan). 

7. Pendinginan (colling down) 

8. Evaluasi, diskusi dan tanya-jawab proses pembelajaran yang telah dipelajari. 
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G. Alat dan Sumber Belajar 

1. Alat Pembelajaran : 

 Lapangan atau halaman sekolah 

 Matras senam 

2.  Sumber Pembelajaran 

 Media cetak 

 Buku pegangan guru dan siswa SMA Kelas X, Muhajir, Pendidikan 

Jasmani, Olahraga dan Kese  hatan, Jakarta: Erlangga. 

 http://proyerlo.blogspot.coid/2016/06/rpp-k-13-senam-lantai-roll-

depan.roll.html. 

 

H. PENILAIAN 

 Format Penilaian 

Aspek 

Yang 

Dinilai/Di 

Ukur 

 

Bentuk Tes 

 

Nilai 

 

Jumlah 

 

 

 

Rata-

rata 

(%) 

 

1 

 

2 

  

3    

 

4 

  

1.Sikap  

Awal 

 

 

 

 

 

a. sikap berdiri tegak 

b. kedua lengan lurus 

c. tumpukan kedua 

tangan di lantai selebar 

bahu 

d. masukan kepala di 

antara dua tangan 
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2.Sikap 

Pelaksan-

aan 

 

 

 

 

 

 

 

a. dorong bahu hingga 

menyentuh lantai 

b. dilanjutkan dengan 

berguling ke depan 

c. pada saat kaki berada 

di atas, kedua tangan 

memeluk lutut 

d. di ikuti dengan tolakan 

badan kedepan 

      

 

3.Sikap 

Akhir 

 

 

a. kembali ke posisi 

berdiri. 

b. ke dua tangan berada 

di samping badan. 

      

Nilai Akhir (NA) =  Jumlah seluruh data 

     Banyak data    

 

Prosedur Penilaian: 

1) Nilai 4 jika 4 kriteria terpenuhi 

2) Nilai 3 jika 3 kriteria terpenuhi 

3) Nilai 2 jika 2 kriteria terpenuhi 

4) Nilai 1 jika 1 kriteria terpenuhi 

Jumlah skor maksimal = 12 
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Gambar 3. Guru memberikan apersepsi 

Gambar 4. Berdoa 
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Gambar 5. Memberikan arahan kepada siswa 

Gambar 6. Memberikan contoh roll depan kepada siswa 
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Gambar 7. Salah seorang siswa memberikan contoh roll depan 

Gambar 8. Siswa melakukan roll depan 
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Gambar 9. Penutup 
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