BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh
metode direct instruction terhadap kemampuan roll depan. Hal ini didasari setelah
dilakukan perhitungan statistik hasil penelitian tes awal (X;) diperoleh nilai rata —
rata sebesar 6,086 nilai varians 0,14156 dan standar deviasinya 0,37624. Untuk tes
akhir (X;) diperoleh nilai rata— rata sebesar 12,521 nilai varians 0,07154 dan
standar deviasinya 0,26746. Adapun nilai rata — rata peningkatan dari tes awal
sampai tes akhir yaitu 6,435. Dari hasil analisis dan pengujian untuk variabel
kemampuan roll depan menunjukkan harga tp;s,,4 Sebesar 9,676 Sedangkan dari
daftar distribusi diperoleh harga t,,s¢q-sebesar 1,753. sehingga hipotesis berbunyi
terdapat pengaruh metode Direct Instruction terhadap kemampuan roll depan
pada olah raga senam lantai siswa putra kelas XI SMA Negeri 1 Kabila

Kabupaten Bone Bolango.

5.2 Saran
Sehubungan dengan pembahasan dan kesimpulan diatas, maka penulis
dapat mengemukakan beberapa saran sebagai berikut :

a. Diharapkan pada pihak sekolah agar dapat memberikan motivasi dan
penghargaan kepada setiap siswa yang memperoleh prestasi terbaik pada
setiap lomba dalam cabang olahraga yang dilaksanakan baik ditingkat
kabupaten maupun daerah, guna untuk membina dan mengembangkan
prestasi siswa dalam cabang olahraga tersebut.

b. Dalam rangka memacu sportifitas guna meningkatkan kemampuan
keterampilan khususnya olahraga senam lantai, maka sangat efektif
diterapkannya metode direct instruction untuk meningkatkan kemampuan

roll depan.
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Sekolah : SMA Negeri 1 Kabila

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Kelas : Xl

Materi Pokok : Senam Lantai (Roll Depan)

Alokasi Waktu : Ix Pertemuan (3 JP x 45 menit)

A. Kompetensi Inti

1.
2.

Menghayati dan mengamalkan ajaran agama yang dianutnya.

Menghayati dan mengamalkan perilaku jujur, disiplin, tanggungjawab,
peduli (gotong royong, kerjasama, toleran, damai), santun, responsif dan
pro-aktif dan menunjukkan sikap sebagai bagian dari solusi atas berbagai
permasalahan dalam berinteraksi secara efektif dengan lingkungan sosial
dan alam serta dalam menempatkan diri sebagai cerminan bangsa dalam
pergaulan dunia.

Memahami, menerapkan, menganalisis pengetahuan faktual, konseptual,
prosedural berdasarkan rasa ingintahunya tentang ilmu pengetahuan,
teknologi, seni, budaya, dan humaniora dengan wawasan kemanusiaan,
kebangsaan, kenegaraan, dan peradaban terkait penyebabfenomena dan
kejadian, serta menerapkan pengetahuan prosedural pada bidang kajian
yang spesifik sesuai dengan bakat dan minatnya untuk memecahkan
masalah.

Mengolah, menalar, dan menyaji dalam ranah konkret dan ranah abstrak
terkait dengan pengembangan dari yang dipelajarinya di sekolah secara

mandiri, dan mampu menggunakan metoda sesuai kaidah keilmuan.



B. Kompetensi Dasar dan Indikator
3.6 Menganalisis keterampilan rangkaian gerak sederhana dalam aktivitas
spesifik senam lantai.
3.6.1 Menganalisis beberapa rangkaian gerak senam lantai, roll depan.
3.6.2 Membedakan tahapan gerak dalam aktivitas senam lantai roll depan.
4.6 Mempraktikkan hasil analisis keterampilan rangkaian gerak sederhana
dalam aktivitas spesifik senam lantai.
4.6.1 Melakukan gerakan rangkaian senam lantai roll depan.

C. Tujuan Pembelajaran
1. Menganalisis beberapa rangkaian gerak senam lantai, roll depan.
2. Membedakan tahapan gerak dalam aktivitas senam lantai roll depan.
3. Melakukan gerakan rangkaian senam lantai roll depan.

4. Memperagakan kombinasi rangkaian gerak roll depan.

D. Materi Pembelajaran
Rangkaian gerak senam lantai roll depan.

E. Metode Pembelajaran

Pendekatan saintifik

F. Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran

1. Berbaris, berdoa, presensi, apersepsi, motivasi dan penjelasan tujuan
pembelajaran.

2. Pemanasan secara umum.

3. Penjelasan cara melakukan latihan guling depan dengan koordinasi yang baik.
5. Penjelasan cara melakukan latihan variasi dan kombinasi latihan guling depan
dengan koordinasi yang baik.

6. Melakukan latihan variasi dan kombinasi latihan guling depan dengan
koordinasi yang baik (perorangan).

7. Pendinginan (colling down)

8. Evaluasi, diskusi dan tanya-jawab proses pembelajaran yang telah dipelajari.



G. Alat dan Sumber Belajar
1. Alat Pembelajaran :
e Lapangan atau halaman sekolah
e Matras senam
2. Sumber Pembelajaran
e Media cetak
e Buku pegangan guru dan siswa SMA Kelas X, Muhajir, Pendidikan
Jasmani, Olahraga dan Kese hatan, Jakarta: Erlangga.
e http://proyerlo.blogspot.coid/2016/06/rpp-k-13-senam-lantai-roll-

depan.roll.html.

H. PENILAIAN

e Format Penilaian

Aspek Rata-
Yang Bentuk Tes Nilai Jumlah | rata
Dinilai/Di (%)
Ukur

1 ]2 |3 |4

1.Sikap a. sikap berdiri tegak
Awal b. kedua lengan lurus
c. tumpukan kedua
tangan di lantai selebar
bahu

d. masukan kepala di

antara dua tangan




2.Sikap a. dorong bahu hingga
Pelaksan- | menyentuh lantai

aan b. dilanjutkan dengan
berguling ke depan

c. pada saat kaki berada
di atas, kedua tangan
memeluk lutut

d. di ikuti dengan tolakan
badan kedepan

3.Sikap a. kembali ke posisi
Akhir berdiri.
b. ke dua tangan berada

di samping badan.

Nilai Akhir (NA) = Jumlah seluruh data
Banyak data

Prosedur Penilaian:

1) Nilai 4 jika 4 kriteria terpenuhi
2) Nilai 3 jika 3 kriteria terpenuhi
3) Nilai 2 jika 2 kriteria terpenuhi
4) Nilai 1 jika 1 kriteria terpenuhi

Jumlah skor maksimal = 12



Mengetahui
Kepala Sekolah

Hj. Serda Uloli, M.Pd
NIP. 19591209 198203 2004

Gorontalo, Agustus 2017

Guru Mata Pelajaran

Hj. Nariman Bumulo, S.Pd
NIP. 19591231 198303 2067
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DOKUMENTASI

Gambar 3. Guru memberikan apersepsi

Gambar 4. Berdoa
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Gambar 5. Memberikan arahan kepada siswa

Gambar 6. Memberikan contoh roll depan kepada siswa
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Gambar 8. Siswa melakukan roll depan

13



14



Gambar 9. Penutup
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# KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI

SURAT MENELITI
NO. 295/UN47.B7.3/KM/2017
Diberikan kepada :
Nama : Rahmat A, Labantu
NIM 1831413020 -

Fakultas/Jurusan  : FOK/Pendidikan Keolahragaan

Untuk melaksanakan penelitian sehubungan dengan penulisan penyusunan Skripsi yang berjudul ;
Pengaruh Metode Direct Instruction Terhadap Kemampuan Roll Depan Siswa Kelas XI SMA
Negeri 1 Kabila, )

Surat tugas ini diberikan kepada mahasiswa untuk memperoleh rekomendasi dari Dinas/Jawatan
yang bersangkutan. '

Demikian atas kerjasama yang baik disampaikan terima kasih.

Gorontalo, 6 Maret 2017
A Feoo . Wakil Dekaq Bi demik

- NIP. 19710721 200212 2 001

Tembusan :

1. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Gorontalo
2. Kepala DIKBUDPORA Provinsi Gorontalo
& Kepala SMA Negeri 1 Kabila

4, Ketua Jurusan Pendidikan Keolahragaan

5. Arsip
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Surat dari Universitas Negeri Gorontalo Nomor 295a/UN47.B7.3/KM/2017 Tanggal 6 Maret 2017
perihal Permohonan Rekomendasi,

Menimbang :
Bahwa dalam rangka tertib administrasi, pengendalian dan pengembangan penelitian serta Stubilitas Daerah
maka perlu memberikan Rekomendasi Penelitian berdasarkan Izin Penelitian.

GUBERNUR GORONTALO, memberikan rekomendasi kepada :

a
b.

C.

Nama : RAHMAT A. LABANTU
Alamat Peneliti : Dusun | Kel. Bunggalo Kec. Talaga Jaya Kab. Gorontalo.
Untuk : 1) Melakukan penclitian dengan judul Proposal "Pengaruk Metode Direct
Instruction Terhadap Kemampiuan Roll Depan Siswa Putra Kelas XI
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2) Tujuan Penelitisn : Melihat pengaruh motode direct insruction
terhadap kemampuan rool depan
3) Lokasi Penelitian : SMA Negeri | Kabila
4) Waktu Penelitian : Maret 2017
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&

3
4.

Sebelum melakukan Penelitian agar melapor ke Pemerintsh setempat dan tempat yang menjadi obyek
penelitian serta meu;jlga keamanan dan ketertiban.

Tidak dibenarkan melakukan penelitien yang tidak sesuai / tidak ada kaitannya dengan judul penelitian
dimaksud. ) '
Harus mentaati ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat setempat.
Apabila masa berlaku surat rekomendasi RAHMAT A. LABANTU dengan judul ™ Pengaruh Metode Direct
Instruction Terhadap Kemampiuan Roll Depan Siswa Putra Kelas XI SMA Negeri I Kabila” ini sudsh
berakhir sedangkan pelaksanaan penelitian belum selesai, maka perpanjangan penelitian harus diajukan
kembali kepada instansi pemohon. B
Hasil Penelitian agar diserahkan | (satu) cksemplar kepada Gubernur Gorontalo Cq. Badan Kesbangpol
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Gorontalo, 20Maret 2017

_PJ. GUBERNUR GORONTALO
KEPALA BADAN KESBANG DAN POLITIK/
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