
 

 



 

  



ABSTRAK 

 

Nama : Lismanto Y. Tuluki Nim : 831 413 031 “ Pengaruh Latihan Dumble Press 

Terhadap Kemampuan Tolak Peluru Gaya O’brien Pada Siswa Putera Kelas XI SMA 

Negeri 1 Kabila ” . 

Tujuan penelitian ini : Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh latihan dumble press terhadap 

kemampuan tolak peluru gaya o’brien pada siswa putera kelas XI SMA Negeri 1 Kabila. Metode 

penelitian ini : Penelitian Eksperimen. Desain Penelitian ini menggunakan desain pree test dan 

post test. Sampel penelitian sebanyak 16 siswa dimana penarikan sampel menggunakan teknik 

random sampling. Hasil penelitian ini : dari hasil pengujian normalitas data pree test 

menunjukan Lhitung = 0.2006 sedangkan Ltabel = 0,213. Pada kriteria pengujian menyatakan bahwa 

jika Lhitung  ≤  Ltabel Maka dengan demikian dapat disimpulkan bahwa data pree test kemampuan 

tolak peluru gaya o’brien berdistribusi normal. Hasil pengujian normalitas data pree test 

menunjukan Lhitung = 0.1245 sedangkan Ltabel = 0.213. Pada kriteria pengujian menyatakan bahwa 

jika Lhitung  ≤ Ltabel. Maka dengan demikian dapat disimpulkan bahwa data post tes kemampuan 

tolak peluru gaya o’brien berdistribusi normal. Dari hasil pengujian homogen data pree test dan 

post test latihan dumble pressmenunjukan Fhitung sebesar 1.174. sedangkan dalam Ftabel = 2.39, 

Pada kriteria pengujian menyatakan bahwa jika Fhitung  ≤ Ftabel, maka HO diterima. Dengan 

demikian dapat disimpulkan bahwa data kemampuan tolak peluru gaya o’brien memiliki 

kesamaan varians atau data berasal dari populasi yang homogen. Hasil pengujian pree test dan 

post test latihan dumbel press menunjukan thitung sebesar 7,07. sedangkan dari daftar distribusi di 

peroleh harga tdaftar sebesar 1,753. Ternyata thitung telah berada dalam daerah penerimaan Ha. Jadi 

dapat di simpulkan bahwa terdapat pengaruh latihan Dumble Press Terhadap Kemampuan Tolak 

Peluru Gaya O’brien Pada Siswa Putera Kelas XI SMA Negeri 1 Kabila.  

Kata kunci : Tolak Peluru Gaya O’brien , Dumble Press . 

 

 

 

  



 

  



 


