
  



  



ABSTRAK 

 

ISTI HIOLA, Nim : 831 413 042 “Pengaruh metode drill terhadap kemampuan passing 
bawah bolavoli siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Tapa”, pendidikan jasmani dan rekreasi, 

Universitas Negeri Gorontalo di bawah bimbingan Drs. Sarjan Mile, M.S, selaku pembimbing I 
dan Suriyadi Datau, S.Pd, M.Pd, selaku bimbingan II 

 Permasalahan dalam penelitian ini adalah apakah dengan menggunakan metode driil 
dapat mempengaruhi kemampuan passing bawah dalam permainan bolavoli. 

Tujuan penelitian ini :Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh metode drill terhadap 
kemampuan passing bawah bolavoli siswa kelas VIII SMP Negeri 1 TAPA. Metode penelitian: 

Penelitian Eksperimen. Desain penelitian ini menggunakan One Group Pretest dan Post Test 
Desigen. Sampel penelitian sebanyak 25 orang dengan populasi 193 dan penarikan sampel 

menggunakan teknik sumpling purposip.  
Hasil penelitian ini : berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh metode drill terhadap kemampuan passing bawah dalam permainan bolavoli. Hal ini 
didasari setelah dilakukan perhitungan statistika penelitian tes awal (X1) diperoleh nilai rata–rata 

sebesar 2,04 nilai varians 1,37333 dan standar deviasinya 1,17189. Untuk tes akhir (X2) 
diperoleh nilai rata–rata sebesar 6,52 nilai varians 2,47212 standar deviasi 1,57229. Dari hasil 

analisis dan pengujian untuk variabel kemampuan melakukan passing bawah menunjukkan 

harga𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔  sebesar 24,39 dan dari daftar distribusi diperoleh harga 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  sebesar 1,711. 

Sehingga hipotesis berbunyi terdapat pengaruh metode drill terhadap kemampuan passing bawah 
pada permainan bolavoli siswa kelas VIII SMP Negeri1Tapa 

 
Kata Kunci : metode drill, kemampuan passing bawah,  permainan bolavoli. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 


