LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING
JUDUL

PENGARUH METODE DRILL TERHADAP KEMAMPUAN PASSING
BAWAH PADA PERMAINAN BOLAVOLI SISWA
KELAS VIII SMP NEGERI 1 TAPA

SKRIPSI
OLEH

ISTI HIOLA
NIM : 831 413 042

Telah di periksa dan disetujui untuk diuji

Pembimbing Il

— -

ATAU
NIP.19820419 200604 1001

Mengetahui,
Ketua Jurusan Pendidikan Keolahragaan

S .
NIP. 19610508 198703 1003



LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI

PENGARUH METODE DRILL TERHADAP KEMAMPUAN PASSING
BAWAH PADA PERMAINAN BOLAVOLI SISWA
KELAS VIII SMP NEGERI 1 TAPA
Oleh

ISTI HIOLA
831413 042

Telah dipertahankan di depan penguji dengan baik
Hari/Tanggal : Selasa, 31 Oktober 2017
Waktu : 13.00 WITA s/d Selesai
Penguji

Nama Tanda Tangan Tanggal

1. Drs. Aswan Dai, M.Pd de @ S-1-2oi

NIP. 19610221 198603 1002

2-1 - 90
2. Zulkifli A. Lamusu, S.Pd, MPd -\ - 20
NIP. 19830725 200812 1002

3. Drs. Sarjan Mile, M.S
NIP. 19610508 198703 1003
R
4. Suriyadi Datau S.Pd, M,Pd &

NIP.19820419 200604 1001

Mengetahui
' Itas Olahraga Dan Kesehatan
njversitas Negeri Gorontalo

D £
FAKyLTRS OLAER
DaN KESEMEDES

'e Boekoesoe. M.Kes

79590110 198603 2 003




ABSTRAK

ISTI HIOLA, Nim : 831 413 042 “Pengaruh metode drill terhadap kemampuan passing
bawah bolavoli siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Tapa”, pendidikan jasmani dan rekreasi,
Universitas Negeri Gorontalo di bawah bimbingan Drs. Sarjan Mile, M.S, selaku pembimbing |
dan Suriyadi Datau, S.Pd, M.Pd, selaku bimbingan Il

Permasalahan dalam penelitian ini adalah apakah dengan menggunakan metode driil
dapat mempengaruhi kemampuan passing bawah dalam permainan bolavoli.

Tujuan penelitian ini :Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh metode drill terhadap
kemampuan passing bawah bolavoli siswa kelas VIII SMP Negeri 1 TAPA. Metode penelitian:
Penelitian Eksperimen. Desain penelitian ini menggunakan One Group Pretest dan Post Test
Desigen. Sampel penelitian sebanyak 25 orang dengan populasi 193 dan penarikan sampel
menggunakan teknik sumpling purposip.

Hasil penelitian ini : berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat
pengaruh metode drill terhadap kemampuan passing bawah dalam permainan bolavoli. Hal ini
didasari setelah dilakukan perhitungan statistika penelitian tes awal (X;) diperoleh nilai rata—rata
sebesar 2,04 nilai varians 1,37333 dan standar deviasinya 1,17189. Untuk tes akhir (Xy)
diperoleh nilai rata-rata sebesar 6,52 nilai varians 2,47212 standar deviasi 1 5729. Dari hasil

analisis dan pengujian untuk variabel kemampuan melakukan passing bawah menunjukkan
hargaty;,,, sebesar 24,39 dan dari daftar distribusi diperoleh harga t.,, sebesar 1,711

Sehingga hipotesis berbunyi terdapat pengaruh metode drill terhadap kemampuan passing bawah
pada permainan bolavoli siswa kelas VII1 SMP NegerilTapa

Kata Kunci : metode drill, kemampuan passing bawah, permainan bolavoli.



ABSTRACT

ISTI HIOLA, Student Id: 831 413 042 “The Influence of Drill Method
toward Underarm Passing Ability in Volleyball on Class of VIII students in SMP
Negeri 1 Tapa,” Department of Physical Education and Recreation, State
University of Gorontalo. Principal supervisor is Drs. Sarjan Mile, M.S and Co-
supervisor is Suriyadi Datau, S.Pd, M.Pd.

Problem statement of this research is whether or not the application of drill
method can influence underarm passing in volleyball game.

It aims at investigating in what extent the influence of drill method toward
underarm passing in volleyball game on class of VIII students in SMP Negeri 1
Tapa. It applies experimental research with One Group Pretest and Posttest
Design. Population are 193 students while samples are 25 students collected by
applying purposive sampling.

Finding reveals that pre test (X;) obtains average score for 2,04 with
variance value of 1,37333 and deviation standard of 1,17189 and posttest (X3)
obtains average score for 6,52 with variance value of 2,47212 and deviation
standard of 1,57229. It also obtains teount for 24,39 and tapie for 1,711. Therefore, it
can be concluded that there is influence of drill method toward underarm passing
in volleyball game on class of VIII students in SMP Negeri 1 Tapa. Thus,
hypothesis research which states that there is influence of drill method toward
underarm passing in volleyball game on class of VIII students in SMP Negeri 1
Tapa is accepted.
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