
  



 

 

 

  



ABSTRAK 

Fajri Pomalato, 831413048. “Pengaruh Latihan Squat Jump Terhadap Kemampuan 

Menendang Bola Dengan Punggung Kaki Pada Permainan Sepak Bola Siswa Kelas VIII 

SMP Negeri 1 Bulango Utara”, Pembimbing I Risna Podungge S.Pd,M.Pd, Pembimbing 

II Suriyadi Datau S.Pd,M.Pd. 

 Tujuan penelitian ini : Untuk mengetahui seberapa besar Pengaruh Latihan Squat 

Jump Terhadap Kemampuan Menendang Bola Dengan Punggung Kaki Pada Permainan 

Sepak Bola Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Bulango Utara. Metode penelitian : Penelitian 

Eksperimen. Desain penelitian ini menggunakan one group pretest dan post test design. 

Sampel penelitian ini sebanyak 20 orang dengan populasi 60 orang dan penarikan sampel 

menggunakan teknik purposive sampling. 

 Hasil penelitian ini : Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh latihan squat jump terhadap kemampuan menendang bola dengan punggung kaki 

pada permainan sepak bola. Hal ini didasari setelah dilakukan perhitungan statistik hasil 

penelitian tes awal (𝑋1 ) diperoleh nilai rata-rata sebesar 8,9 nilai varians 2,09 dan standar 

deviasinya 1,44. Untuk tes akhir (𝑋2 ) diperoleh nilai rata-rata sebesar 15,05 nilai varians 1,94 

dan standar deviasinya 1,4. Adapun nilai rata-rata peningkatan dari tes awal sampai tes akhir 

yaitu 6,15. Dari hasil analisis dan pengujian untuk variabel kemampuan melakukan 

menendang bola dengan punggung kaki menunjukkan harga thitung = 87,85 sedangkan dari 

daftar t(tabel) = 1,72. Hal ini menunjukkan terdapat pengaruh latihan squat jump terhadap 

kemampuan menendang bola dengan punggung kaki pada permainan sepak bola siswa kelas 

VIII SMP Negeri 1 Bulango Utara. 

Kata kunci : Latihan Squat Jump, Kemampuan Menendang Bola Dengan Punggung Kaki, 

Permainan Sepak Bola. 

 

 

 

 

 

 



 


