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ABSTRAK

Fajri Pomalato, 831413048. “Pengaruh Latihan Squat Jump Terhadap Kemampuan
Menendang Bola Dengan Punggung Kaki Pada Permainan Sepak Bola Siswa Kelas VIII
SMP Negeri 1 Bulango Utara”, Pembimbing I Risna Podungge S.Pd,M.Pd, Pembimbing
Il Suriyadi Datau S.Pd,M.Pd.

Tujuan penelitian ini : Untuk mengetahui seberapa besar Pengaruh Latihan Squat
Jump Terhadap Kemampuan Menendang Bola Dengan Punggung Kaki Pada Permainan
Sepak Bola Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Bulango Utara. Metode penelitian : Penelitian
Eksperimen. Desain penelitian ini menggunakan one group pretest dan post test design.
Sampel penelitian ini sebanyak 20 orang dengan populasi 60 orang dan penarikan sampel
menggunakan teknik purposive sampling.

Hasil penelitian ini : Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat
pengaruh latihan squat jump terhadap kemampuan menendang bola dengan punggung kaki
pada permainan sepak bola. Hal ini didasari setelah dilakukan perhitungan statistik hasil
penelitian tes awal (X; ) diperoleh nilai rata-rata sebesar 8,9 nilai varians 2,09 dan standar
deviasinya 1,44. Untuk tes akhir (X, ) diperoleh nilai rata-rata sebesar 15,05 nilai varians 1,94
dan standar deviasinya 1,4. Adapun nilai rata-rata peningkatan dari tes awal sampai tes akhir
yaitu 6,15. Dari hasil analisis dan pengujian untuk variabel kemampuan melakukan
menendang bola dengan punggung kaki menunjukkan harga thiwng = 87,85 sedangkan dari
daftar tiney = 1,72. Hal ini menunjukkan terdapat pengaruh latihan squat jump terhadap
kemampuan menendang bola dengan punggung kaki pada permainan sepak bola siswa kelas
VIl SMP Negeri 1 Bulango Utara.

Kata kunci : Latihan Squat Jump, Kemampuan Menendang Bola Dengan Punggung Kaki,
Permainan Sepak Bola.



ABSTRACT

Fajri Pomalato, 831413048. “The Influence of Squat Jump Exercise towards
Ability of Kicking the Ball with Back Foot in Football at Students of Grade VIII
of SMPN (State Junior High School) 1 Bulango Utara”, Principal supervisor is
Risna Podungge, S.Pd.,M.Pd and Co-supervisor is Suriyadi Datau, S.Pd.,M.Pd.

This research aims to: investigate to what extent Influence of Squat Jump
Exercise towards Ability of Kicking the Ball with Back Foot in Football at Students
of Grade VIII of SMPN (State Junior High School) 1 Bulango Utara. Research
methodology: This is an experimental research. Research design applies one group
pretest and post-test design. Samples of the research are 20 students determined by
purposive sampling while its population are 60 students.

Research finding: based on the research finding, it concludes that there is
influence of squat jump exercise towards ability of kicking the ball by using back foot
in football. This is based on finding of statistical calculation of preliminary test (X1)
which obtains average score for 8.9, score of variance for 2.09 and deviation standard
for 1.4. Then, the final test (X2) obtains average score for 15.05, score of variance for
1.94 and deviation standard for 1.4. The improvement of average score from
preliminary test to the final test is 6.15. Finding of analysis and test for variable of
ability in kicking the ball by using back foot shows price of teoun = 87.85 while tpe =
1.72. This means that there is influence of squat jump exercise towards ablllty of
kicking the ball by using back foot in football at students of grade Vfﬁ 0 SMPN I
Bulango Utara.
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