
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ABSTRAK 

 

Sriwani Manoppo, 831 413 070. “Pengaruh model pembelajaran explicitintruction terhadap 

hasil belajar rol depan pada siswa kelas VIII A SMP Negeri 3 Limboto Barat (Studi 

Eksperimen Pada Siswa Kelas VIII A SMP Negeri 3 Limboto Barat)”. Pendidikan Jasmani dan 
Rekreasi, Universitas Negeri Gorontalo di bawah bimbingan Dra. Hj. Nurhayati Liputo, M.Pd, 

selaku pembimbing I dan Zulkifli Lamusu, S.Pd.,M.Pd, selaku pembimbing II.   
Permasalahan dalam penelitian ini adalah Apakah ada Pengaruh model pembelajaran explicit 

intruction terhadap Hasil Belajar Rol Depan dalam Olahraga Senam Lantai. Tujuan penelitian ini 
adalah apakah model pembelajaran ini explicit intruction dapat berpengaruh terhadap Hasil 

Belajar Rol Depan dalam Olahraga Senam Lantai. Penelitian ini adalah penelitian semu yang 
menggunakan Model Pembelajaran explicit intruction dengan desain pre-test dan post-test pada 

sampel 22 orang dengan selisih perolehan nilai pre-test 60 (skor tertinggi) dan 20 (skor 
terendah), sedangkan post-test 100 (skor tertinggi) dan 70 (skor terendah). Dari hasil pengujian 

pre-test dan post-test menunjukkan harga thitung sebesar 20.44. Sedangkan dari daftar distribusi 
diperoleh harga ttabel atau t(0,995)(21) = 2.83. Ternyata harga thitung telah berada di dalam daerah 

penerimaan HA. Dengan demikian dapat disimpulkan HA diterima dan tidak dapat menerima HO. 
Sehingga dapat disimpulkan Pengaruh model pembelajaran expilicit intruction memiliki 

pengaruh yang signifikan terhadap Hasil Belajar Rol Depan dalam Olahraga Senam Lantai.  
 

 
Kata Kunci: Hasil Belajar Rol Depan dan Pembelajaran Explicit Intruction 

  



 

 

 

 

 


