
1 
 

PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN TIPE STAD TERHADAP  

KETERAMPILAN PASING BAWAH PERMAINAN  

BOLA VOLI PADA SISWA KELAS XI IPA
 
  

SMA NEGERI 1 LIMBOTO BARAT 

 

 

 

SKRIPSI 

 

Di ajukan guna memenuhi salah satu persyaratan dalam mengikuti ujian 

skripsi  pada  jurusan pendidikan keolahragaan 

 

Oleh: 

FITI TRIASI BONDE 

831 413 076 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN S1 PENJASKESREK 

JURUSAN PENDIDIKAN KEOLAHRAGAAN 

FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO 

2018 

 



2 
 

 

 



3 
 

LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI 

 

 



4 
 

 

 



5 
 

 MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan? 

Tidak ada balasan untuk kebaikan selain kebaikan pula  

(Q.S Ar-Rahman:59-60)  

 
Terima kasih rentang tahun yang menyenangkan, juga fase-fase sulit 

yang harus kulewati. Untuk orang-orang yang dekat dan selalu 

menguatkan. Bagian-bagian penting dari proses perjalanan hidup. 

Orangtua, teman-teman baik, orang-orang secara langsung atau tidak, 

menjadi penyemangat. 

 

Karya ini kupersembahkan kepada : 
Papa dan Mamaku yang tercinta ( Hasyirun Bonde ) dan ( Rosmina Manggopa ) 

yang terus mendoakan, mencurahkan kasih sayang, dan tiada henti-hentinya memberikan 

motivasi demi keberhasilan studiku. 

( ya Allah berilah hidayah kepada mereka sebanyak kebaikan mereka kepada kami setelah 

dilipat gandakan dan pandanglah mereka dengan pandangan kasih sayang sebagaimana 

mereka dahulu memandang kami) 

 
 

Teruntuk kakak dan Adikku tersayang (Trigno Bonde),( Sigit Purnama Bonde), 

keponakanku (Skym Hazjra Bonde dan Raynan Arsenio Bonde) Tanteku (Marwia 

Manggopa) dan Pamanku (Rahman Manggopa) yang selalu memberikan motivasi dan 

memberikan doa, serta turut mendambahkan kesuksesan studiku. 

 

 

 

 

ALMAMATERKU TERCINTA                                                                                 

TEMPAT AKU MENIMBA ILMU                                                          

UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO 

2017 
 



6 
 

 

ABSTRAK 

 

FITI TRIASI BONDE. Nim 831 413 076. Judul Skirpsi “ Pengaruh Model Pembelajaran 

Tipe Stad Terhadap Keterampilan Pasing Bawah Permainan Bola Voli Pada Siswa Kelas XI 

IPA SMA Negeri 1 Limboto Barat”. Di bawah bimbingan Drs. Aswan Dai, M.Pd selaku 

pembimbing I dan Mirdayani Pauweni, S.Pd, M.Pd selaku pembimbing II. 

 Masalah dalam penelitian ini: Apakah terdapat pengaruh model pembelajaran tipe 

stad terhadap keterampilan pasing bawah permainan bola voli pada siswa kelas XI IPA SMA 

Negeri 1 Limboto Barat Kab. Gorontalo, selama 3 minggu. Penelitian menggunakan metode 

eksperimen “one group pre-test and post-test design”. Populasi dalam penelitian ini adalah 

siswa SMA Negeri 1 Limboto Barat yang berjumlah 106 orang dengan sampel sebanyak 25 

orang. Menggunakan tehnik analisis data dengan uji liliferos. Dari hasil penelitian pre-test 

menunjukkan skor tertinggi 12 dan skor yang terendah 1. Setelah dilakukan analisis diperoleh 

nilai rata-rata 4.16 dan nilai standar deviasi 2.64 dan varians 6.97. Sedangkan pada  hasil 

penelitian post-test menunjukkan skor tertinggi 15 dan skor terendah 2 setelah dilakukan 

analisis diperoleh nalai rata-rata 6.32 dan standar deviasi 2.65 serta varians 7.06. Hal ini 

menunjukkan bahwa responden yang menjadi sampel dalam penelitian ini memperoleh 

peningkatan hasil rata-rata dari pre-test sampai post-test dengan selisih peningkatan sebesar 

2.16. Pengujian hasil pre-test dan post test menunjukkan harga thitung sebesar 15.43 sementara 

itu dari daftar distribusi diperoleh harga tdaftar  atau  t(0,995(25) = 2.80. Ternyata harga thitung telah 

berada di luar Ho atau dalam daerah HA. Dengan demikian dapat dikatakan bahwa Ho ditolak 

dan dapat menerima HA. Jadi dapat disimpulkan bahwa model pembelajaran tipe stad dapat 

meningkatkan keterampilan passing bawah permainan bola voli. 

 

Kata Kunci : Passing Bawah Bola Voli, Model Pembelajaran Tipe Stad 
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ABSTRACT 

FITI TRIASI BONDE.Nim 831 413 076. Title Thesis “The Influence of Model 

Type Learning Stad on Skill PasingUnder Volley Ball Games In Students Class 

XI Science SMA Negeri 1 Limboto West". Under the guidance of Drs. Aswan 

Dai, M.Pd as mentor I and MirdayaniPauweni, S.Pd, M.Pd as mentor II. 

Problems in this research: Is there any influence of stad type learning 

model on pasing skills under volleyball game on grade XI student of SMA Negeri 

1 Limboto Barat Kab. Gorontalo, for 3 weeks. The study used the "one group pre-

test and post-test design" experimental method. The population in this study were 

students of SMA Negeri 1 West Limboto which amounted to 106 people with a 

sample of 25 people. Using data analysis techniques with liliferos test. From the 

results of research pre-test shows the highest score 12 and the lowest score 1. 

After the analysis obtained the average value of 4.16 and the standard deviation 

value 2.64 and variance 6.97. While the results of post-test results showed the 

highest score of 15 and the lowest score 2 after the analysis obtained average 6.32 

and standard deviation 2.65 and variance 7.06. This shows that the respondents 

who were samples in this study obtained an increase in average results from pre-

test to post-test with a difference of increase of 2.16. The test result of pre-test and 

post test shows the price of tcount equal to 15.43 meanwhile from the distribution 

list obtained the price of tregister or t (0.995 (25) = 2.80.It turns out that tcount price 

has been outside of Ho or in HA area Thus it can be said that Ho rejected and able 

to accept HA So it can be concluded that the stad type learning model can 

improve passing skills under volleyball game. 

Keywords: Passing Under Volleyball, Learning Model Type Stad 
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