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BAB V 

 KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian pre-test menunjukkan skor tertinggi 19 point 

dan skor yang terendah 4 point. Setelah dilakukan analisis diperoleh nilai rata-rata 

9,00 dan nilai standar deviasi 3,967 dan varians 15,739. Sedangkan pada hasil 

penelitian post-test menunjukkan skor tertinggi 24 point dan skor terendah 7 

point. Setelah dilakukan analisis diperoleh nilai rata-rata 14.625 dan standar 

deviasi 4.421 serta varians 19.549. Hal ini menunjukkan bahwa responden yang 

menjadi sampel dalam penelitian ini memperoleh peningkatan hasil rata-rata dari 

tes awal sampai tes akhir dengan selisih peningkatan dari hasil Pre-test dan post-

test sebesar 5,625. Sedangkan hasil pengujian hasil pre-test dan post-test  

menunjukkan harga thitung sebesar 22,14567. Sedangkan dari daftar distribusi 

diperoleh harga ttabel atau t = 1,714. Ternyata harga thitung telah berada di dalam 

daerah penerimaan Ha. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa Ha diterima 

dan tidak dapat menerima H0. Jadi dapat disimpulkan bahwa Model Pembelajaran 

Langsung (Direct Intruction) Dapat Meningkatkan Keterampilan Dropshot Dalam 

Permainan Bulutangkis Mahasiswa Penjas Semester 4-C Angkatan 2015 

Universitas Negeri Gorontalo. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, maka implikasi dari kesimpulan tersebut 

dikemukakan saran sebagai berikut: 

1. Kepada para guru bidang studi, hendaknya mencermati situasi gejala-

gejala yang menyebabkan hasil belajar siswa rendah dan kemudian 

berusaha menemukan alternatif pemecahannya. 

2. Jika memungkinkan materi pelajaran (pokok bahasan yang sesuai), 

hendaknya guru menggunakan pembelajaran dengan menggunakan model 

pembelajaran langsung (Direct Intruction) meningkatkan keterampilan 

mahasiswa. 
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3. Bagi mahasiswa, diharapkan mepunyai kesadaran untuk berlatih secara 

serius dan berkesinambungan sehingga keterampilan dropshot dalam 

permainan bulutangkis yang diperoleh dapat lebih baik  

4. Bagi peneliti yang lain, untuk lebih menyakinkan temuan-temuan dalam 

penelitian ini, diperlukan kajian yang lebih mendalam dengan melakukan 

penelitian pada cabang olahraga lain maupun bentuk, model dan metode 

pembelajaran lain, sehingga benar-benar memberikan sumbangan bagi 

pendidikan khususnya dibidang olahraga. 
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Lampiran 2: Surat Penelitian Dari Jurusan Penjaskesrek 
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JADWAL LATIHAN 

Judul Penelitian : 

PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN LANGSUNG (DIRECT 

INSTRRUCTION) TERHADAP KETERAMPILAN DROPSHOT DALAM 

PERMAINAN BULUTANGKIS MAHASISWA PENJAS SEMESTER 4-C 

ANGKATAN 2015 UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO 

NO HARI / TANGGAL KEGIATAN TEMPAT WAKTU KET. 

1 Selasa / 7 Maret 2017 Pre-Test GOR FOK   

2 Kamis / 9 Maret 2017 Treadman Ke-1 GOR FOK   

3 Sabtu / 11 Maret 2017 Treadman Ke-2 GOR FOK   

4 Selasa / 14 Maret 2017 Treadman Ke-3 GOR FOK   

5 Kamis / 16 Maret 2017 Treadman Ke-4 GOR FOK   

6 Sabtu / 18 Maret 2017 Treadman Ke-5 GOR FOK   

7 Selasa / 21 Maret 2017 Treadman Ke-6 GOR FOK   

8 Kamis / 23 Maret 2017 Treadman Ke-7 GOR FOK   

9 Sabtu / 25 Maret 2017 Treadman Ke-8 GOR FOK   

10 Selasa / 28 Maret 2017 Treadman Ke-9 GOR FOK   
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11 Kamis / 30 Maret 2017 Treadman Ke-10 GOR FOK   

12 Sabtu / 01 April 2017 Treadman Ke-11 GOR FOK   

13 Selasa / 4 April 2017 Treadman Ke-12 GOR FOK   

14 Kamis / 6 April 2016 Treadman Ke-13 GOR FOK   

15 Sabtu / 8 April 2017 Treadman Ke-14 GOR FOK   

16 Selasa / 11 April 2017 Treadman Ke-15 GOR FOK   

17 Kamis / 13 April 2017 Treadman Ke-16 GOR FOK   

18 Sabtu / 15 April 2017 Post-Test GOR FOK   
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PROGRAM LATIHAN 

Judul Penelitian : 

PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN LANGSUNG (DIRECT  

INSTRRUCTION) TERHADAP KETERAMPILAN DROPSHOT DALAM  

PERMAINAN BULUTANGKIS MAHASISWA PENJAS SEMESTER 4-C  

ANGKATAN 2015 UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO 

NO 
HARI / 

TANGGAL 
JENIS KEGIATAN DURASI REPETISI SET INTERVAL KET. 

1 Selasa /  

7 Maret 2017 

 

 

1. Pendahuluan 

 Doa 

 Pemanasan 

 Penjelasan 

10 Menit     

2. Kegiatan Inti 

 (Pretest Keterampilan 

Dropshot) 

40 Menit  

10 x 

 

1 x 

  

3. Penutup 

 Pendinginan 

10 Menit     
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2 Kamis /  

9 Maret 2017 

1. Pendahuluan 

 Doa 

 Pemanasan 

 Penjelasan 

10 Menit     

2. Kegiatan Inti 

 Latihan gerak dasar dropshot 

di tempat 

 Latihan gerak dasar dropshot 

dengan kombinasi langkah 

40 Menit  

1 Menit 

 

1 Menit 

 

10 x 

 

10 x 

 

30 Detik 

 

30 Detik 

 

30 Penutup 

 Pendinginan 

10 Menit     

3 

 

 

 

 

 

Sabtu / 

11 Maret 2017 

 

 

 

 

1. Pendahuluan 

 Doa 

 Pemanasan 

 Penjelasan 

10 Menit     

2. Kegiatan Inti 

 Latihan gerak dasar dropshot 

40 Menit  

1 Menit 

 

5 x 

 

30 Detik 
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  di tempat 

 Latihan melempar kok dengan 

teknik dropshot ( 4 Meter) 

 Latihan melempar kok dengan 

teknik dropshot ( 6 Meter) 

 

5 x 

 

5 x 

 

2 x 

 

2 x 

 

Menunggu 

Giliran 

Kelompok 

3. Penutup 

 Pendinginan 

10 Menit     

4 Selasa /  

14 Maret 2017 

1. Pendahuluan 

 Doa 

 Pemanasan 

 Penjelasan 

10 Menit     

2. Kegiatan Inti 

 Latihan gerak dasar dropshot 

di tempat 

 Latihan pukulan dropshot 

berkelompok dengan dipimpin 

satu orang 

40 Menit  

1 Menit 

 

2 Menit 

 

5 x 

 

9 x 

 

30 Detik 

 

30 Detik 
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3. Penutup 

 Pendinginan 

10 Menit     

5 

 

 

Kamis / 

16 Maret 2017 

 

1. Pendahuluan 

 Doa 

 Pemanasan 

 Penjelasan 

10 Menit     

2. Kegiatan Inti 

 Latihan gerak dasar dropshot 

di tempat 

 Latihan pukulan dropshot 

menggunakan bola ditempat 

berkelompok (2x2) 

40 Menit  

1 Menit 

 

2 Menit 

 

5 x 

 

10 x 

 

30 Detik 

 

30 Detik 

 

3. Penutup 

 Pendinginan 

10 Menit     

6 

 

 

Sabtu / 

18 Maret 2017 

 

1. Pendahuluan 

 Doa 

 Pemanasan 

10 Menit     
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   Penjelasan 

2. Kegiatan Inti 

 Latihan gerak dasar dropshot 

di tempat 

 Latihan pukulan dropshot 

menggunakan bola kombinasi 

langkah berkelompok (2x2) 

40 Menit  

1 Menit 

 

2 Menit 

 

5 x 

 

10 x 

 

30 Detik 

 

30 Detik 

 

3. Penutup 

 Pendinginan 

10 Menit     

7 

 

Selasa / 

21 Maret 2017 

 

1. Pendahuluan 

 Doa 

 Pemanasan 

 Penjelasan 

10 Menit     

2. Kegiatan Inti 

 Latihan pukulan dropshot 

berkelompok dengan 

dipimpin satu orang 

40 Menit  

1.5 Menit 

 

12 x 

 

30 Detik 
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  3. Penutup 

 Pendinginan 

10 Menit     

8 Kamis / 

23 Maret 2017 

1. Pendahuluan 

 Doa 

 Pemanasan 

 Penjelasan 

10 Menit     

2. Kegiatan Inti 

 Latihan pukulan dropshot 

menggunakan bola ditempat 

berkelompok (2x2) 

40 Menit  

1.5 Menit 

 

12 x 

 

30 Detik 

 

3. Penutup 

 Pendinginan 

10 Menit     

9 

 

 

 

 

Sabtu / 

25 Maret 2017 

 

 

 

1. Pendahuluan 

 Doa 

 Pemanasan 

 Penjelasan 

10 Menit     

2. Kegiatan Inti 40 Menit     
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   Latihan pukulan dropshot 

menggunakan bola kombinasi 

langkah berkelompok (2x2) 

1.5 Menit 12 x 30 Detik 

3. Penutup 

 Pendinginan 

10 Menit     

10 

 

Selasa / 

28 Maret 2017 

 

1. Pendahuluan 

 Doa 

 Pemanasan 

 Penjelasan 

10 Menit     

2. Kegiatan Inti 

 Latihan gerak dasar dropshot 

di tempat 

 Latihan pukulan dropshot 

berkelompok dengan 

dipimpin satu orang 

(menggunakan batas tali 1 

Meter diatas Net) 

40 Menit  

1 Menit 

 

2 Menit 

 

5 x 

 

9 x 

 

30 Detik 

 

30 Detik 
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  3. Penutup 

 Pendinginan 

10 Menit     

11 Kamis / 

30 Maret 2017 

1. Pendahuluan 

 Doa 

 Pemanasan 

 Penjelasan 

10 Menit     

  2. Kegiatan Inti 

 Latihan gerak dasar dropshot 

di tempat 

 Latihan pukulan dropshot 

menggunakan bola ditempat 

berkelompok (2x2) 

(menggunakan batas tali 1 

Meter diatas Net) 

40 Menit  

1 Menit 

 

2 Menit 

 

5 x 

 

12 x 

 

30 Detik 

 

30 Detik 

 

  3. Penutup 

 Pendinginan 

 

10 Menit     
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12 

 

Sabtu . 

1 April 2017 

1. Pendahuluan 

 Doa 

 Pemanasan 

 Penjelasan 

     

2. Kegiatan Inti 

 Latihan gerak dasar dropshot 

di tempat 

 Latihan pukulan dropshot 

menggunakan bola kombinasi 

langkah berkelompok (2x2) 

(menggunakan batas tali 1 

Meter diatas Net) 

40 Menit  

1 Menit 

 

2 Menit 

 

5 x 

 

12 x 

 

30 Detik 

 

30 Detik 

 

3. Penutup 

 Penutup 

10 Menit     

13 Selasa / 

4 April 2017 

1. Pendahuluan 

 Doa 

 Pemanasan 

10 Menit     
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 Penjelasan 

  2. Kegiatan Inti 

 Latihan pukulan dropshot 

berkelompok dengan 

dipimpin satu orang 

(menggunakan batas tali 0.5 

Meter diatas Net) 

40 Menit  

2 Menit 

 

12 x 

 

30 Detik 

 

3. Penutup 

 Pendinginan 

10 Menit     

14 

 

 

 

 

 

 

 

Kamis / 

6 April 2017 

 

 

 

 

 

 

1. Pendahuluan 

 Doa 

 Pemanasan 

 Penjelasan 

10 Menit     

2. Kegiatan Inti 

 Latihan pukulan dropshot 

menggunakan bola ditempat 

berkelompok (2x2) 

40 Menit  

2 Menit 

 

12 x 

 

30 Detik 
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(menggunakan batas tali 0.5 

Meter diatas Net) 

3. Penutup 

 Pendinginan 

10 Menit     

15 Sabtu / 

8 April 2017 

1. Pendahuluan 

 Doa 

 Pemanasan 

 Penjelasan 

10 Menit     

2. Kegiatan Inti 

 Latihan pukulan dropshot 

menggunakan bola kombinasi 

langkah berkelompok (2x2) 

(menggunakan batas tali 0.5 

Meter diatas Net) 

40 Menit  

2 Menit 

 

12 x 

 

30 Detik 

 

3. Penutup 

 Pendinginan 

10 menit     

16 Selasa / 1. Pendahuluan      
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11 April 2017 

 

 Doa 

 Pemanasan 

 Penjelasan 

2. Kegiatan Inti 

 Latihan pukulan dropshot 

menggunakan bola ditempat 

berkelompok (2x2) 

(menggunakan batas tali 0.5 

Meter diatas Net) 

40 Menit  

1 Menit 

 

10 x 

 

30 Detik 

 

3. Penutup 

 Pendinginan 

10 Menit     

17 

 

 

 

 

 

Kamis / 

13 April 2017 

 

 

 

 

1. Pendahuluan 

 Doa 

 Pemanasan 

 Penjelasan 

     

2. Kegiatan Inti 

 Latihan pukulan dropshot 

40 Menit  

1 Menit 

 

10 x 

 

30 Detik 
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menggunakan bola kombinasi 

langkah berkelompok (2x2) 

(menggunakan batas tali 0.5 

Meter diatas Net) 

3. Penutup 

 Pendinginan 

10 Menit     

18 Sabtu / 

15 April 2017 

1. Pendahuluan 

 Doa 

 Pemanasan 

 Penjelasan 

10 Menit     

2. Kegiatan Inti 

 (Post Test Keterampilan 

Dropshot) 

40 Menit  

10 x 

 

1 x 

  

3. Penutup 

 Pendinginan 
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Lampiran 5 : Data Hasil Penelitian 

HASIL PENELITIAN 

Data Hasil Pre-Test dan Post-Test 

NO 
Pre-Test 

(X1) 

Post-Test 

(X2) 

Gain Score 

(d) 

1 4 15 11 

2 10 16 6 

3 11 12 1 

4 4 15 11 

5 15 21 6 

6 5 7 2 

7 7 24 17 

8 4 7 3 

9 8 15 7 

10 14 19 5 

11 6 16 10 

12 10 16 6 

13 6 12 6 

14 19 21 2 

15 11 18 7 

16 13 16 3 

17 4 7 3 

18 11 12 1 

19 8 16 8 

20 8 17 9 

21 10 12 2 

22 12 14 2 

23 11 14 3 

24 5 9 4 

∑ 216 351 135 

Lampiran 6: Data Distribusi Frekuensi Pre-Test dan Post-Test 

a. Data Distribusi Frekuensi Variabel X1 
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No Pre-Test Frekuensi 

1 4 4 

2 5 2 

3 6 2 

4 7 1 

5 8 3 

6 10 3 

7 11 4 

8 12 1 

9 13 1 

14 14 1 

11 15 1 

12 19 1 

∑ 216 24 

b. Daftar Distribusi Frekuensi Variabel X2 

NO Pre-Test Frekuensi 

1 7 3 

2 9 1 

3 12 4 

4 14 2 

5 15 3 

6 16 5 

7 17 1 

8 18 1 

9 19 1 

10 21 2 

11 24 1 

∑ 351 24 

Lampiran 7: Perhitungan Varians Pre-Test dan Post-Test 

a. Data Perhitungan Varians dan Standar Deviasi X1 

NO Rank Pre- (X1- ̅1) (X1- ̅1)
2
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Test (X1) 

1 4 -5.000 25.000 

2 4 -5.000 25.000 

3 4 -5.000 25.000 

4 4 -5.000 25.000 

5 5 -4.000 16.000 

6 5 -4.000 16.000 

7 6 -3.000 9.000 

8 6 -3.000 9.000 

9 7 -2.000 4.000 

10 8 -1.000 1.000 

11 8 -1.000 1.000 

12 8 -1.000 1.000 

13 10 1.000 1.000 

14 10 1.000 1.000 

15 10 1.000 1.000 

16 11 2.000 4.000 

17 11 2.000 4.000 

18 11 2.000 4.000 

19 11 2.000 4.000 

20 12 3.000 9.000 

21 13 4.000 16.000 

22 14 5.000 25.000 

23 15 6.000 36.000 

24 19 10.000 100.000 

 

∑ 362.000 

 

b. Data Perhitungan Varians dan Standar Deviasi X2 

NO 
Rank Post-

Test (X2) 
(X2- ̅2) (X2- ̅2)

2
 

1 7 -7.625 58.141 
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2 7 -7.625 58.141 

3 7 -7.625 58.141 

4 9 -5.625 31.641 

5 12 -2.625 6.891 

6 12 -2.625 6.891 

7 12 -2.625 6.891 

8 12 -2.625 6.891 

9 14 -0.625 0.391 

10 14 -0.625 0.391 

11 15 0.375 0.141 

12 15 0.375 0.141 

13 15 0.375 0.141 

14 16 1.375 1.891 

15 16 1.375 1.891 

16 16 1.375 1.891 

17 16 1.375 1.891 

18 16 1.375 1.891 

19 17 2.375 5.641 

20 18 3.375 11.391 

21 19 4.375 19.141 

22 21 6.375 40.641 

23 21 6.375 40.641 

24 24 9.375 87.891 

 
∑ 449.625 
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Lampiran 8: Uji Normalitas Data Pre-Test dan Post-Test 

a. Pengujian Normalitas Data X1 

No X1 Zi F (Zi) S (Zi) F (Zi) - S (Zi) 

1 4 -1.260 0.1003 0.042 0.059 

2 4 -1.260 0.1003 0.083 0.017 

3 4 -1.260 0.1003 0.125 0.025 

4 4 -1.260 0.1003 0.167 0.066 

5 5 -1.008 0.1515 0.208 0.057 

6 5 -1.008 0.1515 0.250 0.099 

7 6 -0.756 0.2206 0.292 0.071 

8 6 -0.756 0.2206 0.333 0.113 

9 7 -0.504 0.305 0.375 0.070 

10 8 -0.252 0.4013 0.417 0.015 

11 8 -0.252 0.4013 0.458 0.057 

12 8 -0.252 0.4013 0.500 0.099 

13 10 0.252 0.5987 0.542 0.057 

14 10 0.252 0.5987 0.583 0.015 

15 10 0.252 0.5987 0.625 0.026 

16 11 0.504 0.695 0.667 0.028 

17 11 0.504 0.695 0.708 0.013 

18 11 0.504 0.695 0.750 0.055 

19 11 0.504 0.695 0.792 0.097 

20 12 0.756 0.7794 0.833 0.054 

21 13 1.008 0.8485 0.875 0.027 

22 14 1.260 0.8997 0.917 0.017 

23 15 1.512 0.9382 0.958 0.020 

24 19 2.521 0.9949 1.000 0.005 

 

 

 

b. Pengujian Normalitas Data X2 
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No X2 Zi F (Zi) S (Zi) F (Zi) - S (Zi) 

1 7 -1.725 0.0427 0.042 0.001 

2 7 -1.725 0.0427 0.083 0.041 

3 7 -1.725 0.0427 0.125 0.082 

4 9 -1.272 0.102 0.167 0.065 

5 12 -0.594 0.2776 0.208 0.069 

6 12 -0.594 0.2776 0.250 0.028 

7 12 -0.594 0.2776 0.292 0.014 

8 12 -0.594 0.2776 0.333 0.056 

9 14 -0.141 0.4443 0.375 0.069 

10 14 -0.141 0.4443 0.417 0.028 

11 15 0.085 0.5319 0.458 0.074 

12 15 0.085 0.5319 0.500 0.032 

13 15 0.085 0.5319 0.542 0.010 

14 16 0.311 0.6217 0.583 0.038 

15 16 0.311 0.6217 0.625 0.003 

16 16 0.311 0.6217 0.667 0.045 

17 16 0.311 0.6217 0.708 0.087 

18 16 0.311 0.6217 0.750 0.128 

19 17 0.537 0.7019 0.792 0.090 

20 18 0.763 0.7764 0.833 0.057 

21 19 0.990 0.8389 0.875 0.036 

22 21 1.442 0.9251 0.917 0.008 

23 21 1.442 0.9251 0.958 0.033 

24 24 2.120 0.983 1.000 0.017 

 

 

 

 

Lampiran 9: Data Perhitungan Uji Statistik Model Pembelajaran 

Langsung (Direct Instruction) Terhadap Keterampilan 

Dropshot Dalam Permainan Bulutangkis. 
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Perhitungan Uji Statistik Dari Model Pembelajaran Langsung (Direct 

Intruction) Terhadap Keterampilan Dropshot Dalam Permainan 

Bulutangkis 

NO X1 X2 D Xd X
2
d 

1 4 7 3 -2.625 6.891 

2 4 7 3 -2.625 6.891 

3 4 7 3 -2.625 6.891 

4 4 9 5 -0.625 0.391 

5 5 12 7 1.375 1.891 

6 5 12 7 1.375 1.891 

7 6 12 6 0.375 0.141 

8 6 12 6 0.375 0.141 

9 7 14 7 1.375 1.891 

10 8 14 6 0.375 0.141 

11 8 15 7 1.375 1.891 

12 8 15 7 1.375 1.891 

13 10 15 5 -0.625 0.391 

14 10 16 6 0.375 0.141 

15 10 16 6 0.375 0.141 

16 11 16 5 -0.625 0.391 

17 11 16 5 -0.625 0.391 

18 11 16 5 -0.625 0.391 

19 11 17 6 0.375 0.141 

20 12 18 6 0.375 0.141 

21 13 19 6 0.375 0.141 

22 14 21 7 1.375 1.891 

23 15 21 6 0.375 0.141 

NO X1 X2 D Xd X
2
d 

24 19 24 5 -0.625 0.391 

∑ 135 ∑X
2
d 35.625 
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Md 5.625 
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Lampiran 10: Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 11: Daftar Distribusi Normal Standar 
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Lampiran 12: Nilai Uji Lilliefors 
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Lampiran 13: Nilai-Nilai Untuk Distribusi F 
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Lampiran 14: Tabel Uji t 
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