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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pre-test menunjukkan skor tertinggi 13 dan skor yang 

terendah 0. Setelah dilakukan analisis diperoleh nilai rata-rata 4,676 dan nilai 

standar deviasi 3,990 dan varians 15,922. Sedangkan pada hasil post-test 

menunjukkan skor tertinggi 17 dan skor terendah 3. Setelah dilakukan analisis 

diperoleh nilai rata-rata 8,765 dan standar deviasi 4,127 serta varians 17,034. Hal 

ini menunjukkan bahwa responden yang menjadi sampel dalam penelitian ini 

memperoleh peningkatan hasil rata-rata dari tes awal sampai tes akhir dengan 

selisih peningkatan dari hasil Pre-test dan post-test sebesar  4,088. Sedangkan 

hasil pengujian hasil pre-test dan post-test  menunjukkan harga thitung sebesar 

21,46. Sedangkan dari daftar distribusi diperoleh harga ttabel sebesar = 1,679. 

Ternyata harga thitung telah berada di dalam daerah penerimaan Ha. Dengan 

demikian dapat disimpulkan bahwa Ha diterima dan tidak dapat menerima Ho. 

Jadi dapat disimpulkan bahwa model pembelajaran explicit instruction dapat 

meningkatkan hasil belajar passing bawah dalam olahraga bola voli siswa kelas 

VIII SMP Negari 4 Botumoito. 

 

5.2. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, maka implikasi dari kesimpulan tersebut 

dikemukakan saran sebagai berikut: 

1. Kepada para guru bidang studi, hendaknya mencermati situasi gejala-

gejala yang menyebabkan hasil belajar siswa rendah dan kemudian 

berusaha menemukan alternatif pemecahannya. 

2. Jika memungkinkan materi pelajaran (pokok bahasan yang sesuai), 

hendaknya guru menggunakan pembelajaran dengan menggunakan model 

pembelajaran explicit instruction untuk meningkatkan hasil belajar siswa. 
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3. Bagi siswa, diharapkan mepunyai kesadaran untuk berlatih secara serius 

dan berkesinambungan sehingga hasil belajar passing bawah dalam 

olahraga bola voli yang diperoleh dapat lebih baik  

4. Bagi peneliti yang lain, untuk lebih menyakinkan temuan-temuan dalam 

penelitian ini, diperlukan kajian yang lebih mendalam dengan melakukan 

penelitian pada cabang olahraga lain maupun bentuk, model dan metode 

pembelajaran lain, sehingga benar-benar memberikan sumbangan bagi 

pendidikan khususnya dibidang olahraga. 
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Lampiran 1: Surat Keterangan Penetapan Pembimbing Dari Jurusan 
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Lampiran 2: Surat Izin Meneliti Dari Fakultas 
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Lampiran 3: Surat Rekomendasi Dari Dinas Pendidikan 
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Lampiran 4 : Surat Keterangan Selesai Meneliti Dari Sekolah 
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Lampiran 5: Jadwal Penelitian 

 

No. Hari/Tanggal Waktu Jenis Kegiatan 

1. Jum’at/ 06 Oktober 2017 09.00-Selesai Pre-Test 

2. Senin/ 09 Okt0ber 2017 09.00-10.35 Treatment 1 

3. Rabu/ 11 Oktober 2017 09.00-10.35 Treatment 2 

4. Jum’at/ 13 Oktober 2017 09.00-10.35 Treatment 3 

5. Senin/ 16 Oktober 2017 09.00-10.35 Treatment 4 

6. Rabu/ 18 Oktober 2017 09.00-10.35 Treatment 5 

7. Jum’at/ 20 Oktober 2017 09.00-10.35 Treatment 6 

8. Senin/ 23 Oktober 2017 09.00-10.35 Treatment 7 

9. Rabu/ 25 Oktober 2017 09.00-10.35 Treatment 8 

10. Jum’at/ 27 Oktober 2017 09.00-10.35 Treatment 9 

11. Senin/ 30 Oktober 2017 09.00-10.35 Treatment 10 

12. Rabu/ 01 November 2017 09.00-10.35 Treatment 11 

13. Jum’at/ 03 November 2017 09.00-10.35 Treatment 12 

14. Senin/ 06 November 2017 09.00-10.35 Treatment 13 

15. Rabu/ 08 November 2017 09.00-10.35 Treatment 14 

16. Jum’at/ 10 November 2017 09.00-10.35 Treatment 15 

17. Senin/ 13 November 2017 09.00-10.35 Treatment 16 

18. Jum’at/ 17 November 2017 09.00-Selesai Post-Test 
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Lampiran 6: Program Latihan 

 

 

PROGRAM LATIHAN 

PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN EXPLICIT INSTRUCTION 

TERHADAP HASIL BELAJAR PASSING BAWAH 

DALAM OLAHRAGA BOLA VOLI 

SISWA KELAS VIII SMP Negeri 4 BOTUMOITO 

 

 

Nama  : Ravid Doe 

Nim  : 831 413 106 

Jurusan : PenjaskesRek 

 

 

No Minggu

Ke 

Hari/ 

Tanggal 

JenisKegiatan Set Rep  Durasi Tempat 

1. PRE-

TEST 

(TesAwa

l) 

Jum’at 06 

Oktober 

2017 

1. Pendahuluan 

 Berbaris 

 Berdoa 

 Pemanasan 

2. Kegiatan Inti 

 Melakuakan 

Tes 

Awal(Pre-

Test) 

TeknikDasar 

Passingbawah 

Bola Voli 

3. Penutup 

 Pendinginan 

 

 

 

 

 

 

   Lapanga

n bola 

voli SMP 

Negeri4

Botumoit

o 

2. Treatme

nt (1) 

Minggu 

Ke I 

Senin 

09Oktober 

2017  

1. Pendahuluan 

 Berbaris 

 Berdoa 

 Pemanasan 

2. Kegiatan Inti 

 Memantul

kan bola 

kelantai 

dan 

melambun

gkan bola 

dengan 

kedua 

tangan (dig 

pass) 

3. Penutup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6x 

 15Menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

60Menit 

 

 

 

 

 

 

Lapanga

n bola 

voli SMP 

Negeri4

Botumoit

o 
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 Pendinginan 15Menit 

 

3. Treatme

nt (2) 

 

Rabu 

11Oktober 

2017 

1. Pendahuluan 

 Berbaris 

 Berdoa 

 Pemanasan 

2. Kegiatan Inti 

 Melambun

gkan bola 

keatas 

kemudian 

,passing 

dengan 

kedua 

tangan  

3. Penutup 

 pendingina

n 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4x 

 15Menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

60Menit 

 

 

 

 

15Menit 

Lapanga

n bola 

voli SMP 

Negeri4

Botumoit

o 

4. Treatme

nt (3) 

 

Jum’at 

13Oktober 

2017 

1. Pendahuluan 

 Berbaris 

 Berdoa 

 Pemanasan 

2. Kegiatan Inti 

 Melakukan 

pembelajar

an 

mempassin

gkan bola 

secara 

berpasanga

n berdua 

atau 

bertiga 

3. Penutup 

 Pendingina

n 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4x 

 15Menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60Menit 

 

 

15Menit 

Lapanga

n bola 

voli SMP 

Negeri4

Botumoit

o 

5. Treatme

nt(4) 

Minggu 

Ke II 

Senin 

16Oktober 

2017 

1. Pendahuluan 

 Berbaris 

 Berdoa 

 Pemanasan 

2. Kegiatan Inti 

 Melakukan 

pembelajar

an passing 

bola 

melalui 

atas net 

atau tali 

yang di 

pasang 

melintang 

secara 

berpasanga

n 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4x 

 15Menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60Menit 

 

 

 

Lapanga

n bola 

voli SMP 

Negeri4

Botumoit

o 
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3.Penutup 

 Pendingina

n 

15Menit 

6. Treatme

nt (5) 

 

Rabu18Ok

tober 2017 

1. Pendahuluan 

 Berbaris 

 Berdoa 

 Pemanasan 

2. Kegiatan Inti 

 Melakukan 

pembelajar

an passing 

bola dalam 

bentuk 

bermain 

pada 

lapangan 

kecil 

3. Penutup 

 Pendingina

n 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4x 

 15Menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60Menit 

 

 

 

 

15Menit 

 

Lapanga

n bola 

voli SMP 

Negeri4

Botumoit

o 

7. Treatme

nt (6) 

 

Jum’at20O

ktober 

2017 

1. Pendahuluan 

 Berbaris 

 Berdoa 

 Pemasan 

2. Kegiatan Inti 

 Pengulang

an 

Treatment 

1 

3. Penutup 

 Pendingina

n 

 

 

 

 

 

 

 

2x 

 

 

 

 

 

 

 

6x 

 15Menit 

 

 

 

 

 

 

60Menit 

 

 

15Menit 

Lapanga

n bola 

voli SMP 

Negeri4

Botumoit

o 

8. Treatme

nt(7) 

Minggu 

Ke III 

Senin 

23Oktober 

2017 

1. Pendahuluan 

 Berbaris 

 Berdoa 

 Pemanasan 

2. Kegiatan Inti 

 Pengulang

an 

Treatment 

2 

3. Penutup 

 Pendingina

n 

 

 

 

 

 

 

 

3x 

 

 

 

 

 

 

 

4x 

 15Menit 

 

 

 

 

 

 

60Menit 

 

 

 

15Menit 

Lapanga

n bola 

voli SMP 

Negeri4

Botumoit

o 

9. Treatme

nt (8) 

 

Rabu 

25Oktober 

2017 

1. Pendahuluan 

 Berbaris 

 Berdoa 

 Pemanasan 

2. Kegiatan Inti 

 Pengulang

an 

Treatment 

3 

3. Penutup 

 

 

 

 

 

 

 

3x 

 

 

 

 

 

 

 

4x 

 15Menit 

 

 

 

 

 

 

60Menit 

 

 

Lapanga

n bola 

voli SMP 

Negeri4

Botumoit

o 
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 Pendingina

n 

15Menit 

 

10. Treatme

nt (9) 

 

Jum’at27O

ktober 

2017 

1. Pendahuluan 

 Berbaris 

 Berdoa 

 Pemanasan 

2. Kegiatan Inti 

 Pengulang

an 

Treatment 

4 

3. Penutup 

 Pendingina

n 

 

 

 

 

 

 

 

3x 

 

 

 

 

 

 

 

4x 

 15Menit 

 

 

 

 

 

 

60Menit 

 

 

15Menit 

Lapanga

n bola 

voli SMP 

Negeri4

Botumoit

o 

11. Treatme

nt(10) 

Minggu 

Ke IV 

Senin30Ok

tober 2017 
1. Pendahuluan 

 Berbaris 

 Berdoa 

 Pemanasan 

2. Kegiatan Inti 

 Pengulang

an 

Treatment 

5 

3. Penutup 

 Pendingina

n 

 

 

 

 

 

 

3x 

 

 

 

 

 

 

4x 

 15Menit 

 

 

 

 

 

60Menit 

 

 

 

 

15Menit 

 

Lapanga

n bola 

voli SMP 

Negeri4

Botumoit

o 

12. Treatme

nt (11) 

 

Rabu01No

vember 

2017 

1. Pendahuluan 

 Berbaris 

 Berdoa 

 Pemasan 

2. Kegiatan Inti 

 Mengkom

binasikanT

reatment 1 

dan 2 

3. Penutup 

 Pendingina

n 

 

 

 

 

 

 

2x 

 

 

 

 

 

 

6x 

 15Menit 

 

 

 

 

 

60Menit 

 

 

 

15Menit 

Lapanga

n bola 

voli SMP 

Negeri4

Botumoit

o 

13. Treatme

nt (12) 

 

Jum’at 

03Novemb

er  2017 

1. Pendahuluan 

 Berbaris 

 Berdoa 

 Pemanasan 

2. Kegiatan Inti 

 Mengkom

binasikan 

Treatment 

3 dan 4 

3. Penutup 

 Pendingina

n 

 

 

 

 

 

 

3x 

 

 

 

 

 

 

4x 

 15Menit 

 

 

 

 

 

60Menit 

 

 

 

15Menit 

Lapanga

n bola 

voli SMP 

Negeri4

Botumoit

o 

14. Treatme

nt(13) 

Minggu 

Senin06No

vember  

2017 

1. Pendahuluan 

 Berbaris 

 Berdoa 

 

 

 

 

 

 

 15Menit 

 

 

Lapanga

n bola 

voli SMP 
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Ke V  Pemanasan 

2. Kegiatan Inti 

 Mengkom

binasikan 

Treatment 

4 dan 5 

3. Penutup 

 Pendingina

n 

 

 

 

 

3x 

 

 

 

 

4x 

 

 

 

 

60Menit 

 

 

 

 

15Menit 

 

Negeri4

Botumoit

o 

15. Treatme

nt (14) 

 

Rabu08No

vember  

2017 

1. Pendahuluan 

 Berbaris 

 Berdoa 

 Pemanasan 

2. Kegiatan Inti 

 Pengulang

an 

Treatment 

11 

3. Penutup 

 Pendingina

n 

 

 

 

 

 

 

 

3x 

 

 

 

 

 

 

 

4x 

 15Menit 

 

 

 

 

 

 

60Menit 

 

 

 

 

15Menit 

 

Lapanga

n bola 

voli SMP 

Negeri4

Botumoit

o 

16. Treatme

nt (15) 

 

Jum’at 

10Novemb

er  2017 

1. Pendahuluan 

 Berbaris 

 Berdoa 

 Pemanasan 

2. Kegiatan Inti 

 Pengulang

an 

Treatment 

12 

3. Penutup 

 Pendingina

n 

 

 

 

 

 

 

 

2x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6x 

 15Menit 

 

 

 

 

 

 

60Menit 

 

 

 

15Menit 

 

Lapanga

n bola 

voli SMP 

Negeri4

Botumoit

o 

17. Treatme

nt(16) 

Minggu 

Ke VI 

Senin 

13Novemb

er  2017 

1. Pendahuluan 

 Berbaris 

 Berdoa 

 Pemanasan 

2. Kegiatan Inti 

 Pengulang

an 

Treatment 

13 

3. Penutup 

 Pendingina

n 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6x 

 

 15Menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

60Menit 

 

 

15Menit 

 

Lapanga

n bola 

voli SMP 

Negeri4

Botumoit

o 

18. POST-

TEST(T

esAkhir) 

Jum’at 

17Novemb

er 2017 

1. Pendahuluan 

 Berbaris 

    Lapanga

n bola 

voli SMP 
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 Berdoa 

 Pemanasan 

2. Kegiatan Inti 

 Melakukan

TesAkhir(

Post-Test) 

TeknikDas

arPassingB

awah Bola 

Voli 

3. Penutup 

 Pendingina

n 

Negeri4

Botumoit

o 

 

 

          Guru Pamong              Mahasiswa 

 

 

 

Ferdinanto R. Mooduto, S.Pd             Ravid Doe 
Nim. 831 413 106 
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Lampiran 7: Data hasil Pre-Test dan Post-Test 

NO. NAMA SISWA Pre-test (X1) Post-test (X2) d 

1. AGRIAN ISHAK 13 16 3 

2. ALDIN DJAU 9 12 3 

3. ALIM HUSAIN 10 14 4 

4. ALWIN SAINI 12 15 3 

5. DION S. YAHYA 12 16 4 

6. GUSNAR SAPLI 1 5 4 

7. IRPAN DJALILU 7 13 6 

8. LEONARDO MOODUTO 3 8 5 

9. MELDIS SATAR MUSA 5 9 4 

10. NANANG DULAMBUTI 4 8 4 

11. RANDIS ALI 8 13 5 

12. RESAL DJALILU 7 11 4 

13. RIZKI HAIPI 5 11 6 

14. ROIS USMAN 4 9 5 

15. RONAL MOODUTO 10 15 5 

16. RULAN YATU 13 17 4 

17. SAHRIL ANWAR TIALO 3 6 3 

18. SULPIN AYUBA 6 10 4 

19. TATONY BUKANAUNG 4 6 2 

20. AUYA DOE 3 9 6 

21. BALGIS P. AYUBA 2 6 4 

22. FITRIYANTI DJAU 1 3 2 

23. HERPIN DJAU 1 5 4 

24. KRISDAYANTI DJAU 2 6 4 

25. LISYA P. LAMALAI 2 7 5 

26. MELISA P. NUNE 1 4 3 

27. MERIN USMAN 0 3 3 

28. NISMAWATI USMAN 0 4 4 

29. RAHMAWATI YATU  2 6 4 

30. SINTIA NURYANTO 3 7 4 

31. SILSIA MA'ARUF 1 7 6 

32. SURWANI USMAN 2 8 6 

33. WIWIN NOHO 2 5 3 

34. ZINAN YATU 1 4 3 

 Jumlah 159 298 139 

 Rata-rata 4,676 8,765 4,088 
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Lampiran 8: Data Distribusi Frekuensi Pre-Test dan Post-Test 

 

a. Data Disrtibusi Ferkuensi Variabel X1 

No. Pre-Test Frekuensi 

1. 0 2 

2. 1 6 

3. 2 6 

4. 3 4 

5. 4 3 

6. 5 2 

7. 6 1 

8. 7 2 

9. 8 1 

10. 9 1 

11. 10 2 

12. 12 2 

13. 13 2 

∑ 159 34 

 

      b. Data Distribusi frekuensi Variabel X2 

 

No. Post-Test frekuensi 

1. 3 2 

2. 4 3 

3. 5 3 

4. 6 5 

5. 7 3 

6. 8 3 

7. 9 3 
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8. 10 1 

9. 11 2 

10. 12 1 

11. 13 2 

12. 14 1 

13. 15 2 

14. 16 2 

15. 17 1 

∑ 298 34 
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Lampiran 9: Perhitungan Varians Pre-Test dan Post-Test 

a. Data Perhitungan varians dan Standar Deviasi (X1) 

No. Rank Pre-Test 

(X1) 
(X1- ̅1) (X1- ̅1)² 

1 0 -4,676 21,869 

2 0 -4,676 21,869 

3 1 -3,676 13,516 

4 1 -3,676 13,516 

5 1 -3,676 13,516 

6 1 -3,676 13,516 

7 1 -3,676 13,516 

8 1 -3,676 13,516 

9 2 -2,676 7,163 

10 2 -2,676 7,163 

11 2 -2,676 7,163 

12 2 -2,676 7,163 

13 2 -2,676 7,163 

14 2 -2,676 7,163 

15 3 -1,676 2,811 

16 3 -1,676 2,811 

17 3 -1,676 2,811 

18 3 -1,676 2,811 

19 4 -0,676 0,458 

20 4 -0,676 0,458 

21 4 -0,676 0,458 

22 5 0,324 0,105 

23 5 0,324 0,105 

24 6 1,324 1,752 

25 7 2,324 5,399 

26 7 2,324 5,399 

27 8 3,324 11,046 

28 9 4,324 18,693 

29 10 5,324 28,340 

30 10 5,324 28,340 

31 12 7,324 53,634 

32 12 7,324 53,634 

33 13 8,324 69,281 

34 13 8,324 69,281 

 ∑ 159  ∑ 525,441 

 4,676   
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b. Data Perhitungan Varians dan Standar Deviasi (X2) 

No. Rank Post - Test 

(X2) 
(X2- ̅2) (X2- ̅2)² 

1 3 -5,765 33,232 

2 3 -5,765 33,232 

3 4 -4,765 22,702 

4 4 -4,765 22,702 

5 4 -4,765 22,702 

6 5 -3,765 14,173 

7 5 -3,765 14,173 

8 5 -3,765 14,173 

9 6 -2,765 7,644 

10 6 -2,765 7,644 

11 6 -2,765 7,644 

12 6 -2,765 7,644 

13 6 -2,765 7,644 

14 7 -1,765 3,114 

15 7 -1,765 3,114 

16 7 -1,765 3,114 

17 8 -0,765 0,585 

18 8 -0,765 0,585 

19 8 -0,765 0,585 

20 9 0,235 0,055 

21 9 0,235 0,055 

22 9 0,235 0,055 

23 10 1,235 1,526 

24 11 2,235 4,997 

25 11 2,235 4,997 

26 12 3,235 10,467 

27 13 4,235 17,938 

28 13 4,235 17,938 

29 14 5,235 27,408 

30 15 6,235 38,879 

31 15 6,235 38,879 

32 16 7,235 52,349 

33 16 7,235 52,349 

34 17 8,235 67,820 

 ∑ 298  ∑ 562,118 

 8,765   
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Lampiran 9: Uji Normalitas Data Pre-Test dan Post-Test 

 

a. Pengujian Normalitas Data (X1) 

No. X1 Zi f(Zi) S(Zi) [ f(Zi) - S(Zi) ] 

1 0 -1,172 0,1515 0,029 0,122 

2 0 -1,172 0,1515 0,059 0,093 

3 1 -0,921 0,2148 0,088 0,127 

4 1 -0,921 0,2148 0,118 0,097 

5 1 -0,921 0,2148 0,147 0,068 

6 1 -0,921 0,2148 0,176 0,038 

7 1 -0,921 0,2148 0,206 0,009 

8 1 -0,921 0,2148 0,235 0,020 

9 2 -0,671 0,2877 0,265 0,023 

10 2 -0,671 0,2877 0,294 0,006 

11 2 -0,671 0,2877 0,324 0,036 

12 2 -0,671 0,2877 0,353 0,065 

13 2 -0,671 0,2877 0,382 0,095 

14 2 -0,671 0,2877 0,412 0,124 

15 3 -0,420 0,3745 0,441 0,067 

16 3 -0,420 0,3745 0,471 0,096 

17 3 -0,420 0,3745 0,500 0,126 

18 3 -0,420 0,3745 0,529 0,155 

19 4 -0,170 0,4641 0,559 0,095 

20 4 -0,170 0,4641 0,588 0,124 

21 4 -0,170 0,4641 0,618 0,154 

22 5 0,081 0,5557 0,647 0,091 

23 5 0,081 0,5557 0,676 0,121 

24 6 0,332 0,648 0,706 0,058 

25 7 0,582 0,7291 0,735 0,006 

26 7 0,582 0,7291 0,765 0,036 

27 8 0,833 0,8023 0,794 0,008 

28 9 1,084 0,8599 0,824 0,036 

29 10 1,334 0,9066 0,853 0,054 

30 10 1,334 0,9066 0,882 0,024 

31 12 1,835 0,9633 0,912 0,052 

32 12 1,835 0,9633 0,941 0,022 

33 13 2,086 0,9788 0,971 0,008 

34 13 2,086 0,9788 1,000 0,021 
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b. Pengujian Normalitas Data X2 

 

No. X2 Zi f(Zi) S(Zi) [ f(Zi)-S(Zi) ] 

1 3 -1,397 0,3745 0,029 0,3451 

2 3 -1,397 0,3745 0,059 0,3157 

3 4 -1,154 0,4641 0,088 0,3759 

4 4 -1,154 0,4641 0,118 0,3465 

5 4 -1,154 0,4641 0,147 0,3170 

6 5 -0,912 0,5557 0,176 0,3792 

7 5 -0,912 0,5557 0,206 0,3498 

8 5 -0,912 0,5557 0,235 0,3204 

9 6 -0,670 0,6480 0,265 0,3833 

10 6 -0,670 0,6480 0,294 0,3539 

11 6 -0,670 0,6480 0,324 0,3245 

12 6 -0,670 0,6480 0,353 0,2951 

13 6 -0,670 0,6480 0,382 0,2656 

14 7 -0,428 0,7291 0,412 0,3173 

15 7 -0,428 0,7291 0,441 0,2879 

16 7 -0,428 0,7291 0,471 0,2585 

17 8 -0,185 0,8023 0,500 0,3023 

18 8 -0,185 0,8023 0,529 0,2729 

19 8 -0,185 0,8023 0,559 0,2435 

20 9 0,057 0,8599 0,588 0,2717 

21 9 0,057 0,8599 0,618 0,2423 

22 9 0,057 0,8599 0,647 0,2128 

23 10 0,299 0,9066 0,676 0,2301 

24 11 0,542 0,7054 0,706 0,0005 

25 11 0,542 0,7054 0,735 0,0299 

26 12 0,784 0,9633 0,765 0,1986 

27 13 1,026 0,9788 0,794 0,1847 

28 13 1,026 0,9788 0,824 0,1553 

29 14 1,268 0,8962 0,853 0,0433 

30 15 1,511 0,9345 0,882 0,0521 

31 15 1,511 0,9345 0,912 0,0227 

32 16 1,753 0,9599 0,941 0,0187 

33 16 1,753 0,9599 0,971 0,0107 

34 17 1,995 0,9767 1,000 0,0233 
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Lampiran 11: Data Perhitungan Uji Statistik Model Pembelajaran Explicit 

Instruction Terhadap Hasil Belajar Passing Bawah Dalam Permainan Bola 

Voli 

No. X1 X2 d Xd X
2
d 

1. 13 16 3 -1,088 1,184 

2. 9 12 3 -1,088 1,184 

3. 10 14 4 -0,088 0,008 

4. 12 15 3 -1,088 1,184 

5. 12 16 4 -0,088 0,008 

6. 1 5 4 -0,088 0,008 

7. 7 13 6 1,912 3,655 

8. 3 8 5 0,912 0,831 

9. 5 9 4 -0,088 0,008 

10. 4 8 4 -0,088 0,008 

11. 8 13 5 0,912 0,831 

12. 7 11 4 -0,088 0,008 

13. 5 11 6 1,912 3,655 

14. 4 9 5 0,912 0,831 

15. 10 15 5 0,912 0,831 

16. 13 17 4 -0,088 0,008 

17. 3 6 3 -1,088 1,184 

18. 6 10 4 -0,088 0,008 

19. 4 6 2 -2,088 4,361 

20. 3 9 6 1,912 3,655 

21. 2 6 4 -0,088 0,008 

22. 1 3 2 -2,088 4,361 

23. 1 5 4 -0,088 0,008 

24. 2 6 4 -0,088 0,008 

25. 2 7 5 0,912 0,831 

26. 1 4 3 -1,088 1,184 

27. 0 3 3 -1,088 1,184 

28. 0 4 4 -0,088 0,008 

29. 2 6 4 -0,088 0,008 

30. 3 7 4 -0,088 0,008 

31. 1 7 6 1,912 3,655 

32. 2 8 6 1,912 3,655 

33. 2 5 3 -1,088 1,184 

34. 1 4 3 -1,088 1,184 

 ∑ 159 ∑ 298 ∑ 139  ∑ 40,735 

Md = 4,088  
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Lapiran 12 : Dokumentasi 

 

Pemanasan 
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Treatment 
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Tes Passing Bawah 
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Foto Bersama Sampel 
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Lampiran 13: Daftar Distribusi Normal Standar 
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Lampiran 14: Nilai Uji Liliefors 
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           Lampiran 15: 



32 

 

Lampiran 16: Tabel Uji t 
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Lampiran 17: Curiculum Vitae 

CURRICULUM VITAE 

 

A. IDENTITAS 

 Nama   : Ravid Doe 

 TTL   : Hutamonu, 12 Maret 1995 

 Nim   : 831 413 106 

 Angkatan  : 2013/2014 

 Jurusan  : Pendidikan Keolahragaan 

 Fakultas  : Olahraga dan Kesehatan 

 Jenis Kelamin  : Laki-laki 

 Agama   : Islam 

 Nama Orang Tua 

1. Ayah  : Yusuf Doe 

2. Ibu  : Rensi Mahmud 

Alamat                        : Desa. Hutamonu, Kec. Borumoito, Kab. Boalemo, 

Prov. Gorontalo. 
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B. RIWAYAT PENDIDIKAN 

a. Pendidikan Formal 

1. Sekolah Dasar (SD)  Negeri 02 Botumoito. Pada tahun 2007. 

2. Sekolah Menengah Pertama (SMP) Negeri 1 Botumoito. Pada tahun 2010. 

3. Sekolah Menengah Atas (SMA) Negeri 1 Tilamuta. Pada tahun 2013. 

b. Pendidikan Non-Formal 

1. Peserta Masa Orientasi Mahasiswa Baru (MOMB) 2013. 

2. Peserta PPL-II di SMP Negeri 2 Telaga Kab. Gorontalo. 

3. Peserta Kuliah Kerja Sibermas (KKS) di Desa Juriati,Kec. Monano, Kab. 

Gorontalo Utara, Prov. Gorontalo. 

 

 

 

 


