BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil pre-test menunjukkan skor tertinggi 13 dan skor yang
terendah 0. Setelah dilakukan analisis diperoleh nilai rata-rata 4,676 dan nilai
standar deviasi 3,990 dan varians 15,922. Sedangkan pada hasil post-test
menunjukkan skor tertinggi 17 dan skor terendah 3. Setelah dilakukan analisis
diperoleh nilai rata-rata 8,765 dan standar deviasi 4,127 serta varians 17,034. Hal
ini menunjukkan bahwa responden yang menjadi sampel dalam penelitian ini
memperoleh peningkatan hasil rata-rata dari tes awal sampai tes akhir dengan
selisih peningkatan dari hasil Pre-test dan post-test sebesar 4,088. Sedangkan
hasil pengujian hasil pre-test dan post-test menunjukkan harga thiwung Sebesar
21,46. Sedangkan dari daftar distribusi diperoleh harga tipe Sebesar = 1,679.
Ternyata harga thiwung telah berada di dalam daerah penerimaan H, Dengan
demikian dapat disimpulkan bahwa H, diterima dan tidak dapat menerima Ho,.
Jadi dapat disimpulkan bahwa model pembelajaran explicit instruction dapat
meningkatkan hasil belajar passing bawah dalam olahraga bola voli siswa kelas
VIl SMP Negari 4 Botumoito.

5.2. Saran
Berdasarkan hasil penelitian, maka implikasi dari kesimpulan tersebut
dikemukakan saran sebagai berikut:

1. Kepada para guru bidang studi, hendaknya mencermati situasi gejala-
gejala yang menyebabkan hasil belajar siswa rendah dan kemudian
berusaha menemukan alternatif pemecahannya.

2. Jika memungkinkan materi pelajaran (pokok bahasan yang sesuai),
hendaknya guru menggunakan pembelajaran dengan menggunakan model

pembelajaran explicit instruction untuk meningkatkan hasil belajar siswa.

40



3. Bagi siswa, diharapkan mepunyai kesadaran untuk berlatih secara serius
dan berkesinambungan sehingga hasil belajar passing bawah dalam
olahraga bola voli yang diperoleh dapat lebih baik

4. Bagi peneliti yang lain, untuk lebih menyakinkan temuan-temuan dalam
penelitian ini, diperlukan kajian yang lebih mendalam dengan melakukan
penelitian pada cabang olahraga lain maupun bentuk, model dan metode
pembelajaran lain, sehingga benar-benar memberikan sumbangan bagi

pendidikan khususnya dibidang olahraga.
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Lampiran 2: Surat Izin Meneliti Dari Fakultas

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO

FAKULTAS OLAH RAGA DAN KESEHATAN
J1. Prof. DR. Jhon Ario Katili No.4 Telp.(0435)821698,Gorontalo

Laman : wmv.‘:;kk. un‘.ac.ld

- SURAT MENELITI
NO. 1589/UN47.B7.1/KM/2017

Diberikan kepada :
Nama : Ravid Doe
NIM : 831413106

Fakultas/Jurusan  : FOK/Pendidikan Keolahragaan

Untuk melaksanakan penelitian sehubungan dengan penulisan penyusunan Skripsi yang berjudul :
Pengaruh Model Pembelajaran Explicit Instruction Terhadap Hasil Belajar Passing Bawah
Dalam Olahraga Bola Voli Siswa Kelas VIII SMP Negeri 4 Botumoito.

Surat tugas ini diberikan kepada mahasiswa untuk memperoleh rekomendasi dari Dinas/Jawatan
yang bersangkutan. '

Demikian atas kerjasama yang baik disampaikan terima kasih.

»'Co . talo, 27 September 2017

.\’19 ' 0 12002122 001

Tembusan :

1. Kepala Dinas Pendidikan dan Kebudayaan Kab. Boalemo
2. Kepala SMP Negeri 4 Botumoito
3. Ketua Jurusan Pendidikan Keolahragaan

Arsip



Lampiran 3: Surat Rekomendasi Dari Dinas Pendidikan

PEMERINTAH KABUPATEN BOALEMO

DINAS PENDIDIKAN KEPEMUDAAN DAN OLAHRAGA
Jin. Dewi Sartika Nomor 01 Desa Hungayonaa Kecamatan Tilamuta Telp. (0443) 211039

REKOMENDASI
Nomor : 420/ é,?f/Dikpora/XQOl?

Berdasarkan surat dari Universitas Negeri Gorontalo Fakultas Olahraga dan Kesehatan
Nomor : 1589a/UN47.B7.1/KM/2017 tanggal 27 September 2017 perihal Rekomendasi
Penelitian, maka dengan ini Kepala Dinas Pendidikan Kepemudaan dan Olahraga Kabupaten
Boalemo memberikan Rekomendasi kepada :

Nama - RAVID DOE
NIM : 831413 106
Fakultas / Jurusan : FOX / Pendidikan Keolahragaaan

Untuk melaksanakan penelitian di SMP Negeri 4 Botumoito, dengan judul :
» Pengaruh Model Pembelajaran Explicit Instruction Terhadap Hasil Belajar Passing Bawah
Dalam Olahraga Bola Voli Siswa Kelas VIII SMP Negeri 4 Botumoito ".

Setelah selesai melaksanakan Penelitian wajib melaporkan hasilnya ke Dinas Pendidikan
Kepemudaan Dan Olahraga Kabupaten Boalemo.

Demikian surat Rekomendasi ini diberikan kepada yang bersangkutan untuk digunakan
seperlunya.

Tilamuta, 05 Oktober 2017

E

Yth, Rektor Universitas Negeri Gorontalo di Gorontalo;

Yth, Dekan Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo;
Yth, Ketua Prodi Pendidikan Keolahragaan Universitas Negeri Gorontalo;
Yth, Kepala Sekolah SMP Negeri 4 Botumoito Kabupaten Boalemo;

Yang Bersangkutan;

Arsip.
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Lampiran 4 : Surat Keterangan Selesai Meneliti Dari Sekolah

PEMERINTAH KABUPATEN BOALEMO
DINAS PENDIDIKAN KEPEMUDAAN DAN OLAHRAGA

SMP NEGERI 4 BOTUMOITO
9. Kolonisasi Desa Hutamonu Kpc. Botumoito Kode Pos 96263

SURAT RETERANGAN
421.3 / SMPN 4 BTM /59/X1/ 2017

Yang bertanda di bawah ini kepala SMP Negeri 4 Botumoito menerangkan bahwa

Nama : Ravid Doe

Nim :831-413-106

Tempat Tanggal Lahir : Hutamonu, 12 Maret 1995
Alamat : Desa Hutamonu, Kec, Botumoito

Kab.Boalemo, Provinsi Gorontalo

Bahwa yang bersangkutan benar - benar telah melaksanakan penelitian

“ Pengaruh model pembelajaran Explicit Instruction terhadap hasil belajar passing
Bawah dalam olahraga bola voli siswa kelas Vil SMP Negeri 4 Botumoito"yang telah di
laksanakan pada tanggal p§Oktober, /7- Nopember 2017.

Demikian surat keterangan ini di buat untuk di gunakan seperlunya.




Lampiran 5: Jadwal Penelitian

No. Hari/Tanggal Waktu Jenis Kegiatan
1. Jum’at/ 06 Oktober 2017 09.00-Selesali Pre-Test

2. Senin/ 09 OktOber 2017 09.00-10.35 Treatment 1
3. Rabu/ 11 Oktober 2017 09.00-10.35 Treatment 2
4. Jum’at/ 13 Oktober 2017 09.00-10.35 Treatment 3
5. Senin/ 16 Oktober 2017 09.00-10.35 Treatment 4
6. Rabu/ 18 Oktober 2017 09.00-10.35 Treatment 5
7. Jum’at/ 20 Oktober 2017 09.00-10.35 Treatment 6
8. Senin/ 23 Oktober 2017 09.00-10.35 Treatment 7
9. Rabu/ 25 Oktober 2017 09.00-10.35 Treatment 8
10. | Jum’at/ 27 Oktober 2017 09.00-10.35 Treatment 9
11. | Senin/ 30 Oktober 2017 09.00-10.35 Treatment 10
12. | Rabu/ 01 November 2017 09.00-10.35 Treatment 11
13. | Jum’at/ 03 November 2017 09.00-10.35 Treatment 12
14. | Senin/ 06 November 2017 09.00-10.35 Treatment 13
15. | Rabu/ 08 November 2017 09.00-10.35 Treatment 14
16. | Jum’at/ 10 November 2017 09.00-10.35 Treatment 15
17. | Senin/ 13 November 2017 09.00-10.35 Treatment 16
18. | Jum’at/ 17 November 2017 09.00-Selesali Post-Test
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Lampiran 6: Program Latihan

PROGRAM LATIHAN

PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN EXPLICIT INSTRUCTION

TERHADAP HASIL BELAJAR PASSING BAWAH
DALAM OLAHRAGA BOLA VOLI
SISWA KELAS VI1II SMP Negeri 4 BOTUMOITO

Nama : Ravid Doe
Nim : 831413 106
Jurusan : PenjaskesRek

No | Minggu | Hari/ JenisKegiatan Set | Rep Durasi
Ke Tanggal

Tempat

1. PRE- Jum’at 06 | 1. Pendahuluan
TEST Oktober e Berbaris
(TesAwa | 2017 e Berdoa
N e Pemanasan
2. Kegiatan Inti
e Melakuakan
Tes
Awal(Pre-
Test)
TeknikDasar
Passingbawah
Bola Voli
3. Penutup
e Pendinginan

Lapanga
n bola
voli SMP
Negeri4
Botumoit
0

2. Treatme | Senin 1. Pendahuluan 15Menit

nt (1) 090ktober e Berbaris

Minggu 2017 e Berdoa

Kel e Pemanasan

2. Kegiatan Inti

e Memantul

kan bola
kelantai
dan
melambun | 3X 6X 60Menit
gkan bola
dengan
kedua
tangan (dig
pass)

3. Penutup

Lapanga
n bola
voli SMP
Negeri4
Botumoit
0
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e Pendinginan

15Menit

Treatme
nt (2)

Rabu
110ktober
2017

1. Pendahuluan
e  Berbaris
e Berdoa
e Pemanasan
2. Kegiatan Inti
e Melambun
gkan bola
keatas
kemudian
,passing
dengan
kedua
tangan
3. Penutup
e pendingina
n

3x

4x

15Menit

60Menit

15Menit

Lapanga
n bola
voli SMP
Negeri4
Botumoit
0

Treatme
nt (3)

Jum’at
130ktober
2017

1. Pendahuluan
e Berbaris
e Berdoa
e Pemanasan
2. Kegiatan Inti
o  Melakukan
pembelajar
an
mempassin
gkan bola
secara
berpasanga
n berdua
atau
bertiga
3. Penutup
e Pendingina
n

3X

4x

15Menit

60Menit

15Menit

Lapanga
n bola
voli SMP
Negeri4
Botumoit
0

Treatme
nt(4)
Minggu
Ke 1l

Senin
160ktober
2017

1. Pendahuluan
e Berbaris
e Berdoa
e Pemanasan
2. Kegiatan Inti
¢ Melakukan
pembelajar
an passing
bola
melalui
atas  net
atau  tali
yang di
pasang
melintang
secara
berpasanga
n

3X

4x

15Menit

60Menit

Lapanga
n  bola
voli SMP
Negeri4
Botumoit
0
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3.Penutup 15Menit
e Pendingina
n
Treatme | Rabul8OK | 1. Pendahuluan 15Menit | Lapanga
nt (5) tober 2017 e Berbaris n bola
e Berdoa voli SMP
e Pemanasan Negeri4_
2. Kegiatan Inti Botumoit
e Melakukan 0
pembelajar
an passing
bola dalam
bentuk
bermain 3x 4x 60Menit
pada
lapangan
kecil
3. Penutup )
e Pendingina 15Menit
n
Treatme | Jum’at200 | 1. Pendahuluan 15Menit | Lapanga
nt (6) ktober e Berbaris n bola
2017 e Berdoa voli SMP
e Pemasan Negeri4_
2. Kegiatan Inti Botumoit
e Pengulang 0
an
Treatment | 2X | 6X 60Menit
1
3. Penutup )
e Pendingina 15Menit
n
Treatme | Senin 1. Pendahuluan 15Menit | Lapanga
nt(7) 230ktober e Berbaris n bola
Minggu | 2017 e Berdoa voli SMP
Ke Il e Pemanasan Negerid
2. Kegiatan Inti Botumoit
e Pengulang 0
an
Treatment | 3X 4x 60Menit
2
3. Penutup
e Pendingina )
n 15Menit
Treatme | Rabu 1. Pendahuluan 15Menit | Lapanga
nt (8) 250ktober e Berbaris n bola
2017 e Berdoa voli SMP
e Pemanasan Negeri4_
2. Kegiatan Inti Botumoit
e Pengulang 0
an
Treatment 3X 4x 60Menlt
3
3. Penutup
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e Pendingina

15Menit

n
10. | Treatme | Jum’at270 | 1. Pendahuluan 15Menit | Lapanga
nt (9) ktober e Berbaris n  bola
2017 e Berdoa voli SMP
e Pemanasan Negeri4
. Kegiatan Inti Botumoit
e Pengulang 0
an
Treatment | 3X | 4X 60Menit
4
. Penutup .
e Pendingina 15Menit
n
11. | Treatme | Senin300k | 1. Pendahuluan 15Menit | Lapanga
nt(10) tober 2017 e Berbaris n bola
Minggu e Berdoa voli SMP
Ke IV ° Pemanasan Negeri4
. Kegiatan Inti Botumoit
e Pengulang |0
an 3X | 4X 60Menit
Treatment
5
. Penutup
e Pendingina .
n 15Menit
12. | Treatme | RabuO1No . Pendahuluan 15Menit | Lapanga
nt (11) vember e Berbaris n bola
2017 e Berdoa voli SMP
e Pemasan Negeri4
. Kegiatan Inti Botumoit
e Mengkom |0
binasikanT | 2X | 6X 60Menit
reatment 1
dan 2
. Penutup .
e Pendingina 15Menit
n
13. | Treatme | Jum’at . Pendahuluan 15Menit | Lapanga
nt(12) | 03Novemb e Berbaris n  bola
er 2017 e Berdoa voli SMP
e Pemanasan Negeri4
. Kegiatan Inti Botumoit
e Mengkom |0
binasikan 3X 4x 60Menit
Treatment
3dan4
. Penutup .
e Pendingina 15Menit
n
14. | Treatme | Senin06No | 1. Pendahuluan 15Menit | Lapanga
nt(13) vember e  Berbaris n bola
Minggu | 2017 e Berdoa voli SMP
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KeV e Pemanasan Negeri4
Botumoit
. Kegiatan Inti 0
e Mengkom
binasikan | 3X 4x 60Menit
Treatment
4 dan 5
. Penutup
e Pendingina )
n 15Menit
15. | Treatme | RabuO8No . Pendahuluan 15Menit | Lapanga
nt (14) vember e Berbaris n bola
2017 e Berdoa voli SMP
Negeri4
e Pemanasan Botumoit
. Kegiatan Inti °
. zﬁngu'ang 3x | 4x 60Menit
Treatment
11
. Penutup
e Pendingina 15Menit
n
16. | Treatme | Jum’at . Pendahuluan 15Menit | Lapanga
nt (15) 10Novemb e Berbaris n  bola
e Pemanasan Negeri4_
Botumoit
. Kegiatan Inti °
. ;’sng“'ang 2x | 6x 60Menit
Treatment
12
- Penutup 15Menit
¢ Pendingina
n
17. | Treatme | Senin . Pendahuluan 15Menit | Lapanga
nt(16) 13Novemb e Berbaris n bola
Ke Vi e Pemanasan Neger|4_
Botumoit
. Kegiatan Inti °
e Pengulang
an
'1I'£eatment 2X 6x 60Menit
. Penutup
e Pendingina 15Menit
n
18. | POST- Jum’at . Pendahuluan Lapanga
TEST(T | 17Novemb e Berbaris n bola
esAkhir) | er 2017 voli SMP

15




Berdoa
Pemanasan

2. Kegiatan Inti

Melakukan
TesAkhir(
Post-Test)
TeknikDas
arPassingB
awah Bola
Voli

3. Penutup

Pendingina
n

Negeri4

(0]

Botumoit

Guru Pamong

Ferdinanto R. Mooduto, S.Pd

Mahasiswa

Ravid Doe
Nim. 831 413 106
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Lampiran 7: Data hasil Pre-Test dan Post-Test

NO. NAMA SISWA Pre-test (X1) Post-test (X2) d
1. AGRIAN ISHAK 13 16 3
2. ALDIN DJAU 9 12 3
3. ALIM HUSAIN 10 14 4
4, ALWIN SAINI 12 15 3
5. DION S. YAHYA 12 16 4
6. GUSNAR SAPLI 1 5 4
7. IRPAN DJALILU 7 13 6
8. LEONARDO MOODUTO 3 8 5
9. MELDIS SATAR MUSA 5 9 4
10. | NANANG DULAMBUTI 4 8 4
11. | RANDIS ALI 8 13 5
12. | RESAL DJALILU 7 11 4
13. RIZKI HAIPI 5 11 6
14. ROIS USMAN 4 9 5
15. RONAL MOODUTO 10 15 5
16. RULAN YATU 13 17 4
17. SAHRIL ANWAR TIALO 3 6 3
18. SULPIN AYUBA 6 10 4
19. | TATONY BUKANAUNG 4 6 2
20. | AUYA DOE 3 9 6
21. | BALGIS P. AYUBA 2 6 4
22. | FITRIYANTI DJAU 1 3 2
23. | HERPIN DJAU 1 5 4
24, KRISDAYANTI DJAU 2 6 4
25. LISYA P. LAMALAI 2 7 5
26. MELISA P. NUNE 1 4 3
27. MERIN USMAN 0 3 3
28. NISMAWATI USMAN 0 4 4
29. RAHMAWATI YATU 2 6 4
30. SINTIA NURYANTO 3 7 4
31. | SILSIA MA'ARUF 1 7 6
32. | SURWANI USMAN 2 8 6
33. | WIWIN NOHO 2 5 3
34. | ZINAN YATU 1 4 3
Jumlah 159 298 139
Rata-rata 4,676 8,765 4,088
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Lampiran 8: Data Distribusi Frekuensi Pre-Test dan Post-Test

a. Data Disrtibusi Ferkuensi Variabel X,

No. | Pre-Test | Frekuensi
1. 0 2
2. 1 6
3. 2 6
4, 3 4
5. 4 3
6. 5 2
7. 6 1
8. 7 2
9. 8 1

10. 9 1

11 10 2

12. 12 2

13. 13 2
5 159 34

b. Data Distribusi frekuensi Variabel X,

No. | Post-Test frekuensi
1. 3 2
2. 4 3
3. 5 3
4. 6 5
5. 7 3
6. 8 3
7. 9 3




34

10
11
12
13
14
15
16
17
298

10.
11.

12.

13.
14.
15.
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Lampiran 9: Perhitungan Varians Pre-Test dan Post-Test

a. Data Perhitungan varians dan Standar Deviasi (X3)

No. | Rank Pre-Test | (X;-X1) (X1-X1)?
(X1)
1 0 -4,676 21,869
2 0 -4,676 21,869
3 1 -3,676 13,516
4 1 -3,676 13,516
5 1 -3,676 13,516
6 1 -3,676 13,516
7 1 -3,676 13,516
8 1 -3,676 13,516
9 2 -2,676 7,163
10 2 -2,676 7,163
11 2 -2,676 7,163
12 2 -2,676 7,163
13 2 -2,676 7,163
14 2 -2,676 7,163
15 3 -1,676 2,811
16 3 -1,676 2,811
17 3 -1,676 2,811
18 3 -1,676 2,811
19 4 -0,676 0,458
20 4 -0,676 0,458
21 4 -0,676 0,458
22 5 0,324 0,105
23 5 0,324 0,105
24 6 1,324 1,752
25 7 2,324 5,399
26 7 2,324 5,399
27 8 3,324 11,046
28 9 4,324 18,693
29 10 5,324 28,340
30 10 5,324 28,340
31 12 7,324 53,634
32 12 7,324 53,634
33 13 8,324 69,281
34 13 8,324 69,281
Y 159 Y 525,441
4,676
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b. Data Perhitungan Varians dan Standar Deviasi (X3)

No. | Rank Post - Test | (X,-X>) (X2-X,)2
(X2)
1 3 -5,765 33,232
2 3 -5,765 33,232
3 4 -4,765 22,702
4 4 -4,765 22,702
5 4 -4,765 22,702
6 5 -3,765 14,173
7 5 -3,765 14,173
8 5 -3,765 14,173
9 6 -2,765 7,644
10 6 -2,765 7,644
11 6 -2,765 7,644
12 6 -2,765 7,644
13 6 -2,765 7,644
14 7 -1,765 3,114
15 7 -1,765 3,114
16 7 -1,765 3,114
17 8 -0,765 0,585
18 8 -0,765 0,585
19 8 -0,765 0,585
20 9 0,235 0,055
21 9 0,235 0,055
22 9 0,235 0,055
23 10 1,235 1,526
24 11 2,235 4,997
25 11 2,235 4,997
26 12 3,235 10,467
27 13 4,235 17,938
28 13 4,235 17,938
29 14 5,235 27,408
30 15 6,235 38,879
31 15 6,235 38,879
32 16 7,235 52,349
33 16 7,235 52,349
34 17 8,235 67,820
S 298 S 562,118
8,765

21



Lampiran 9: Uji Normalitas Data Pre-Test dan Post-Test

a. Pengujian Normalitas Data (X;)

No. | Xi Zi f(Zi) S(Zi) [f(Zi) - S(Zi) ]
1 0 1,172 0,1515 0,029 0,122
2 0 1,172 0,1515 0,059 0,093
3 1 -0,921 0,2148 0,088 0,127
4 1 -0,921 0,2148 0,118 0,097
5 1 -0,921 0,2148 0,147 0,068
6 1 -0,921 0,2148 0,176 0,038
7 1 -0,921 0,2148 0,206 0,009
8 1 -0,921 0,2148 0,235 0,020
9 2 0,671 0,2877 0,265 0,023
10 | 2 0,671 0,2877 0,294 0,006
11| 2 0,671 0,2877 0,324 0,036
2] 2 -0,671 0,2877 0,353 0,065
13| 2 0,671 0,2877 0,382 0,095
14 | 2 0,671 0,2877 0,412 0,124
15 | 3 -0,420 0,3745 0,441 0,067
16 | 3 20,420 0,3745 0,471 0,096
17 | 3 -0,420 0,3745 0,500 0,126
18 | 3 -0,420 0,3745 0,529 0,155
19 | 4 -0,170 0,4641 0,559 0,095
20 | 4 20,170 0,4641 0,588 0,124
21 | 4 -0,170 0,4641 0,618 0,154
2| 5 0,081 0,5557 0,647 0,091
23| 5 0,081 0,5557 0,676 0,121
24 | 6 0,332 0,648 0,706 0,058
25 | 7 0,582 0,7291 0,735 0,006
26 | 7 0,582 0,7291 0,765 0,036
27 | 8 0,833 0,8023 0,794 0,008
28 | 9 1,084 0,8599 0,824 0,036
29 | 10 1,334 0,9066 0,853 0,054
30 | 10 1,334 0,9066 0,882 0,024
31 | 12 1,835 0,9633 0,912 0,052
2| 12 1,835 0,9633 0,941 0,022
33| 13 2,086 0,9788 0,971 0,008
34 | 13 2,086 0,9788 1,000 0,021




b. Pengujian Normalitas Data X,

No. | X2 Zi f(zZi) S(Zi) [ F(Zi)-S(Zi) ]
1 3 1,397 0,3745 0,029 0,3451
2 3 11,397 0,3745 0,059 0,3157
3 4 1,154 0,4641 0,088 0,3759
4 4 1,154 0,4641 0,118 0,3465
5 4 1,154 0,4641 0,147 0,3170
6 5 20,912 0,5557 0,176 0,3792
7 5 0,912 0,5557 0,206 0,3498
8 5 0,912 0,5557 0,235 0,3204
9 6 0,670 0,6480 0,265 0,3833
10 6 0,670 0,6480 0,294 0,3539
11 6 0,670 0,6480 0,324 0,3245
12 6 -0,670 0,6480 0,353 0,2951
13 6 0,670 0,6480 0,382 0,2656
14 7 0,428 0,7291 0,412 0,3173
15 7 0,428 0,7291 0,441 0,2879
16 7 0,428 0,7291 0,471 0,2585
17 8 0,185 0,8023 0,500 0,3023
18 8 0,185 0,8023 0,529 0,2729
19 8 0,185 0,8023 0,559 0,2435
20 9 0,057 0,8599 0,588 0,2717
21 9 0,057 0,8599 0,618 0,2423
22 9 0,057 0,8599 0,647 0,2128
23 10 0,299 0,9066 0,676 0,2301
24 11 0,542 0,7054 0,706 0,0005
25 11 0,542 0,7054 0,735 0,0299
26 12 0,784 0,633 0,765 0,1986
27 13 1,026 0,9788 0,794 0,1847
28 13 1,026 0,0788 0,824 0,1553
29 14 1,268 0,8962 0,853 0,0433
30 15 1,511 0,0345 0,882 0,0521
31 15 1,511 0,0345 0,012 0,0227
32 16 1,753 0,9599 0,041 0,0187
33 16 1,753 0,9599 0,071 0,0107
34 17 1,995 0,9767 1,000 0,0233
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Lampiran 11: Data Perhitungan Uji Statistik Model Pembelajaran Explicit

Instruction Terhadap Hasil Belajar Passing Bawah Dalam Permainan Bola
Voli

No. X X5 d Xd X2

1. 13 16 3 -1,088 1,184
2. 9 12 3 -1,088 1,184
3. 10 14 4 -0,088 0,008
4. 12 15 3 -1,088 1,184
5. 12 16 4 -0,088 0,008
6. 1 5 4 -0,088 0,008
7. 7 13 6 1,912 3,655
8. 3 8 5 0,912 0,831
9. 5 9 4 -0,088 0,008
10. 4 8 4 -0,088 0,008
11. 8 13 5 0,912 0,831
12. 7 11 4 -0,088 0,008
13. 5 11 6 1,912 3,655
14. 4 9 5 0,912 0,831
15 10 15 5 0,912 0,831
16. 13 17 4 -0,088 0,008
17. 3 6 3 -1,088 1,184
18. 6 10 4 -0,088 0,008
10. 4 6 2 -2,088 4,361
20. 3 9 6 1,912 3,655
21. 2 6 4 -0,088 0,008
22. 1 3 2 -2,088 4,361
23. 1 5 4 -0,088 0,008
24, 2 6 4 -0,088 0,008
25, 2 7 5 0,912 0,831
26. 1 4 3 -1,088 1,184
27. 0 3 3 -1,088 1,184
28. 0 4 4 -0,088 0,008
29. 2 6 4 -0,088 0,008
30. 3 7 4 -0,088 0,008
31 1 7 6 1,912 3,655
32. 2 8 6 1,912 3,655
33, 2 5 3 -1,088 1,184
34, 1 4 3 -1,088 1,184

3 159 3 298 3 139 3 40,735
Md = 4,088
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Lapiran 12 : Dokumentasi

Pemanasan
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Treatment
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Tes Passing Bawah
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Lampiran 13: Daftar Distribusi Normal Standar

DAFTAR DISTRIBUSI NORMAI BAKU
Wilayah Luas Di Bawah Kurva Normal

z 0.00 0.0% 0.02 0.03 0.04 0.06 0.06 007 _ o.08 0.09
34| 00003 00003 000G 00003 00003 0.0003 0.0003 00003 00005 00002
33| 00005 00005 0ODOOS OOOO4 00004 00004 00004 00004 00004 00003
22| 00007 00007 60006 2ODOOG  0O0OG ODOGE 000G 00005 00005 00005
-3 oo010 0.0003 00009 0.0009 0.0008 D.ooon 0 ocoa 0.000n 00007 0.0007
0| 0oo1a 00013 00013 00012 00012 00011 00011 00011 00010 00010
28| 00019 OQO0IE ©QOOVZ7  0OOI7 000G 00016 00015 00015 00014 00014
28| 00026 0DOO2Z5 0OO24 00023 00023 00027 00021 ©OO0O21 00020  0.0019
3.7 0,003 ©.002a 00033 0.0032 0.0031 0 cO30 0 0039 00028 00027 0.0026
-2.6 00047 O OOa% ©.002e 0.0043 00041 0.0040 0.0039 0 ocO3n 0007 0.0008
-2.5 | oooex 0O0G0 00099 00057 00055 0.00%4 00052  0.0051 00048 000428
24| ocoaz 0OODO  0OO7E 00075 00073 00071 0O00G9 00068 00088 00064
23| 00107 O©ODID4A 00102 OOOYI OOODS  0OC94 00091 000N 00087 00684
22 0.0139 00136 0O1a2 00129 00126 00122 o019 oone 00113 00110
-2 00179 00174 oowro 00166 00162 DOVss 00154 00150 00146 00142
-2.0 Go22a8 00222 o237 ocoz212 onz07 0.0202 001697 00192 oolns ool
-19 oo02n7 00281 Do2TA o.o2Gn 002632 0.0256 0.0250 0O02aa 00232 0023
-1.8 o035 0 OX52 0.03aa 0.3 0.0529 o022 o034 00307 O.o3x01 0.0224
1.7 | 00448 00436 00427 00418 00402 00401 003INT 00ID4 00375 00387
-16) 00538 00537 O0O%36 O0OS1G 00506 DO495  O0485 00478 00465 00456
151 006GE 00665 00643 00630 2 0OGI8 0006 00564 00582 00871 00559
-1.4 0. 0800 Da7es Dorrs ooTc4 DO749 QO7as 00722 O O7O8 O osoa awvcan

(5] kEoesm oo9nt 0.0624 o098 0.0201 ©.00ns O ODGH 00853 0.06838 o082
-1.2 0315 o313 oz 0083 0.1075 D.aoss .03 0.1 o 1002 O Onas
L33 | o13s7 o335 0am1a oazez 027> 0.1251 ci1zs0 [piziol oo oo
«1.0 01587 0. 1562 Q538 0.1515 O.1av2 01455 O V4a46 01423 01407 oa37e
i d 0.184a1 o.ja14 21700 0762 L ] oc.azn o.1Gas O 1660 01625 0611
[BE5]| o218 02080 o200 o2 [oz2005] ©1977 0asas  0a9=z casos 01867
0.7 | 02aza o023m8 02358 02327 0220 02255 02238 02206 02177 2 O2ras
-0.6G 0 2aas o2709 02676 02640 02611 ozxsrs 02540 D254 0 2zand 0 2asy
[£5] ozcss oa30s0 o305 ozom 02812 02877 02843 02810 03776
0.4 03446 03209 03372 0’;’36 03300 03264 023228 Q3192 o315 0312
I 0. O 382y o337 Q2745 0.avoy O G Lo B s O Jnga
22 Q4207 04410-0_ Q4129 O 400 0.Aa0%2 O.ac1y O 3mra
0.1 O.4c02 0 04562 0. a5z O.4a83 0. 444> O 4404 0. 4dGa . R
-o00 O =000 ’ O A920 O Aanno g 4840 O_anoy Oaran O.4721 ]
i 00} 03000 05040 05080 05120 03160 05198 05238 04379 058 [0oana|
07| 05398 05438 05470 06517 0S557 05506 09636 035675 05714
02| 05733 05832 O0S871 05910 2 OSS4) 05987 206028 06064 06103 .
03| 06179 06217 06253 06293 06331 06388 00408 206443 06480 0.6517
0.4 0.Guna 0.6591 05828 O stoa QoGTO0 06726 06772 0.880% O 544 oonys
[6=] oess  oseso 07019 07054 07088 07123 07157 07190 07224
06] 07257 07201 07324 ©07357 07309 07422 07454 0.7488 0.7517 07549
[67] o7s580 07611 07642z [07673] 07704 07734 07784 07794 07023 0.7852
02) O7an1  O7910 Q793 OV9G7 O7EGS 08023 208051 08078 O8I06  OZ1II
[os] Q8159 03136 08212 08233, O8IE4 03INI 04T 08340 |[0836s| oasas
10| 08413 00428 08481 08485 08508 08501 06554 08577 2 O8599  Das2t
11| 08643 08685 OODGS6 08708 08729 08749 0870 OB7S0 06810  0.8830
12| 03549 08865 08888 08907 OB625 O0544 08902 08980 208057 06015
13| 09032 09049 09066 09082 09099 09115 [09131] 08147 09162 09177
14| asisz 09207 09222 09251 09265 09278 09292 05306 08318
15| 09332 09345 08367 09370 09382 09304 05406 08418 09429 09441
16| 05452 09463 0474 08404 09495 09505 09515 09523 09935  0.9545
17| 09954 09564 092573 09552 0OHS1 08599 05508 09618 09625  0.965
18| 05641 06645 09658 00654 09671 OGGTH  D.9GHT 06692 09690 09706
19| 08712 09718 05726 09732 09738 09744 02I50- 06756 09761 09757
20| 09772 06778 09783 OYYES 09793 05750 0.8803 0808 09812 09817
21| 098821 08526 0S830 09837 0S8  OSEA7 06046 00850 209854 0GES7
22| 08851 09264 08068 08871 0 09875 209878 0S081 0 09084 209887 0.9890
23| 08893 09806 0OHE58 2 O0HH01 09004 O9906 09909 0311 09913  0.89916
24| 09918 09520 09922 09029 0827 0HE2E 09931 009827 099 O89S
25]| 09638 00940 O0SR4T 09643 O9B45 00048 OVEAS 05648 09961 09052
26| 09953 09955 0VUNG 09937 09959 09960 09061 09962 09963  0.9954
27| 09565 09666 09967 099G 09966 209970 09971 06972 09973 00974
20 ) 09974 08973 09976 09977 09977 098 09978  0.9979 09980 09981
29| 09381 09082 092982 09983 0wUs4 09984 09505 2090385 09386 09980
30| 09907 09987 0LU67 OSDGD 09388 09989 09980 09989 09990 09990
311 09950 00091 05991 0999 09992 09932 09992 09962 08983 0.693)
32| 02993 09953 09994 09994 O0GIH4 09992 09994 09995 09995 09999
D3| 0995  05E9S 00095 09998 09996 209996 209990 209908 09996 09997
34| 09997 09997 05997 05997 00957 09057 09097 06997 09997 00908
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Lampiran 14: Nilai Uji Liliefors

Daftar Nilai Kritis L Untuk Uji Lilliefors

i | [tlNeale)

mpe gt [ oo | o | o5 | o

no= 4 | oomr | 0381 | 0352 | 0319 | 0300
5 0,405 0,337 0,315 0,299 0,285
6 0,364 0,319 0,294 0,217 0,265
1| oas | [o300] | 0216 | 0258 | 0247
5 | 033 | 025 | 0260 | o244 | 0233

9 0,31 | .0271 0,249 0,233 0223
10 0,294\ 0,258 0,239 0,224 0,215
1 0,204 0,219 0,230 0,211 0,200
12 0,275 0,242 0,223 0,212 0,199
13 | 0268 0,234 0,214 0,202 0,190
11 0,261 0,221 0,207 0,194 0,183
15 0,257 0,220 0,201 0,187 0177
16 | 0250 0,213 0,195 0,102 0,173
17 0,245 0,206 0,289 0,177 0,169
18 0239 0,200 0,184 0,173 0,166
19 0,235 0,195 0,179 0,169 0,163
20 0231 0,190 0,174 0,166 0,160
25 0,200 0,173 | 0,158 0,147 0,142
30 0,187 0,161 0,144 0,136 0,131

> 20 |_9_3_1 0,886 0,805 0,760 0,736

\/" \/" i \/n \—/T \7—"—

- - c—

i

1
er: Conover, W.J, Practical Nonparametric Statistics, John Wiley & Sons, Inc
- 1973
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Lampiran 15:  NILA-NILAI UNTUK DISTRIBUSI F

Barisatasuntuk 5%
Baris bawah untuk 1%

Vo ¥, = th penbilayg
BENEIKN (I EERED

HEIEEE R

3

w
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Lampiran 16: Tabel Uji t

TABEL I
NILAI-NILAI DALAM DISTRIBUSI t
o untuk uji dua fihak (two tail test)
0,50 | 0,20 0,00 | 005 | 002 0,01
o untuk uji satu fihak (one tail test)

dk 0,25 0,10 0,05 0,025 0,01 0,005

| 1,000 3,078 6,314 12,706 31,821 63,657
2 0,816 1,886 2,920 4,303 6,965 9,925
3 0,765 1,638 2,353 3,182 4,541 5,841
4 0,741 1,533 2,132 2,776 3,747 4,604
5 0,727 1,476 2,015 2,571 3,365 4,032
6 0,718 1,440 1,943 2,447 3,143 3,707
7 0,711 1,415 1,895 2,365 2,998 3,499
8 0,706 1,397 1,860 2,306 2,896 3,355
9 0,703 1,383 1,833 2,262 2,821 3,250
10 0,700 1,372 1,812 2,228 2,764 3,169
11 0,697 1,363 1,796 2,201 2,718 3,106
12 0,695 1,356 1,782 2,179 2,681 3,055
13 0,692 1,350 1,771 2,160 2,650 3,012
14 0,691 1,345 1,761 2,145 2,624 2,977
15 0,690 1,341 1,753 2,131 2,602 2,947
16 0,689 1,337 1,746 2,120 2,583 2,921
17 0,688 1,333 1,740 2,110 2,567 2,898
18 0,688 1,330 1,734 2,101 2,552 2,878
19 0,687 1,328 1,729 2,093 2,539 2,861
20 0,687 1,325 1,725 2,086 2,528 2,845
2] 0,686 1,323 1,721 2,080 2,518 2,831
22 0,686 1,321 1,717 2,074 2,508 2,819
23 0,685 1,319 1,714 2,069 2,500 2,807
24 0,685 1,318 1,711 2,064 2,492 2,797
25 0,684 1,316 1,708 2,060 2,485 2,787
26 0,684 1,315 1,706 2,056 2,479 2,779
27 0,684 1,314 1,703 2,052 2,473 2,771
28 0,683 1,313 1,701 2,048 2,467 2,763
29 0,683 1,311 1,699 2,045 2,462 2,756
30 0,683 1,310 1.697 2,042 2,457 2,750
40 0,681 1,303 1,684 2,021 2,423 2,704
60 0,679 1,296 1,671 2,000 2,390 2,660
120 0,677 1,289 1,658 1,980 2,358 2,617
= 0,674 1,282 1,645 1,960 2,326 2,576
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Lampiran 17: Curiculum Vitae

CURRICULUM VITAE

A.IDENTITAS
Nama : Ravid Doe
TTL : Hutamonu, 12 Maret 1995
Nim : 831413 106
Angkatan : 2013/2014
Jurusan : Pendidikan Keolahragaan
Fakultas : Olahraga dan Kesehatan
Jenis Kelamin : Laki-laki
Agama - Islam

Nama Orang Tua

1. Ayah > Yusuf Doe
2. lbu : Rensi Mahmud
Alamat : Desa. Hutamonu, Kec. Borumoito, Kab. Boalemo,

Prov. Gorontalo.
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B. RIWAYAT PENDIDIKAN
a. Pendidikan Formal

1. Sekolah Dasar (SD) Negeri 02 Botumoito. Pada tahun 2007.
2. Sekolah Menengah Pertama (SMP) Negeri 1 Botumoito. Pada tahun 2010.
3. Sekolah Menengah Atas (SMA) Negeri 1 Tilamuta. Pada tahun 2013.

b. Pendidikan Non-Formal

1. Peserta Masa Orientasi Mahasiswa Baru (MOMB) 2013.

2. Peserta PPL-11 di SMP Negeri 2 Telaga Kab. Gorontalo.

3. Peserta Kuliah Kerja Sibermas (KKS) di Desa Juriati,Kec. Monano, Kab.
Gorontalo Utara, Prov. Gorontalo.
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