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ABSTRAK 

 

 

Octaviany Sumaga 831413111. 2017. Pengaruh Latihan Box Jump Terhadap 

Ketepatan Jump Service Pada Team BolaVoli Putra SMA Negeri 1 Kota 

Gorontalo. Skripsi, jurusan pendidikan jasmani olahraga rekreasi, Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Drs. Sarjan 

Mile, M.S, Pembimbing II Ruslan, S.Pd, M.Pd. 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji secara ilmiah tentang Pengaruh 

Latihan Box Jump Terhadap Ketepatan Jump Service Pada Team BolaVoli Putra 

SMA Negeri 1 Kota Gorontalo. Hipotesa penelitian ini yaitu terdapat Pengaruh 

Latihan Box Jump Terhadap Ketepatan Jump Service Pada Team Bola Voli Putra 

SMA Negeri 1 Kota Gorontalo. 

 Metode yang di gunakan adalah metode eksperimen, dengan memberikan 

perlakuan latihan Jump service secara terprogram selama 20 pertemuan, dengan 

frekuensi pertemuan 4 kali seminggu. Rancangan penelitian ini menggunakan 

desain penelitian One Group Pre-Test and Post-Test Desing. Dengan sampel 

berjumlah 12 atlet. Kemudian latihan diberikan selama 20 kali pertemuan, dan di 

tes dengan menggunakan tes ketepatan servis bola voli. 

Teknik analisa data adalah dengan menggunakan rumus Uji t pada taraf signifikan 

α = 0,05, n =12 dalam analisa data pengujian hipotesis, diperoleh ttabel senilai 

1,796 sesuai kriteria pengujian bahwa terima H0 jika thitung sama atau lebih kecil 

dari ttabel. sedangkan tolak H0 jika thitung lebih besar dari ttabel. Oleh karena itu 

thitung11,15 lebih besar dari ttabel (1,796), maka hasil analisis menunjukan tolak H0 

yang berarti terima Ha atau terima hipotesis penelitian. 

Dengan demikian kesimpulan analisa adalah “terdapat Pengaruh Latihan Box 

Jump Terhadap Ketepatan Jump Service Pada Team Bola Voli Putra SMA Negeri 

1 Kota Gorontalo”. 

Kata kunci: (Latihan Box Jump) Ketepatan Jump Service 
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ABSTRACT 

Octaviany Sumaga 831413111. 2017. The Influence of Box Jump Exercise 

Against the Accuracy of Jump Service On The Boys Volleyball Team SMA 

Negeri 1 Gorontalo. Thesis, majoring in recreational sports physical education, 

Faculty of Sport and Health, State University of Gorontalo. Supervisor I Drs. 

Sarjan Mile, M.S., Advisor II of Ruslan, S.Pd, M.Pd. 

The purpose of this study is to test scientifically about the Effect of Exercise Box 

Jump Against the Accuracy of Jump Service On Team Ball of Boys High School 

SMA Negeri 1 Gorontalo City. This research hypothesis that there is Influence of 

Box Jump Exercise Against Accuracy of Jump Service On Volleyball Team of 

Putra SMA Negeri 1 Gorontalo. 

The method used is the experimental method, by giving the practice of Jump 

Service training programmed for 20 meetings, with the frequency of meetings 4 

times a week. The design of this study used the design of One Group Pre-Test and 

Post-Test Desing research. With a sample of 12 athletes. Then the exercises were 

given for 20 meetings, and tested using the precision test of volleyball service. 

Technique of data analysis is by using t test formula at significant level α = 0,05, 

n = 12 in hypothesis test data analysis, obtained tegal value equal to 1,796 

according to testing criterion that accept H0 if tcount equal to or less than ttable. 

while reject H0 if tcount is greater than ttable. Therefore thitung11,15 is bigger 

than ttable (1,796), hence result of analysis indicates reject H0 which mean accept 

Ha or accept research hypothesis. 

Thus the conclusion of the analysis is "There is Effect of Exercise Box Jump 

Against Accuracy of Jump Service On Volleyball Team of Putra SMA Negeri 1 

Gorontalo". 

Keywords: (Exercise Box Jump) Jump Service Accuracy   
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu 

telah selesai (dari suatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh 

(urusan) yang lain. (Q.S Al-Insyirah 6-7) 

 

“Belajar dan carilah ilmu serta kemampuan sebanyak mungkin. Ilmu dan 
kemampuan akan mengantarkan anda menuju barisan depan 

manusia-manusia terbaik”. 
(Khyky Sumaga) 
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