
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

ABSTRAK 

Rifka Auliyah,831 413 150. “Pengaruh latihan kekuatan otot lengan terhadap ketepatan servis 

atas dalam permainan bola voli siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1 Telaga”. Pendidikan 

jasmani dan rekreasi, universitas negeri gorontalo Di bawah bimbingan  Drs. Ahmad 

Lamusu,S.Pd.,M.Pd, selaku pembimbing I dan Suriyadi Datau, S.Pd.,M.Pd,selaku pembimbing 

II. 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah apakah dengan latihan kekuatan otot lengan 

dapat mempengaruhi  ketepatan servis atas dalam permainan bola voli. Tujuan penelitian ini 

adalah apakah latihan kekuatan otot lengan dapat berpengaruh terhadap ketepatan servis atas 

dalam permainan bola voli. Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah desain 

eksperimen dalam penelitian ini akan mencari adanya pengaruh latihan kekuatan otot lengan 

terhadap ketepatan servis atas dalam permainan bola voli. Data yang dikumpulkan dalam 

penelitian ini adalah hasil dari tes servis atas sebelum pree-test (tes awal) dan sesudah post-test 

(tes akhir), pre-test dilakukan untuk mengambil data awal sebelum dilakukan 

treatment(perlakuan) yang digunakan untuk menilai tes servis atas. Lokasi penelitian adalah di 

SMP Negeri 1Telaga. Peneliti mengumpulkan data 21 orang siswa putra sebagai subjek 

penelitian atau sampel penelitian.Perlu diketahui besaran statistik yang disajikan dalam bentuk 

tabel seperti yang telah terlampir. Diketahui rata-rata selisih test awal dan test akhir (md) = 8.95  

jumlah kuadrat antara selisih tes awal dan tes akhir ( 𝑥2𝑑 ) = 72.95 dan jumlah sampel 

penelitian (n) = 21. Dari hasil perhitungan diatas di peroleh harga 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔  = 21.31 dan 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  pada 

α 0,05; dk = n- 1 (21 – 1 = 20) ditemukan harga 2.84 dengan demikian 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔  lebih besar dari 

𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  ( 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔  = 21.31 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  = 2.84). Berdasarkan kriteria pengujian, terima 𝐻0  jika 

𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 >𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 . Ini didasarkan pada analisis secara statistik diperoleh harga Thitung lebih besar dari 

Tdaftar nilai thitung telah berada di dalam daerah penerimaan HA. Maka hipotesis dalam penelitian ini 

berbunyi “terdapat pengaruh latihan kekuatan otot lengan terhadap kekuatan ketepatan servis 

atas dalam permainan bola voli siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1 telaga diterima. kekuatan 

ketepatan servis atas pada dasarnya merupakan salah satu aktifitas yang membutuhkan latihan 

untuk dapat melakukannya. 
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