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ABSTRAK

MUHLISHASANIA “PENGARUH LATIHAN OTOT TUNGKAI TERHADAP
KEMAMPUAN LOMPAT JAUH PADA SISWA KELAS VIIIPUTRI SMP NEGERI 1
TELAGA”.

Skripsidibawah bimbingan Drs. Ahmad Lamusu, S.Pd, M.Pd dan Dra.Hj.Nurhayati
Liputo, M.Pd. 2017.

Adapun yang menjadi permasalahan pada penelitian ini yaitu apakah terdapat pengaruh
latihan otot tungkai terhadap kemampuan lompat jauh pada siswa kelas V111 putri SMP Negeri 1
Telaga.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar pengaruh latihan otot
tungkai terhadap kemampuan lompat jauh pada siswa kelas VIII putri SMP Negeri 1
Telaga.Penelitian ini adalah penelitian eksperimen, untuk mencapai tujuan yang telah
dirumuskan, maka pemberian perlakuan berdasarkan pada rancangan atau desain penelitian
yakni One Group Pre-Test Post Test Design. Sampel dalam penelitian berjumlah 20 orang putri,
dengan selisih perolehan nilai pre-test 2.42 (skor tertinggi) dan 1.7 (skor terendah) diperoleh
rata-rata 2.04, sedangkan nilai post-test 3.4 (skor tertinggi) dan 2.3 (skor terendah) diperoleh
rata-rata 2.96. Hasil pengujian hipotesis menggunakan uji t menghasilkan tj;y,, Sebesar
28.44.Sedangkan dari daftar distribusi diperoleh harga t.q;.; 2.86. Ternyata harga tp;png lebih

besar dari t.,;,; - Dengan demikian maka dapat disimpulkan bahwa latihan otot tungkai berupa
(box jump dan barrier hops) mempunyai pengaruh yang signifikan terhadap kemampuan siswa
melakukan lompat jauh.

Kata Kunci: Latihan Otot Tungkai, Lompat Jauh.



ABSTRACT

MUHLIS HASANIA "THE EFFECT OF EXERCISE TUNGKAI EXERCISE TO THE
LONG JUMP ABILITY IN STUDENTS CLASS VIIl PRINCIPLE SMP NEGERI 1
TELAGA".

Thesis under the guidance of Drs. Ahmad Lamusu, S.Pd, M.Pd and Dra.Hj. NurhayatiLiputo,
M.Pd. 2017.

As for the problem in this research is whether there is influence of leg muscle exercises on the
ability of long jump on the students of class V111 daughter SMP Negeri 1 Telaga. The purpose of
this study was to find out how big the influence of leg muscle training on the ability of long jump
in the students of class VIII daughter SMP Negeri 1 Telaga. This study is an experimental
research, to achieve the objectives that have been formulated, the provision of treatment based on
the design or research design that is One Group Pre-Test Post Test Design. The sample in the
study was 20 women, with the difference of the pre-test score of 2.42 (highest score) and 1.7
(lowest score) was obtained on average 2.04, while the post-test score 3.4 (highest score) and 2.3
(lowest score) - 2.96. Hypothesis test result using t test yield t_count equal to 28.44. While the
list of distribution obtained price t_table 2.86. It turns out that the price of t_count is greater than
t table. Thus it can be concluded that leg muscle exercises (box jump and barrier hops) have a
significant effect on to do long jump.
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