
 

 



 

 

 

 



 

ABSTRAK 

Imran Hamim, 831 413 204. “Pengaruh Model Pembelajaran Explicit Instruction Terhadap 

Kemampuan Roll Depan Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Telaga”. Pendidikan jasmani 

dan rekreasi, universitas negeri gorontalo di bawah bimbingan Drs. Ahmad Lamusu S.Pd.,M.Pd, 
selaku pembimbing I dan Suriyadi Datau S.Pd.,M.Pd, Pembimbing II. 

Penelitian ini dilakukan di SMP Negeri 1 Telaga, Penelitian ini merupan penelitian kuantitatif, 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar Pengaruh Model Pembelajaran Explicit 

Instruction Terhadap Kemampuan Roll Depan Pada Siswa Kelas VIII smp Negeri 1 Telaga. 
Objek Penelitian ini Kelas VIII SMP Negeri 1 Telaga dengan jumlah siswa 20.  

Hasil Penelitian Pre-test Roll Depan menunjukkan skor tertinggi yakni 66,6 dan skor terendah 
yakni 41,6. Setelah dilakukan analisis diperoleh nilai standar deviasi 7,78. Dan nilai varians 

60,48. Sedangkan pada hasil post-Test Roll Depan diperoleh skor tertinggi 100 dan skor terendah 
75. Setelah dilakukan analisis diperoleh nilai standar deviasi 6,61 dan nilai varians 43,68. 

Sedangkan hasil pengujian hipotesis menggunakan uji t menghasilkan 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔  33,43 sedangkan 

dari daftar distribusi diperoleh harga 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  2,86. Ternyata harga 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔  lebih besar dari 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 . 

Sehingga dapat disimpulkan Model Pembelajaran memiliki Pengaruh yang signifikan terhadap 
teknik dasar Roll Depan Pada Senam Lantai.  

 

Kata  Kunci : Kemampuan  roll  depan  Pembelajaran  Explicit  Instruction  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ABSTRACT 

Imran Hamim, 831 413 204."The Influence of Explicit Instruction Learning Model on 

Front Roll Ability in Grade VIII Students of SMP Negeri 1 Telaga".Physical education and 
recreation, state university Gorontalo under the guidance of Drs. Ahmad LamusuS.Pd., M.Pd, as 

the supervisor of I and SuriyadiDatauS.Pd., M.Pd, Advisor II. 

This research is conducted in SMP Negeri 1 Telaga, This research is quantitative research. This 

research aim to know how big Influence of Explicit Instruction Learning Model to Front Roll 
Ability In Grade VIII Student SMPNegeri 1 Telaga. The object of this study Class VIII SMP 

Negeri 1 Telaga with the number of students 20. 

Pre-test results Front Roll showed the highest score of 66.6 and the lowest score of 41.6. After 

the analysis, the standard deviation value was 7.78. And the value of variance is 60,48. While the 
results of Post-Test Roll Front obtained the highest score of 100 and the lowest score 75. After 

the analysis obtained value of standard deviation 6.61 and the value of variance 43.68. While 
result of hypothesis test using t test yield t_count 33,43 while from distribution list obtained 

t_table price 2,86. It turns out that the price of t_count is greater than t_table. So it can be 
concluded Learning Model has a significant Influence on the basic techniques Roll Front On 

Gymnastics Floor. 
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