
 



 



ABSTRAK 

RUSLAN DJAKARIA, Nim 831413215 “Pengaruh Latihan Drill 
Terhadap Ketepatan Menendang Bola Kearah Gawang Pada Permainan Sepak 

Bola Siswa Kelas X SMA Negeri 1 Bonepantai”. Di bawah bimbinganDrs. Sarjan 
Mile, MS selaku pembimbing I dan Suriyadi Datau S.Pd, M.Pd selaku 

pembimbing II. 
Penelitian ini dilaksanakan di SMA Negeri 1 Bonepantai.Pendekatan yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif.Masalah dalam 
penelitian ini adalah apakah terdapat pengaruh latihan drill terhadap ketepatan 

menendang bola kearah gawang pada permainan sepak bola siswa kelas X SMA 
Negeri 1 Bonepantai.Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui 

seberapa besar pengaruh latihan drillterhadap ketepatan menendang bola kearah 
gawang pada permainan sepak bola siswa kelas X SMA Negeri 1 Bonepantai. 

Berdasarkan hasil penelitian pre-test menunjukan skor tertinggi 16 dan 
skor yang terendah 10. Setelah dilakukan analisis diperoleh nilai rata-rata 12,35, 

nilai standar deviasi 2,16 dan varians 4,66. Sedangkan pada hasil penelitian post-
test menunjukan skor tertinggi 21 dan skor terendah 15. Setelah dilakukan analisis 

diperoleh nilai rata-rata 17,95, nilai standar deviasi 1,95, dan varians 3,77. 
Sedangkan pengujian hasil pre-test dan post-test menunjukan harga thitung sebesar 

9,49. Sedangkan dari daftar distribusi diperoleh harga tdaftaratau t(0,995)(19) = 2,86. 
Ternyata harga thitungtelah berada di dalam penerimaan HA. Dengan demikian 

dapat disimpulkan bahwa HA  diterima dan tidak dapat menerima HO. Jadi dapat 
disimpulkan bahwalatihan drill dapat meningkatkan ketepatan menendang bola 

kearah gawang pada permainan sepak bola. 

Kata Kunci : Latihan Drill, Ketepatan, Menendang Bola, Sepak Bola.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 


