BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian pre-test menunjukkan skor tertinggi 10 dan
skor yang terendah 0. Setelah dilakukan analisis diperoleh nilai rata-rata 3,1 dan
nilai standar deviasi 2,63 dan varians 6,93. Sedangkan pada hasil penelitian post-
test menunjukkan skor tertinggi 16 dan skor terendah 4. Setelah dilakukan analisis
diperoleh nilai rata-rata 7 dan standar deviasi 3,21 serta varians 10,31. Sedangkan
pengujian hasil pre-test dan post-test menunjukkan harga thiung Sebesar 17,72
Sedangkan dari daftar distribusi diperoleh harga tgattar atau t(o,095(19) = 2.86. Ternyata
harga thiung telah berada di dalam daerah penerimaan Ha Dengan demikian dapat
disimpulkan bahwa Ha diterima dan tidak dapat menerima Ho. Jadi dapat
disimpulkan bahwa Model pembelajaran explicit intruction dapat meningkatkan
Keterampilan Shooting dalam permaian Bola Basket, Siswa Kelas VIII SMP
Negeri 8 Kota Gorontalo .

5.2 Saran
Dengan memperhatikan pembahasan dan kesimpulan di atas, maka dapat
dikemukakan saran sebagai berikut:

1. Untuk meningkatkan Keterampilan Shooting dalam permainan bola basket harus
memperhatikan model-model pembelajaran khususnya model pembelajaran
explicit instruction.

2. Di harapkan hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi para pecinta olahraga
Basket khususnya keterampilan shooting untuk dapat menerapkan model
pembelajaran explicit instruction yang dapat menghasilkan peningkatan
Shooting.
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