BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Dari hasil penelitian ini dapat di simpulkan bahwa model pembelajaran
direct instruction dalam meningkatkan hasil belajar servis bawah sangat
berpengaruh terhadap ketepatan hasil belajar servis bawah dalam teknik dasar
permainan bola voli (Studi eksperimen pada siswa SMA Negeri 2 Tilamuta).

Hal ini dapat di lihat dari data rata-rata hasil analisis data penelitian latihan
yang didapati nilai rata-rata tes awal 4,79, varians 5,836 dan standar deviasi 2,42.
Data rata-rata tes akhir 9,14, varians 20,13 dan standar deviasi 4,4866, data tes
awal dan tes akhir berasal dari populasi yang homogen dan berdistribusi normal.
Dari hasil analisis data servis bawah di dapati bahwa hasil uji t dari data hasil
belajar servis bawah dengan hasil analisis thitung > tiaber Sebesar 4,74869 > 1,771 hal
ini membuktikan bahwa terdapat pengaruh model pembelajaran direct instruction
dalam peningkatan hasil belajar servis bawah pada siswa kelas X SMA Negeri 2

Tilamuta.
5.2 Saran

Dari hasil pembahasan dan kesimpulan peneliti mengemukakan saran

sebagai berikut:

1. Untuk pelatih olahraga, kiranya dalam memberikan latihan meningkatkan
hasil belajar servis bawah hendaknya lebih memperhatikan kekhususan
latihan tersebut sehingga latihan bisa lebih baik lagi

2. Kepada guru olahraga diharapkan agar dapat meningkatkan keterampilan
siswanya dan kwalitas atlet agar lebih berprestasi dalam cabang olahraga
bola voli khususnya di Provinsi Gorontalo.

3. Setiap pelaku olahraga kiranya dalam memberikan latihan dalam
meningkatkan hasil belajar servis bawah hendaknya lebih memperhatikan
ke khususan latihan tersebut sehingga latihan yang di lakukan dapat

terarah dengan baik dan benar.



4. Untuk mahasiswa Jurusan Pendidikan Keolahragaan jika ingin mengkaji
dan meneliti kembali pengaruh model pembelajaran direct instruction di
harapkan mengambil sampel yang lebih banyak.

5. Dilihat bahwa dalam meningkatkan hasil belajar servis bawah perlu
adanya peningkatan hasil belajar servis bawah yang baik maka di berikan
model pembelajaran direct instruction karena dilihat dari segi
pembelajaran. Pembelajaran ini bertujuan untuk meningkatkan hasil
belajar servis bawah sehingga pelaksanaannya membutuhkan teknik
gerakan yang baik dan benar, dengan teknik gerakan yang tepat maka
hasil belajar servis bawah akan dengan mudah dilakukan hingga

ketepatan sasaran semakin baik.
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