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ABSTRAK

Alfin Husaini, Nim 831 413 253 “Pengaruh Model Pembelajaran Kooperatif Tipe
Jigsaw Terhadap Keterampilan Lempar Cakram Pada Siswa Kelas Viii Smp N 1
Telaga Kabupaten Gorontalo”. Program Studi S1 Pendidikan Jasmani Kesehatan
dan Rekreasi, Jurusan Pendidikan Keolahragaan, Fakultas olahraga dan kesehatan,
Universitas Negeri Gorontalo dibawah bimbingan Drs. Ahmad Lamusu,S.Pd
M.Pd, dan Risna Podungge, S.Pd M.Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Model Pembelajaran
Kooperatif Tipe Jigsaw Terhadap Keterampilan Lempar Cakram Pada Siswa
Kelas Viii Smp N 1 Telaga Kabupaten Gorontalo. Hipotesis dalam penelitian ini
yakni “Ada Pengaruh Pengaruh Model Pembelajaran Kooperatif Tipe Jigsaw
Terhadap Keterampilan Lempar Cakram Pada Siswa Kelas Viii Smp N 1 Telaga
Kabupaten Gorontalo. Metode penelitian yang digunakan adalah metode
Penelitian eksperimen. Dengan desain terdiri atas 2 variabel penelitian yaitu
Variabel X (Model pembelajaran kooperatif tipe jigsaw) denganVariabel Y (Hasil
Belajar Siswa), dengan prosedur penelitian “Pre Test (X;), Treatmen (T), dan Post
Test (X,). Populasi dalam penelitian adalah seluruh Siswa kelas VIII SMP Negeri
1 Telaga yang berjumlah 16 siswa. Adapun sampel dalam penelitian yang
ditetapkan adalah keseluruhan dari populasi sebanyak 16 siswa Kelas VIII SMP
Negeri 1 Telaga yang diambil secara Total Sampling. Uji statistik yang digunakan
untuk menguji hipotesis penelitian ini adalah Uji t, dan Dari hasil pengujian hasil
pre-test dan post-test menunjukkan harga thiwng Sebesar 31.05. Sedangkan dari
daftar distribusi diperoleh harga tyasar atau tpgesae) = 2.92. Ternyata harga thiwng
telah berada di dalam daerah penerimaan Ha Dengan demikian dapat disimpulkan
bahwa Ha diterima dan tidak dapat menerima H,. Jadi dapat disimpulkan bahwa
Model pembelajaran kooperatif tipe jigsaw dapat meningkatkan kemampuan
lempar cakram, Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Telaga.

Kata Kunci : Model pembelajaran kooperatif tipe jigsaw, Lempar cakram.



ABSTRACT

Alfin Husaini, Nim 831 413 253 "The Influence of Jigsaw Type Cooperative
Learning Model to Throw Disc Skills at Class VI Students Smp N 1 Telaga
Kabupaten Gorontalo™. Undergraduate Program of Physical Education Health and
Recreation, Department of Sporting Education, Faculty of sports and health, State
University of Gorontalo under the guidance of Drs. Ahmad Lamusu, S.Pd M.Pd,
and Risna Podungge, S.Pd M.Pd.

This study aims to determine the Influence of Model Jigsaw Cooperative Learning
Towards Skills Discus Throwing on Students Class Viii Smp N 1 Telaga
Gorontalo District. Hypothesis in this research that is "There Influence Influence
of Model Jigsaw Cooperative Learning Model to Skill of Throwing Discs at
Student Class of Viii Smp N 1 Telaga Kabupaten Gorontalo. The research method
used is experimental research method. The design consists of 2 research variables,
namely variable X (Jigsaw type cooperative learning model) with Variable Y
(Student Learning Results), with the research procedure "Pre Test (X), Treatment
(T), and Post Test (X,). The population in the study were all students of class VI1I
SMP Negeri 1 Telaga which amounted to 16 students. The sample in the study set
is the overall of the population of 16 students Class VIII SMP Negeri 1 Telaga
taken by Total Sampling. The statistical test used to test the hypothesis of this
study is t test, and From the test results of pre-test and post-test shows the tcount
price of 31.05. While from the list of distributions obtained the price of register or
t (0.995 (16) = 2.92.1t turned out that the price of titung has been in the area of
acceptance of HA.Hence it can be concluded that HA accepted and can not accept




