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ABSTRAK 

Hendriyanto Muhammad. Nim. 832 410 145. 2017. Skripsi : 

“hubungan kelincahan dengan kecepatan menggiring bola”Sripsi. Program 

Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Jurusan Pendidikan Kepelatihan 

Olahraga, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I Edy Dharma Putra Duhe, M.Pd S.Pd, Dan Pembimbing II 

Syarif Hidayat, S.Pd,Kor,M.Or. 

Adapun masalah dalam penelitian ini yaitu; apakah ada hubungan 

kelincahan, dengan kecepatan menggiring bola pada siswa SMP Negeri 1 

Bonepantai.Tujuan penelitian : untuk mengetahui apakah ada hubungan yang 

signifikan antara kelincahan dengan kecepatan menggiring bola pada siswa SMP 

Negeri 1 Bonepantai 

Metode dalam penelitian ini adalah penelitian korelasi.yang menjadi 

subjek penelitian siswa SMP 1 Bonepantai kelas VII yang termasuk dalam pemain 

sepak bola  berjumlah 11 orang.Desain penelitian ini adalah desain korelasional. 

 Berdasarkan hasil penelitian dan hasil pengujian diperoleh data 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan pada bab 

sebelumnya, maka dapat dikemukakan simpulan penelitian sebagai berikut ini: 

Ada hubungan antara variabel Kelincahan (X) dengan kecepatan menggiring 

bola (Y), hubungan tersebut tergolong pada tingkat yang kuat. variabel 

Kelincahan (X) memberikan pengaruh sebesar 48,58% pada variable bola (Y). 

Ada hubungan yang signifikan antara variable Kelincahan (X) dengan 

kecepatan menggiring bola (Y) atau  memiliki keberartian. 

Kata Kunci : hubungan kelincahan dengan kecepatan menggiring bola  

  



ABSTRACT 

Hendriyanto Muhammad. Nim. 832 410 145. 2017. Thesis: "the 

relationship of agility with the speed of dribbling" Sripsi. Study Program of 

Sport Coaching Education, Department of Sport Coaching Education, 

Faculty of Sport And Health, State University of Gorontalo. Counselor I Edy 

Dharma Putra Duhe, M.Pd S.Pd, And Advisor II Syarif Hidayat, S. Pd, Kor, 

M.Or. 

The problem in this research is; whether there is an association of agility, 

with speed dribbling on students SMP Negeri 1 Bonepantai. Research purposes: to 

determine whether there is a significant relationship between agility with speed 

dribbling on students SMP Negeri 1 Bonepantai 

The method in this research is the correlation research. The subject of 

research is the students of SMP 1 Bonepantai class VII which is included in the 

soccer player totaling 11 people. The design of this research is correlational 

design. 

 Based on the results of research and test results obtained data Based on the 

results of research and discussion that has been described in the previous chapter, 

it can put forward the following research conclusions: 

There is a relationship between the agility variable (X) with the dribbling 

speed (Y), the relationship is classified at a strong level. Variables agility (X) 

gives an effect of 48.58% on the ball variable (Y). 

There is a significant relationship between the agility variables (X) with the 

speed of dribbling (Y) or having significance. 

Keywords: agility relationship with dribbling speed   
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