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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan pada bab 

sebelumnya, maka dapat dikemukakan simpulan penelitian sebagai berikut ini: 

a. Ada hubungan yang Kuat antara Kelincahan dengan menggiring bola pada 

siswa Putra SMP Neg 1 Bonepantai. Sedangkan arah hubungannya adalah 

positif karena nilai r positif, artinya semakin lincah siswa putra SMP Neg 1 

Bonepantai maka semakin cepat dalam menggiring bola.  

b. Variabel kelincahan (X) memberikan pengaruh sebesar 48.58% pada variabel 

menggiring bola (Y) khususnya pada siswa Putra SMP N 1 Bonepantai. 

c. Ada hubungan yang signifikan antara variabel kelincahan (X) dengan 

Menggiring Bola (Y) atau memiliki keberartian. 

 

5.2 Saran  

Berdasarkan simpulan penelitian ini, maka dapat dikemukakan saran-saran  

sebagai berikut :  

a) Dalam permaian sepak bola kemampuan menggiring bola sangat 

diperlukan, sehingganya pemain sepak bola perlu memperhatikan faktor-

faktor yang mempengaruhi kemampuan menggiring bola salah satunya 

yaitu dengan kelincahan 

b) Bagi guru olah raga diharapkan penelitian ini dapat dijadikan acuan untuk 

melihat sejauh mana kemampuan peserta didiknya dalam cabang olahraga 

sepak bola. 

c) Bagi siswa diharapkan penelitian ini dapat memacu semangat dan 

kecintaannya terhadap olah raga sepak bola dengan menguasa teknik-teknik 

yang benar dalam permainan sepak bola. 
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d) Bagi sekolah untuk dapat menjadi fasilitator bagi proses berlatih siswa 

ekstrakurikuler sepak bola dalam meningkatkan teknik dasar menggiring bola.  

e) Bagi peneliti selanjutnya dapat dilakukan penelitian dengan variabel bebas lain, 

sehingga variabel yang mempengaruhi kemampuan menggiring bola dapat 

teridentifikasi lebih banyak lagi.  
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