HUBUNGAN ANTARA KELINCAHAN, KELENTUKAN DAN TINGGI
BADAN DENGAN MENGGIRING BOLA PADA SISWA PUTRA SMP N 6
KOTA GORONTALO

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Ujian Hasil Skripsi Pada Jurusan Pendidikan
Kepelatihan Olahraga Fakultas Olahraga Dan Kesehatan
Universitas Negeri Gorontalo

Oleh :
ANIS KADIR
NIM : 832 410 156

JURUSAN PENDIDIKAN KEPELATIHAN DAN OLAHRAGA

FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN

UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO

2017



SURAT PERNYATAAN

Saya Yang Bertanda Tangan Di Bawah Ini

Nama . Anis kadir

Nim . 832-410-156 )

Jurusan . . SI Pendidikan Kepelatihan Olahraga

Frl:u!tgs : Olahraga Dan Kesehatan

Angkatan : 2010

Judul Skripsi : “Hubungan antara kelincahan kelentukan dan tinggi
badan dengan menggiring bola pada siswa putra SMP N 6
kota gorontalo”

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi ini disusun sebagai salah satu
syarat untuk mengikuti ujian skripsi pada Jurusan Pendidikan Kepelatihan
Olahraga sekaligus memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) benar-benar
karya sendiri.

Adapun bagian-bagian tertentu yang saya kutip dari hasil karya orang lain,
telah ditulis sumbernya dengan jelas sesuai dengan Norma, Kaidah, dan Etika
penulisan karya ilmiah dalam buku pedoman penulisan karya ilmiah Universitas
Negeri Gorontalo.

Apabila dikemudian hari ditemukan seluruh atau sebagian skripsi ini
bukan hasil karya saya sendiri atau terdapat plagiat dalam bagian-bagian tertentu,
maka saya bersedia menerima sangsi-sangsi lainnya sesuai peraturan perundang-
undangan yang berlaku. '

Gorontalo, Agustus 2017
Yang membuat pernyataan,

|

-

NIM. 832 410 156






LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI

Wesssssnannnne

3.

Srmssvannshnen

L

Srssssssnanene

momwlmzm'



ABSTRAK

Anis Kadir. NIM: 832410156, Tahun 2017. Skripsi: “Hubungan
Kelincahan, Kelentukan Dan Tinggi Badan Dengan Menggring Bola”.
Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga Dan
Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing | Dra. Nurhayati
Liputo, M.Pd Dan Pembimbing Il Ucok Hasian Refiater, M.Pd

Adapun masalah dalam penelitian ini yaitu; apakah ada hubungan
kelincahan,kelentukan dan tinggi badan dengan menggiring bola pada siswa putra
SMP N 6 GORONTALO. Tujuan penelitian : untuk mengetahui seberapa besar
hubungan kelincahan, kelentukan dan tinggi badan dengan menggiring bola pada
siswa putra SMP N 6 GORONTALDO.

Metode dalam penelitian ini adalah penelitian korelasi.yang menjadi
subjek penelitian seluruh siswa putra SMP Negeri 6 gorontalo berjumlah 40
orang. Desain penelitian ini adalah desain korelasional. Untuk mengukur
kelincahan menggunakan tes shuttle run, untuk mengukur kelentukan
menggunakan Sit and Reach test, untuk mengukur tinggi badan menggunakan
meteran dan untuk mengukur menggiring bola menggunakan tes menggiring bola.
Teknik analis data menggunakana analisis korelasional.

Berdasarkan hasil penelitian dan hasil pengujian diperoleh data penelitian
sebagai berikut ini: 1) Ada hubungan positif antara variabel Kecepatan (Xi)
dengan kecepatan menggiring bola (), hubungan tersebut tergolong pada tingkat
yang rendah namun masih memiliki tingkat keberartian. Sumbangan atau
konstribusi variabel kelincahan (X;) pada variabel menggiring bola (YY) sebesar
12.5 %, 2) Ada hubungan negatif yang antara variabel kelentukan (X;) dengan
kecepatan menggiring bola (Y) ), hubungan tersebut tergolong pada tingkat yang
cukup kuat namun masih memiliki tingkat keberartian. Sumbangan atau
konstribusi variabel kelentukan (X;) pada variabel menggiring bola (YY) sebesar
24.2 %, 3) Ada hubungan positif antara variabel Tinggi Badan (X3) dengan
menggiring bola (Y), hubungan tersebut tergolong pada tingkat yang rendah
namun masih memiliki tingkat keberartian. Sumbangan atau konstribusi variabel
kelincahan (X;) pada variabel kecepatan menggiring bola (Y) sebesar 10.1 %, 4)
Secara bersama-sama ada hubungan yang cukup kuat antara variabel kelincahan
(X4), kelentukan ( X;) dan tinggi badan ( X3) dengan kecepatan menggiring bola
(Y). Sumbangan atau konstribusi berasama-sama dari variabel X;, X, dan X3 pada
variabel kecepatan menggiring bola () sebesar 33.6 %.

Kata Kunci : kelincahan, kelentukan, tinggi badan dan menggiring bola



ABSTRACT

Anis Kadir. NIM: 832410156, Year 2017. Thesis: "Relationship
Agility, Formation And Body Height By Ripping the Ball". Department of Sport
Coaching Education, Faculty of Sport And Health, State University of Gorontalo.
Advisor | Dra. Nurhayati Liputo, M.Pd And Advisor Il Ucok Hasian Refiater,
M.Pd

The problem in this research is; whether there is a relationship of agility, kelentuk
and height by dribbling on the students of SMP N 6 GORONTALO. The purpose
of the study: to determine how big the relationship of agility, kelentukan and
height by dribbling on the students of SMP N 6 GORONTALO.

Method in this research is correlation research. Which become subject of research
all student of SMP Negeri 6 gorontalo is 40 people. The design of this research is
correlational design. To measure agility using the shuttle run test, to measure the
elusiveness using the Sit and Reach test, to measure the height using the meter
and to measure the dribble using the dribble test. The data analyst technique uses
correlational analysis.

Based on the results of research and test results obtained research data as follows:
1) There is a positive relationship between variable Speed (X1) with dribbling
speed (), the relationship is classified at a low level but still has a level of
significance. The contribution or agility variable variables (X1) in the dribbling
variable (Y) is 12.5%, 2) There is a negative relationship between the variables
(X2) with the dribbling velocity (Y)), the relationship is quite strong but still has a
level of significance. The contribution or dependent variable variables (X2) on the
dribbling variable (Y) is 24.2%, 3) There is a positive relationship between the
variable Body Height (X3) with the dribbling (Y), the relationship belongs to a
low level but still has a level of significance . The contribution or agility variable
variables (X1) on the variable dribbling speed () is.10.1%, 4) Together there is a
strong relationship between agility variables_ ,Rgh <cTe

(X3) dribble (Y). The contribution or contribyti 6“ “,) 3
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Puji  syukur penulis haturkan kehadirat Allah SWT, Yang selalu
memberikan petunjuk hidayah dan inayah-nya yang ia kehendaki. Berkat
pertolongan serta petunjuknya pula sehingga penulis dapat menyelesaikan
penulisan skripsi ini, yang berjudul “HUBUNGAN ANTARA KELINCAHAN,
KELENTUKAN DAN TINGGI BADAN DENGAN MENGGIRING BOLA

PADA SISWA PUTRA SMP N 6 KOTA GORONTALQO”

Skripsi ini disusun sebagai salah satu persyaratan akademik guna
menempuh ujian sarjana dalam menyelesaikan pendidikan program strata | pada

jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga ( PKO ) Universitas Negeri Gorontalo.

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini banyak mengalami
hambatan-hambatan yang dihadapi dan ditemui, namun berkat Ridho Allah SWT
serta usaha dan bimbingan yang diperoleh baik secara langsung maupun tidak
langsung dari berbagai pihak terutama dosen pembimbing maka alhamndulillah

segala hambatan dan kesulitan dapat teratasi dengan tepat waktu.

Oleh karena itu, dengan penuh kerendahan hati serta keikhlasan yang tulus
maka perkenankanlah penulis menyampaikan penghargaan serta ucapan
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petunjuk dan bimbingan dengan tulus dan ikhlas dalam menyelesaikan
skripsi ini.

Seluruh staf dosen dan tata usaha Pendidikan Kepelatihan Olahraga yang
telah memberikan masukan selama penulis mengikuti perkuliahan.
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Keluarga Besar Bapak Edy Dharma P.Duhe S.Pd, M.Pd Bersama istri dan
keluarga yang telah membantu saya dan mengijinkan saya untuk tinggal di
rumahnya agar bisa menyelesaikan skripsi akhir studiku. Dan special
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memotivasi dan selalu sabar dan setia menunggu hingga akhir studi saya.
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Serta Arlan Djapar memberi motivasi dalam menyelesaikan penulisan
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menyelesaikan studiku. Akhirnya, semoga skripsi ini dapat bermanfaat
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