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ABSTRAK 

Anis Kadir. NIM: 832410156, Tahun 2017. Skripsi: “Hubungan 

Kelincahan, Kelentukan Dan Tinggi Badan Dengan Menggring Bola”. 

Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga Dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dra. Nurhayati 

Liputo, M.Pd Dan Pembimbing II Ucok Hasian Refiater, M.Pd 

Adapun masalah dalam penelitian ini yaitu; apakah ada hubungan 

kelincahan,kelentukan dan tinggi badan dengan menggiring bola pada siswa putra  

SMP N 6 GORONTALO. Tujuan penelitian : untuk mengetahui seberapa besar 

hubungan kelincahan, kelentukan dan tinggi badan dengan menggiring bola pada 

siswa putra SMP N 6 GORONTALO. 

Metode dalam penelitian ini adalah penelitian korelasi.yang menjadi 

subjek penelitian  seluruh siswa putra SMP Negeri 6 gorontalo berjumlah 40 

orang. Desain penelitian ini adalah desain korelasional. Untuk mengukur 

kelincahan menggunakan tes shuttle run, untuk mengukur kelentukan 

menggunakan Sit and Reach test, untuk mengukur tinggi badan menggunakan  

meteran dan untuk mengukur menggiring bola menggunakan tes menggiring bola. 

Teknik analis data menggunakana analisis korelasional. 

 Berdasarkan hasil penelitian dan hasil pengujian diperoleh data penelitian 

sebagai berikut ini: 1) Ada hubungan positif antara variabel Kecepatan (X1) 

dengan kecepatan menggiring bola (Y), hubungan tersebut tergolong pada tingkat 

yang rendah namun  masih memiliki tingkat keberartian. Sumbangan atau 

konstribusi variabel kelincahan (X1) pada variabel menggiring bola (Y) sebesar 

12.5 %, 2) Ada hubungan negatif yang  antara variabel kelentukan (X2) dengan 

kecepatan menggiring bola (Y) ), hubungan tersebut tergolong pada tingkat yang 

cukup kuat  namun  masih memiliki tingkat keberartian. Sumbangan atau 

konstribusi variabel kelentukan  (X2) pada variabel menggiring bola (Y) sebesar 

24.2 %, 3) Ada hubungan positif antara variabel Tinggi Badan  (X3) dengan 

menggiring bola (Y), hubungan tersebut tergolong pada tingkat yang rendah 

namun  masih memiliki tingkat keberartian. Sumbangan atau konstribusi variabel 

kelincahan (X1) pada variabel kecepatan menggiring bola (Y) sebesar 10.1 %, 4) 

Secara bersama-sama ada hubungan yang cukup kuat antara variabel  kelincahan 

(X1), kelentukan ( X2) dan tinggi badan ( X3) dengan kecepatan menggiring bola 

(Y). Sumbangan atau konstribusi berasama-sama dari variabel X1, X2 dan X3 pada 

variabel kecepatan menggiring bola (Y) sebesar 33.6 %. 

 

Kata Kunci :  kelincahan, kelentukan, tinggi badan dan menggiring bola  

  



ABSTRACT 

 

 

 Anis Kadir. NIM: 832410156, Year 2017. Thesis: "Relationship 

Agility, Formation And Body Height By Ripping the Ball". Department of Sport 

Coaching Education, Faculty of Sport And Health, State University of Gorontalo. 

Advisor I Dra. Nurhayati Liputo, M.Pd And Advisor II Ucok Hasian Refiater, 

M.Pd 

 

The problem in this research is; whether there is a relationship of agility, kelentuk 

and height by dribbling on the students of SMP N 6 GORONTALO. The purpose 

of the study: to determine how big the relationship of agility, kelentukan and 

height by dribbling on the students of SMP N 6 GORONTALO. 

 

Method in this research is correlation research. Which become subject of research 

all student of SMP Negeri 6 gorontalo is 40 people. The design of this research is 

correlational design. To measure agility using the shuttle run test, to measure the 

elusiveness using the Sit and Reach test, to measure the height using the meter 

and to measure the dribble using the dribble test. The data analyst technique uses 

correlational analysis. 

 

 Based on the results of research and test results obtained research data as follows: 

1) There is a positive relationship between variable Speed (X1) with dribbling 

speed (Y), the relationship is classified at a low level but still has a level of 

significance. The contribution or agility variable variables (X1) in the dribbling 

variable (Y) is 12.5%, 2) There is a negative relationship between the variables 

(X2) with the dribbling velocity (Y)), the relationship is quite strong but still has a 

level of significance. The contribution or dependent variable variables (X2) on the 

dribbling variable (Y) is 24.2%, 3) There is a positive relationship between the 

variable Body Height (X3) with the dribbling (Y), the relationship belongs to a 

low level but still has a level of significance . The contribution or agility variable 

variables (X1) on the variable dribbling speed (Y) is 10.1%, 4) Together there is a 

strong relationship between agility variables (X1), kelentukan (X2) and height 

(X3) dribble (Y). The contribution or contribution of the variables X1, X2 and X3 

on variable dribbling speed (Y) is 33.6%. 

 

Keywords: agility, conformity, height and dribbling   
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