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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan pada bab 

sebelumnya, maka dapat dikemukakan simpulan penelitian sebagai berikut ini: 

a. Ada hubungan positif antara variabel Kecepatan (X1) dengan kecepatan 

menggiring bola (Y), hubungan tersebut tergolong pada tingkat yang rendah 

namun  masih memiliki tingkat keberartian. Sumbangan atau konstribusi 

variabel kelincahan (X1) pada variabel menggiring bola (Y) sebesar 12.5 %. 

b. Ada hubungan negatif yang  antara variabel kelentukan (X2) dengan 

kecepatan menggiring bola (Y) ), hubungan tersebut tergolong pada tingkat 

yang cukup kuat  namun  masih memiliki tingkat keberartian. Sumbangan 

atau konstribusi variabel kelentukan  (X2) pada variabel menggiring bola (Y) 

sebesar 24.2 %. 

c. Ada hubungan positif antara variabel Tinggi Badan  (X3) dengan menggiring 

bola (Y), hubungan tersebut tergolong pada tingkat yang rendah namun  

masih memiliki tingkat keberartian. Sumbangan atau konstribusi variabel 

kelincahan (X1) pada variabel kecepatan menggiring bola (Y) sebesar 10.1 %. 

d. Secara bersama-sama ada hubungan yang cukup kuat antara variabel  

kelincahan (X1), kelentukan ( X2) dan tinggi badan ( X3) dengan kecepatan 

menggiring bola (Y). Sumbangan atau konstribusi berasama-sama dari 

variabel X1, X2 dan X3 pada variabel kecepatan menggiring bola (Y) sebesar 

33.6 %. 
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5.2 Saran  

Berdasarkan simpulan penelitian ini, maka dapat dikemukakan saran-saran  

sebagai berikut :  

a) Dalam upaya meningkatkan kemampuan mengiring bola hendaknya 

memperhatikan faktor-faktor fisik yang dominan, seperti kecepatan, 

kelentukan dan kelincahan karena dapat memberikan konstibusi atau 

sumbagan dalam upaya peningkatan upaya tersebut 

b) Bagi guru dapat dijadikan sebagai bahan kajian dalam peningkatan prestasi 

siswa pada saat melakukan menggiring bola dalam olahraga sepak bola 

c) Bagi siswa sebagai pedoman latihan dalam meningkatkan prestasi menggiring 

dalam sepak bola.  

d)  Bagi sekolah untuk dapat menjadi fasilitator bagi proses berlatih siswa 

ekstrakurikuler sepak bola dalam meningkatkan teknik dasar menggiring bola.  

e) Bagi peneliti selanjutnya dapat dilakukan penelitian dengan variabel bebas lain, 

sehingga variabel yang memengaruhi kemampuan menggiring bola dapat 

teridentifikasi lebih banyak lagi.  
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Lampiran 1 : Out Put SPSS data Variabel Kelincahan (X1), Kelentukan (X2), 

dan Tinggi Badan (X3)  dan Menggirin Bola (Y) 

                   Deskripsi Data Hasil Tes Pada Setiap Variabel  

NO 
Kelincahan  

(X1) 

Kelentukan 

 (X2) 

Tinggi Badan 

(X3)  

Menggiring Bola 

(Y) 

1 19 20 160 26.09 

2 19.45 23 160 30.05 

3 20 25 158 20.54 

4 20.45 24 160 35.05 

5 18.34 23 157 26.59 

6 20.14 22 156 26.23 

7 19 20 159 27.63 

8 18.45 21 157 30.34 

9 18.2 24 150 30.48 

10 15.14 22 153 26.27 

11 15.34 21 154 26.3 

12 15.5 20 154 24.18 

13 16.45 25 155 28.2 

14 16.7 24 154 23.9 

15 14.43 26 154 21.3 

16 18.5 23 153 22.75 

17 16 23 156 24.25 

18 19.2 21 152 25.4 

19 15.2 22 160 27.4 

20 16 21 156 26 

21 17.35 25 155 19.3 

22 20 24 156 24.15 

23 16.48 23 155 23.75 

24 13.5 30 153 19.04 

25 15.49 25 154 23 

26 16.9 21 151 24.45 

27 16.3 22 150 25.3 

28 16.4 23 154 23.45 

29 17.8 24 157 24.8 

30 18 25 158 26.7 

31 16.15 24 154 27.1 

32 15.5 23 155 27.5 

33 16.1 21 155 26.5 

34 17 22 154 27.1 

35 17.3 25 156 25.37 

36 16.4 24 157 23.12 
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37 15.9 25 156 20.43 

38 15.85 24 154 24.88 

39 17.76 27 154 18 

40 16.15 25 153 19.48 

JML ∑ X1 = 683.82 ∑ X2 = 932 ∑ X2 = 6209 ∑Y = 1002.37 

 

 

Besaran-Besaran Deskripsi Data Data Variabel Kelincahan (X1), Kelentukan (X2), 

Dan Tinggi Badan (X3)  dengan  Menggirin Bola (Y) 

Statistics 

  

Kelincahan Kelentukan Tinggi Badan 

Menggiring 

Bola 

N Valid 40 40 40 40 

Missing 1 1 1 1 

Mean 17.0955 23.3000 155.2250 25.0592 

Median 16.5900 23.0000 155.0000 25.3350 

Mode 15.50
a
 24.00

a
 154.00 27.10 

Std. Deviation 1.69478 2.06559 2.55692 3.43433 

Variance 2.872 4.267 6.538 11.795 

Minimum 13.50 20.00 150.00 18.00 

Maximum 20.45 30.00 160.00 35.05 

Sum 683.82 932.00 6209.00 1002.37 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown  
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Out Put SPSS data Uji Normalitas Data Variabel Kelincahan (X1), Kelentukan (X2), 

dan Tinggi Badan (X3) dan Menggiring Bola (Y) 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  

Kelincahan Kelentukan Tinggi Badan 

Menggiring 

Bola 

N 40 40 40 40 

Normal Parameters
a
 Mean 17.0955 23.3000 155.2250 25.0592 

Std. Deviation 1.69478 2.06559 2.55692 3.43433 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .142 .130 .134 .102 

Positive .142 .130 .134 .102 

Negative -.074 -.108 -.116 -.077 

Kolmogorov-Smirnov Z .897 .824 .848 .646 

Asymp. Sig. (2-tailed) .397 .506 .469 .799 

a. Test distribution is Normal.     

      

 

 

Out Put SPSS data Uji Korelasi Product Moment Variabel Kelincahan (X1), 

Kelentukan (X2), dan Tinggi Badan (X3) dan Menggiring Bola (Y) 
 

 

Correlations 

  

Kelincahan Kelentukan Tinggi Badan 

Menggiring 

Bola 

Kelincahan Pearson Correlation 1 -.218 .409
**

 .353
*
 

Sig. (2-tailed)  .177 .009 .026 

N 40 40 40 40 

Kelentukan Pearson Correlation -.218 1 -.115 -.492
**

 

Sig. (2-tailed) .177  .480 .001 

N 40 40 40 40 

Tinggi Badan Pearson Correlation .409
**

 -.115 1 .317
*
 

Sig. (2-tailed) .009 .480  .046 

N 40 40 40 40 

Menggiring Bola Pearson Correlation .353
*
 -.492

**
 .317

*
 1 

Sig. (2-tailed) .026 .001 .046  

N 40 40 40 40 
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Correlations 

  

Kelincahan Kelentukan Tinggi Badan 

Menggiring 

Bola 

Kelincahan Pearson Correlation 1 -.218 .409
**

 .353
*
 

Sig. (2-tailed)  .177 .009 .026 

N 40 40 40 40 

Kelentukan Pearson Correlation -.218 1 -.115 -.492
**

 

Sig. (2-tailed) .177  .480 .001 

N 40 40 40 40 

Tinggi Badan Pearson Correlation .409
**

 -.115 1 .317
*
 

Sig. (2-tailed) .009 .480  .046 

N 40 40 40 40 

Menggiring Bola Pearson Correlation .353
*
 -.492

**
 .317

*
 1 

Sig. (2-tailed) .026 .001 .046  

N 40 40 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).   

 

Out Put SPSS data Uji Regresi  Variabel Kelincahan (X1 )dengan  Menggirin Bola (Y) 

 

 

 

ANOVA
b
 

Model 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 57.284 1 57.284 5.405 .026
a
 

Residual 402.707 38 10.598   

Total 459.991 39    

a. Predictors: (Constant), Kelincahan    

b. Dependent Variable: Menggiring Bola    

Model Summary
b
 

Model R 

R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change F Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .353
a
 .125 .101 3.25539 .125 5.405 1 38 .026 

a. Predictors: (Constant), Kelincahan       

b. Dependent Variable: Menggiring 

Bola 
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Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 12.834 5.283  2.429 .020 

Kelincahan .715 .308 .353 2.325 .026 

a. Dependent Variable: Menggiring Bola    

 

 

Out Put SPSS data Uji Regresi  Variabel Kelentukan (X2 ) dengan  Menggirin Bola 

(Y) 
 

Model Summaryb 

Model R 

R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change F Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .492
a
 .242 .222 3.02990 .242 12.106 1 38 .001 

a. Predictors: (Constant), Kelentukan       

b. Dependent Variable: Menggiring 

Bola 

      

 

ANOVA
b
 

Model 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 111.139 1 111.139 12.106 .001
a
 

Residual 348.852 38 9.180   

Total 459.991 39    

a. Predictors: (Constant), Kelentukan    

b. Dependent Variable: Menggiring Bola    
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Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 44.101 5.494  8.028 .000 

Kelentukan -.817 .235 -.492 -3.479 .001 

a. Dependent Variable: Menggiring Bola    

 

Out Put SPSS data Uji Regresi  Variabel Tinggi Badan (X3 ) dengan  Menggirin Bola 

(Y) 
 

Model Summary
b
 

Model R 

R 

Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change F Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .317
a
 .101 .077 3.29967 .101 4.248 1 38 .046 

a. Predictors: (Constant), Tinggi Badan      

b. Dependent Variable: Menggiring Bola      

 

ANOVA
b
 

Model 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 46.253 1 46.253 4.248 .046
a
 

Residual 413.738 38 10.888   

Total 459.991 39    

a. Predictors: (Constant), Tinggi Badan    

b. Dependent Variable: Menggiring Bola    

 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) -41.053 32.081  -1.280 .208 

Tinggi Badan .426 .207 .317 2.061 .046 

a. Dependent Variable: Menggiring Bola    

 

 



76 
 

Out Put SPSS data Uji Korelasi Parsial Variabel Kelincahan (X1), Kelentukan (X2), 

dan Tinggi Badan (X3)  dan Menggirin Bola (Y) 
 

Model Summary
b
 

Model R 

R 

Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change F Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .580
a
 .336 .281 2.91190 .336 6.083 3 36 .002 

a. Predictors: (Constant), Tinggi Badan, Kelentukan, Kelincahan    

b. Dependent Variable: Menggiring Bola       

 

 

ANOVA
b
 

Model 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 154.741 3 51.580 6.083 .002
a
 

Residual 305.250 36 8.479   

Total 459.991 39    

a. Predictors: (Constant), Tinggi Badan, Kelentukan, Kelincahan  

b. Dependent Variable: Menggiring Bola    

 

 

 

Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) -4.985 30.185  -.165 .870 

Kelincahan .365 .307 .180 1.188 .243 

Kelentukan -.715 .231 -.430 -3.090 .004 

Tinggi Badan .261 .200 .194 1.304 .200 

a. Dependent Variable: Menggiring Bola    

 
 

 

 



77 
 

Daftrar Tabel Distribusi r 
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Daftar Tabel Distribusi t 
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Daftar Tabel Distribusi F 

 

  



80 
 

DOKUMENTASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

                                            Tes Kelincahan (lari Bolak Balik) 

 



81 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                               Tes Kelentukan 

 

 

 

 



82 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           Pengukuran Tinggi Badan  



83 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       Tes Menggiring Bola 

 

 

 

 



84 
 

PERSIAPAN PELAKSANAAN TES  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



85 
 

 



86 
 

 



87 
 

 

  



88 
 

 



89 
 

CURRICULUM VITAE   

 

ANIS KADIR, Lahir pada tanggal 21 Maret 1990 di 

Bongopini, Desa Bongohulawa, Kec. Tilongkabila, 

Kab. Bone Bolango, Provinsi Gorontalo. Anak 

Keempat dari Bapak Alm. Warno Kadir dan Ibu 

Sumiati Musa. 

 

BIODATA LENGKAP   

Nama Lengkap : Anis Kadir 

Jenis Kelamin  : Laki-Laki 

TTL   : Bongopini, 21 Maret 1990 

Kewarga Negaraan : Indonesia 

Agama   : Islam 

Status Perkawinan : Belum kawin 

Tinggi Badan  : 165 cm 

Gol. Darah  : O 

Kesehatan  : Sangat Baik 

Alamat Lengkap : Desa Bongohulawa, Kec. Tilongkabila, Kab. Bone Bolango 

Handphone  : 0823 4304 7929 

E-mail   : - 

 

LATAR BELAKANG PENDIDIKAN : 

1. Pendidikan Formal : 

 1996-2003 : Sekolah Dasar Negeri 2 Bongopini 

 2003-2006 : SMP Negeri 3 Kabila 

 2006-2009 : SMK Negeri 1 Suwawa 

 2010-2018 : Universitas Negeri Gorontalo. 

2. Pendidikan Non Formal 

 Menjadi peserta ORAMARU dan ORASIMARU di Universitas Negeri 

Gorontalo tahun 2010 

 Menjadi peserata PPL II (Praktik Pengalaman Lapangan II) di SMK Negeri 1 

Batudaa Tahun 2014 

 Menjadi peserta KKS (Kuliah Kerja Sibermas) di Desa Nanati, Kec. Gentuma 

Raya, Kab. Gorontalo Utara, Tahun 2015 

 

 


