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ABSTRAK 

 

YOPIN ATUNA. NIM: 832411011, 2017 “Perbedaan Pengaruh Latihan 

Dumbell Curl Dan Front Raises Terhadap Kemampuan Melakukan Service 

Bawah Pada Permainan Bola Voli Siswa Kelas VIII Putra SMP Negeri 1 

Tapa Kabupaten Bone Bolango” 

Skripsi, Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Jurusan  

Pendidikan Kepelatihan  Olahraga, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas 

Negeri Gorontalo. Pembimbing I Marsal Lie Tumbal, M.Pd dan Pembimbing II 

Edy Dharma Putra Duhe, S.Pd, M.Pd 

Penelitian ini bermaksud untuk mengetahui seberapa besar Perbedaan 

pengaruh latihan dumbell curl dan front raises terhadap kemampuan melakukan 

service bawah pada permainan bola volly siswa kelas viii putra smp negeri 1 tapa 

Kabupaten Bone Bolango, penelitian ini dilaksanakan dengan mengambil sampel 

sebanyak 30 siswa kelas dua. Hasil penelitian ini menunjukan tidak terdapat 

Perbedaan pengaruh latihan dumbell curl dan front raises terhadap kemampuan 

melakukan service bawah pada permainan bola volly siswa sehingga dapat 

disimpulkan data hasil penelitian ini memiliki varians yang homogenitas. 

Hasil penelitian untuk pengaruh dari latihan X1 dan X2 terhadap 

peningkatan Service Bawah menunjukan adanya pengaruh dari kedua bentuk 

latihan tersebut untuk meningkatkan kekuatan Service Bawah hal ini dapat di lihat 

thitung > dari ttabel atau hasil pengujian thitung sebesar 16 > ttabel sebesar 1.761 untuk 

latihan X1, untuk latihan X2 sama halnya dengan latihan X1 menunjukan adanya 

pengaruh dengan hasil pengujian thitung sebesar 9.4 > ttable sebesar 1.761. Dan 

pengujian apakah kedua latihan ini mempunyai perbedaan dalam meningkatkan 

Service Bawah dapat di lihat dari hasil menunjukan bahwa tidak terdapat 

perbedaan hal ini di karenakan hasil dari thitung sebesar 0.06  ttabel sebesar 2.048. 

 

Kata Kunci : Dumbell Curl, Front Raises, dan Service bawah 
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ABSTRACT 

 

YOPIN ATUNA. NIM: 832411011, 2017 "Differences In The 

Influence Of Dumbell Curl And Front Raises Training On The Ability To 

Perform Service Down On The Game Volleyball Student Grade VIII Son 

SMP Country 1 Tapa Bone Bolango District" 

 

Thesis, Sport Science Education Program, Department of Sport Coaching 

Education, Faculty of Sport And Health, State University of Gorontalo. My Tutor 

Marsal Lie Tumbal, M.Pd and Pembimbing II Edy Dharma Putra Duhe, S.Pd, 

M.Pd 

This research intends to find out how big the difference of influence of 

dumbell curl and front raises training on the ability to perform service down on 

the game volly ball student of viii son of smp country 1 tapa bonebolango district, 

this research is conducted by taking sample as much as 30 second graders. The 

results of this study showed there is no difference in the effect of dumbell curl and 

front raises training on the ability to perform service down on the game volly 

students so that it can be concluded the data of this study have a homogeneous 

variance. 

The results of the research for the effect of the exercise X1 and X2 on the increase 

of Service Bottom showed the influence of both forms of exercise to improve the 

strength of Service Under this matter can be seen tcount> from ttable or t test 

result of 16> ttable of 1.761 for exercise X1, for X2 exercise as well as exercise 

X1 showed an influence with the test results tcount 9.4> ttable of 1.761. And 

testing whether these two exercises have differences in improving Service Bottom 

can be seen from the results show that there is no difference of this in because the 

result of tcount of 0.06 ≤ttabel of 2.048. 

 

Keywords: dumbell curl, front raises, and Service down 
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