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PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya Menyatakan Bahwa Skripsi tentang Perbandingan Pengaruh Latihan Knee
Jump Dan Barrie Hops Terhadap Hasil Tendangan Ke Gawang ( Shooting )
Dalam Permainan Sepak Bola Pada Siswa SMP Negeri 1 Telaga adalah karya saya
dibawah arahan dari komisi pembimbing. Skripsi ini belum pernah diajukan
dalam bentuk apapun kepada perguruan tinggi manapun dan bebas dari unsur
plagiat. Sumber informasi yang berasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan
maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan
dicantumkan dalam daftar pustaka dibagian akhir skripsi ini. Apabila dikemudian
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ABSTRAK

Ronal Adalai, Nim. 832411038. 2017 “PerbandinganPengaruh latihan knee tuck
jump dan Barrier Hops terhadap Hasil tendangan (shooting) ke gawang dalam
permainan sepak bola pada siswa SMP Negeri 1 Telaga. Skripsi bimbingan Dr.
Hartono Hadjarati, S.Pd,M.Pd dan Syarif Hidayat,S.PdKor,M.Or.Penelitian ini
didasarkan pada kenyataan bahwa pada umumnya hasil shooting Pada siswa SMP
Negeri 1 Telaga masih sangat rendah atau belum mencapai hasil yang
maksimal.Penelitian ini merupakan penelitian eksperiment.

Tujuan penelitian ini adalah untuk membandingkan secara ilmiah tentang
perbandingan pengaruh antara latiahan knee tuck jump dengan latihan Barrier
Hops terhadap hasil tendangan (shooting) ke gawang dalam permainan sepak bola
pada siswa SMP Negeri 1 Telaga.Hipotesa dalam penelitian ini : Terdapat
perbandingan pengaruh antara latihanknee tuck jump dengan latihan Barrier Hops.

Metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen, dengan
memberikan perlakuan latihan Knee tuck jump dan Barrier Hops dan terprogram
selama 2 bulan dengan frekuensi latihan tiga kali seminggu.Rancangan penelitian
yang digunakan dalam penelitian ini adalah two group pre test, post test desing,
dengan sampel dibagi dalam dua kelompok sebanyak 20 orang siswa. Kemudian
latihan diberikan selama dua bulan dan diambil tes akhir dengan menggunakan
ketepatan shooting sepak bola.

Teknik analisa data adalah dengan menggunakan rumus Uji t pada taraf
signifikan a=0,05dalam analisa data pengujian hipotesa, diperoleh type Senilai
1.83 sesuai kriteria pengujian bahwa terima Ho jika thiwng Sama atau lebih kecil
dari twpel. Sedangkan tolak Ho jika thiwng lebih besar dari tiape. Oleh karena itu thiwng
(2.410) lebih besar dari tipe (1.83), maka hasil analisis menunjukan tolak Hy yang
berarti terima H, atau terima hipotesis penelitian.

Dengan demikian kesimpulan analisa adalah rata-rata barrier hops lebih
tinggi (6,1) dari rata-rata latihan knee tuck jump (2,6) terhadap hasil tendangan
shooting ke gawang dalam permainan sepak bola.

Kata kunci : Knee Tuck Jump, Barrier Hops, shotting



ABSTRACT

Ronal Adalai, Nim. 832411038. 2017 "Comparison of Knee tuck jump and
Barrier Hops effect on kicking out of goal in a soccer game for students at SMP
Negeri 1 Telaga. Thesis guidance Dr. Hartono Hadjarati, S.Pd, M.Pd and Syarif
Hidayat, S.PdKor, M.Or.This research is based on the fact that in general the
shooting results In the students of SMP Negeri 1 Telaga is still very low or has not
achieved maximum results. is an experimental research.

The purpose of this study is to compare scientifically about the comparison of
influence between latiahan knee tuck jump with Barrier Hops exercise to the kick
(shooting) results in the game in the game of soccer at the students of SMP Negeri
1 Telaga. The hypothesis in this study: There is a comparison of influence
between training tuck jump with Barrier Hops exercise.

The research method used is experimental method, by giving treatment of Knee
tuck jump and Barrier Hops and programmed for 2 months with training
frequency three times a week. The research design used in this research is two
group pre test, post test desing, with sample divided in two groups of 20 students.
Then the training is given for two months and taken the final test using the
precision of shooting soccer.

Technique of data analysis is by using t test formula at significant level a = 0,05
in hypothesis test data analysis, obtained tabel equal to 1.83 according to test
criterion that accept HO if tcount equal to or less than ttable. While reject HO if
titung is bigger than ttable. Therefore tcount (2.410) is greater than ttable (1.83),
then the result of analysis indicates reject HO which means accept Ha or accept the
research hypothesis.

Thus the conclusion of the analysis is the higher average barrier hops (6.1) of the
average knee tuck jump exercise (2.6) against {i
soccer game.
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