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ABSTRAK 

ALPIAN PAKAYA. NIM: 832411089, 2018 “PENGARUH LATIHAN 

BARRIER HOPS DAN SPIT JUMP STRENGHT TERHADAP 

TENDANGAN MELAMBUNG JAUH PADA SISWA SMP NEGERI 4 

LIMBOTO” 

Skripsi, Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Jurusan  

Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas 

Negeri Gorontalo. Pembimbing I Pak Syarif Hidayat, S.Pd, Kor, Mor dan 

Pembmbing II Pak Marsa Lie Tumbal, M.Pd 

Penelitian ini bermaksud untuk mengetahui seberapa besarperbedaan 

pengaruh latihan Barrier hops dan Spit jump strenght terhadap tendangan 

melambung jauh pada siswa SMP Negeri 4 Limboto, penelitian ini dilaksanakan 

dengan mengambil sampel sebanyak 20 Siswa kelas dua. Hasil penelitian ini 

menunjukan terdapat pengaruh latihan Barrier hops dan Spit jump strenght dapat 

disimpulkan data hasil penelitian ini memiliki varians yang homogenitas. 

Dari hasil pengujian di peroleh thitung = 8.54 nilai ttabel pada   0.05 :n-1 (10-1) di 

peroleh sebesar 1.833. dengan demikian thitung lebih besar dari ttabel. atau thitung  

sebesar 8.54> ttabel sebesar 1.833, bedasarkan kriteria pengujian bahwa tolak Ho, 

dan terima Ha jika thitung> ttabel pada    0.05: n-1. sehingga dapat di simpulkan 
bahwa terdapat pengaruh latihan Spit Jump Streng terhadap peningkatan 

tendangan lambung jauh 

Latihan spet jump streng adalah latihan yang dilakukan dengan cara berlari 

dan melompat melewati kun dari pertama sampai yang terahir secara berapa set. 

dengan berdasarkan  pengertian dari latihan spet jump streng  dapat meningkatkan 

kemampuan menendang bolla melambung jauh hal ini dibuktikan dengan hasil 

penelitian dan hasil uji hipotesis penelitian dengan menggunakan rumus-rumus 

statistic. Berdasarkan hasil pengolahan statistic rata-rata sebelum tes awal sebesar 

9.414 dan tes akhir sebesar 9.762 dengan selisi 0.348 

 Dari hasil pengujian pre test dan post test kelompok speet jump streng 

menunjukan harga t hitung sebesar 8.54. sedangkan dari daftar distribusi diperoleh 

harga t daftar/tabel sebesar 1.83. ternyata harga t hitung lebih besar dari t 

daftar/tabel atau t hitung telah berada diluar daerah penerimaan Ho. Jadi 

kesmpulannya ialah latihan speet jump streng memiliki pengaruh terhadap 

peningkatan kemampuan menendang bolla melambung jauh. 

Kata Kunci : Barrier Hops, Speed Jump Strenght, Tendangan Lambung Jauh  
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ABSTRACT 

ALPIAN PAKAYA. NIM: 832411089, 2018 "the influence of Barrier hops 

and Spit jump strenght exercises against soaring kicks on students of SMP 

Negeri 4 Limboto" 

Thesis, Sport Science Education Program, Department of Sport Coaching 

Education, Faculty of Sport And Health, State University of Gorontalo. 

Supervisor I Pak Syarif Hidayat, S. Pd, Kor, Mor and Pembmbing II Pak Marsa 

Lie Tumbal, M.Pd 

This research intends to find out how big difference of Barrier hops and Spit jump 

strenght effect to kick soar at student of SMP Negeri 4 Limboto, this research is 

conducted by taking sample as much as 20 second graders. The results of this 

study show that there is influence of Barrier hops and Spit jump strenght exercises 

can be concluded data of this research have homogeneous variance. 

From the test results obtained tcount = 8.54 ttable value at α = 0.05: n-1 (10-1) is 

obtained at 1.833. thitung is therefore bigger than ttable. or tcount of 8.54> ttable 

of 1.833, based on the testing criteria that reject Ho, and accept Ha if thitung> 

ttable at α = 0.05: n-1. so it can be concluded that there is influence Spit Jump 

Streng exercise against the increase in the stomach kick away 

A stret spong jump exercise is an exercise done by running and jumping past the 

first from the last until the last one in a set number. with based on the 

understanding of spet jump exercise can increase the ability to kick bolla soar so 

far this is proved by the results of research and research hypothesis test results 

using statistical formulas. Based on the results of the average statistical processing 

before the initial test of 9.414 and the final test of 9.762 with a 0.348 division 

From the test result of pre test and post test group of speet jump streng show price 

t count equal to 8.54. while from the list of distribution obtained price t list / table 

of 1.83. it turns out the price t count greater than t list / table or t arithmetic has 

been outside the acceptance area Ho. So the conclusion is that speet jump 

exercises have an effect on increasing the kicking ability of bolla soar. 

Keywords: Barrier Hops, Speed Jump Strenght, Remote Hull Kick  
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