BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi, pengujian hasil penelitian, dan
pembahasan, dapat diambil kesimpulan bahwa :
1. Dari hasil pengujian pre test dan post test kelompok Dumbell
concencration curl menunjukan harga t hitung sebesar 5.4, sedangkan dari
daftar distribusi diperoleh harga t daftar sebesar 1.83. Ternyata harga t
hitung lebih besar dari t daftar/table atau harga t hitung telah berada di luar
daerah penerimaaan Ho, sehingga dapat disimpulkan bahwa Ha diterima
dan menolak Ho. Jadi dapat disimpulkan bahwa latihan Dumbell
concencration curl memiliki pengaruh terhadap peningkatan ketepatan
servis bawah pada siswa
2. Dari hasil pengujian pre test dan post test kelompok Dumbbell frot raise
menunjukan harga t hitung sebesar 6.08. Sedangkan dari daftar distribusi
diperoleh harga t daftar/table sebesar 1.83. Ternyata harga t hitung lebih
besar dari t daftar/table atau t hitung telah berada diluar daerah penerimaan
Ho, sehingga dapat disimpulkan bahwa Ha diterima dan menolak Ho. Jadi
kesimpulannya ialah latihan Dumbbell frot raise memiliki pengaruh
terhadap peningkatan ketepatan servis bawah pada siswa.
3. Dari perhitungan hipotesis perbedaan Variabel X; dan X, diperoleh t
hitung lebih besar dari t daftar/table atau 2.14 > 1.83 pada taraf nyata a=
0,05 atau tingkat kepercayaan 95%. Sehingga hipotesis yang berbunyi “
Terdapat perbedaan hasil latihan Dumbell concencration curl dan latihan
Dumbbell frot raise terhadap peningkatan Ketepatan servis bawah” dapat
diterima pada tingkat kepercayaan 95%.
Dengan demikian hipotesis dalam penelitian ini telah terjawab dan terbukti
melalui pengolahan data dengan penggunaan rumus-rumus statistik yang akhirnya

dapat diambil kesimpulan dari berbagai hipotesis-hipotesis tersebut.
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5.2 Saran
Berkenaan dengan hasil penelitian yang diperoleh, melalui kesempatan ini
penulis menyampaikan saran yang dapat diajukan adalah sebagai berikut.

1. Kepada instansi, kualitas pelatihan seseorang pelatih sangat penting karena
ia menjadi ujung tombak terjadinya perubahan dari sebelum bisa menjadi
bisa, dari belum menguasai menjadi menguasai, dari belum mengerti
menjadi mengerti melalui proses pembinaan maupun pelatihan. Kenyataan
menunjukkan bahwa mayoritas pelatih bukan berlatar belakang ilmu
keolahragaan. llmu kepelatihan selama ini mereka terapkan hanya semata-
mata didapat dari upaya mencari tahu sendiri atau belajar dari pengalaman
dilapangan. Oleh karenanya sangat penting bagi intstitusi yang terkait
untuk meningkatkan kualifikasi tenaga pembina dan pelatin melalui
pendidikan berkelanjutan maupun pelatihan. Dengan tenaga Yyang
professional diharapkan akan member kontribusi yang positif pada hasil
pelatihan maupun pembinaan siswa.

2. Bagi guru/pelatin hendaknya menyiapkan perencanaan atau program
pelatihan mulai dari program mingguan bulanan dan tahunan. Disamping
itu pula, hendaknya memberikan waktu lebih banyak dalam proses
pelatihan, sehingga dengan demikian keterlibatan aktif siswa lebih
dominan dibandingkan aktivitas pelatih. Disamping itu selain
mempehatikan model pelatihan yang digunakan hendaknya seorang
pelatih perlu memperlihatkan faktor-faktor lain diluar sebagai bagian dari
diri siswa yang turut berkontribusi pada hasil pelatihannya.

3. Bagi siswa, diharapkan mepunyai kesadaran untuk berlatih secara serius
dan berkesinambungan sehingga hasil kecepatan lari yang diperoleh dapat
lebih baik

4. Bagi peneliti yang lain, untuk lebih menyakinkan temuan-temuan dalam
penelitian ini, diperlukan kajian yang lebih mendalam dengan melakukan
penelitian pada cabang olahraga lain maupun bentuk,model dan metode
latihan lain, sehingga benar-benar memberikan sumbangan bagi

pendidikan khususnya dibidang olahraga.
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No Nama Judul Skripsi Pembimbing
Mahasiswa /NIM
1 | Erwin B. Balo Perbedaan Pengaruh 1.Drs.Ruskin M.Pd
832412031 Latihan Dumbell Forward |2.Edy Dharma Putra Duhe,S.Pd M.Pd

Raise Dan Cable Single
Arm Low Fly Terhadap
Ketepatan Servis Bawah
Dalam Permainan Bola
Voli Siswa Putra Kelas VIII
SMP N. 12 Kota Gorontalo

Yopin Atuna
832411011

Perbedaan Pengaruh
Latihan Dumbell Curl Dan
Front Raises Terhadap
Kemampuan Melakukan
Servis Bawah Pada
Permainan Bola Voli Siswa
Kelas VIII Putra SMP N 1
Tapa Kab. Bone Bolango

. Marsa Liec Tumbal,S.Pd.M.Pd
. Edy Dharma Putra Duhe,S.Pd.M.Pd

Ahmad Abdul
Hasan
832412024

Ruli
Paputungan
832411051

Pengaruh Latihan Long
Passing Menggunakan
Punggung Kaki Terhadap
Ketepatan Passing
Melambung Pada
Permainan Sepak Bola
Siswa Putra Kelas XI SMA
N | Telaga

N —

. Drs.Ruskin M.Pd
. Ucok Hasian Refiater,S.Pd.M.Pd

Perbedaan Latthan
Dumbell Overhead
Extention dan Latihan
Dumbell Fly Terhadap
Tolak Peluru Gaya
Menyamping Pada Siswa
SMP N 1 Telaga

_Ucok Hasian Refiater, S Pd.M. Pd
. Dra Hj.Nurhayati Liputo,M.Pd
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Arlan Abidin
832412038

Pengaruh Lompat
Rintangan Terhadap
Lompat Jauh Gaya
Gantung Pada Siswa Putra
SMP N 1 Telaga Kab.
Gorontalo

. Drs.Ruskin M.Pd
. Dra.Hj.Nurhayati Liputo,M.Pd

Abd.Rahman .
Ibrahim
832411119

Partisipasi Masyarakat
DanPrestasi Olahraga
Melalui Pemanfaatan
Sarana Prasarana
Olahraga Di Kab.
Gorontalo

. Edy Dharma Putra Duhe,S.Pd.M.Pd
. Syarif Hidayat,S.Pd.Kor.M.Or

Herdianto Karim
8327312 040

Perbedaan Pengaruh Latihan
Umpan Sepak Sila
Berpasangan Aktif Dan Pasif
Terhadap Ketepatan
Mengumpan Dalam
Permainan Sepak Takraw
Pada Siswa Kelas Olahraga
SMP N 1 Telaga Kab.
Gorontalo

N o—

. Drs.Ruskin,M.Pd
. Dr.Asry Syam,S.Pd.M.Pd

Agus Uno
832 412 060

Perbedaan Pengaruh Latihan
Menggunakan Kaki Bagian
Dalam Dan Punggung Kaki
Terhadap Kelincahan
Menggiring Bola Dalam
Permainan Sepak Bola Pada
Siswa Putra Kelas VIl SMP N

1 Telaga

. Drs.Ruskin ,M.Pd
. Syarif Hidayat,S.Pd.Kor,M,Or

Nanang Huntojoo
832412 043

Perbedaan Pengaruh Latihan
Drill Menggunakan Metode
Random Dan Latihan Drill
Menggunakan Metode Black
Terhadap Ketepatan
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8N —

. Drs.Ruskin,M.Pd
. Syarif Hidayat,S.Pd.Kor.M.Or
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N —

. Ucok Hasian Refiater,S.Pd.M.Pd
. Syarif Hidayat,S.Pd.Kor.M.Or
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Gorontalo

. Dra.Hj.Nurhayati Liputo,M.Pd
. Edy Dharma Putra Duhe,S.Pd.M.Pd
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832 412 087

| Tirtavasa

Perbedaan Pengaruh Latihan
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Dumbbel Low Swing
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Passing Bawah Dalam
Permainan Bola Voli Pada
Siswa Putra Kelas XI SMK

Ucok Hasian Refiater,S.Pd.M.I"d
. Suryadi Datau,S.Pd.M.Pd
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13

Zulmahri Umar
832411095

Perbedaan Pengaruh Latihan
Dumbbell Concencration
Curl Dan Dumbbeli Front
Raise Terhadap Ketepatan
Service Bawah Pada
Permainan Bola Voli Sisw
Kelas Il SMP Negeri 1 Telaga

. Dra.Hj Nurhayati Liputo,M.Pd
. Marsa Lie Tumbal,S.Pd.M.Pd

R

14
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N =

15
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Yanto Suga
832412075

Perbedaan Pengaruh Latihan
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. Edy Dharma Putra Dube,S.Pd.M.Pd
2, Syarif Hidayat,S.Pd.Kor.M.Or

itje Boekoesoe,.M.Kes
95901101986032003
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SURAT MENELITI

NO. 779/UN47.B7.3/KM/2016

Diberikan kepada :

Nama : Zulmahri Umar
NIM : 832411095
Fakultas/Jurusan  : FOK/Pendidikan Kepelatihan Olahraga

Untuk melaksanakan penelitian schubungan dengan penulisan penyusunan Skripsi yang berjudul
: Perbedaan Pengaruh Latihan Dumbbell Concenération Curl Dan Dumbbell Front Raise
Terhadap Ketepatan Service Bawah Pada Permainan Bola Voli Siswa Kelas 11 SMP Negeri
1 Telaga.

Surat tugas ini diberikan kepada mahasiswa untuk memperoleh rekomendasi dari Dinas/Jawatan
vang bersangkutan.

Demikian atas kerjasama yang baik disampaikan terima kasih.

- .Gorontalo, 13 Mei 2016
/Wﬂ_ Dekan Bidang kademik

P

R[Sh'a Pod ngge, S.Pd, M.Pd
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Rekomendasi kepada : '

Nama : ZULMAHRI UMAR
Stambuk . 832411085
Fakultas/Jurusan . FOK/Pendidikan Kepelatihan Olahraga

Untuk mengadakan penelitian di SMP Negeri 4 Telaga,
Sehubungan dengan penelitian, penulisan / penyusunan Skripsi yang berjudul : .
“Perbedaan Pengaruh Latihan Dumbbell Concencration Curl Dan Dumbbell Front

MTMKMSMOMMPQMMMVMSMMH
SMP Negeri 1 Telaga”

Demikian Rekomendasi ini diberikan untuk dipergunakan seperiunya, dengan aﬁlan setelah
mengadakan penelitian melaporkan hasilnya kepada kami.

Dikeluarkan di :Lirn'boto'

- MBINAUTAMAMUDA
NIP. 19650110 199203 1012

2. Yth, Dekan Fakultas Olah Raga Dan Kesehatan

3. Yth, Kepala Cabang Dinas Dikbud Kec. Telaga ./~
4. Yth, Kepala SMP Negeri 1 Telaga

5. Arsip
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DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
SEKOLAH MENENGAH PERTAMA
SMP NEGERI 1 TELAGA
Jin Tekhnik Telaga Desa Bulila Telp. ( 0354 )838055
Website : W/twwmnllelam_

SURAT KETERANGAN
No : 420/SMPNI/TLG/151/LL/V/2017

Yang bertanda tangan dibawah ini, Kepala SMP Negeri 1 Telaga Kabupaten Gorontalo.
Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : ZULMAHRI UMAR
NIM : 832411095
Fakultas/ Jurusan : FOK/ Pendidikan Kepelatihan Olahraga

Bahwa yang bersangkutan benar-benar telah melaksanakan Penelitian dengan Judul
“Perbedaan Pengaruh Latihan Dumbbell Concentration Curl dan Dumbbel Front
Raise Terhadap Ketepatan Service Bawah Pada Permainan Bola Voli Siswa Kelas
VII SMP Negeri 1 Telaga”. yang dilaksanakan mulai tanggal 29 Mei - 1 Juli 2017 di
SMP Negeri 1 Telaga

Demikian Surat Keterangan ini diberikan kepada yang bersangkutan, untuk
dipergunakan seperlunya.

Tclaga,z Jull 2017

NIP W60I 121 1981 |2 2 005
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