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ABSTRAK 

MASKUN KATILI. NIM: 832411099, 2017 “Pengaruh Latihan Push Up 

Terhadap Kemampuan Tolak Peluru Gaya O’brien Pada Siswa Kelas VIII 

SMP Negeri 4 Limboto ”  
Skripsi, Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Jurusan  

Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas 

Negeri Gorontalo. Pembimbing I Bapak Dr.Hartono Hadjarati M.Pd dan 

Pembmbing II Bapak Marsal Lie Tumbal S.Pd M.Pd 

Penelitian ini bermaksud untuk mengetahui seberapa besar Pengaruh 

Latihan Push Up Terhadap Kemampuan Tolak Peluru Gaya O’brien Pada Siswa 

Kelas VIII SMP Negeri 4 Limboto, penelitian ini dilaksanakan dengan mengambil 

sampel sebanyak 20 Siswa kelas dua. Hasil penelitian ini menunjukan terdapat 

Pengaruh Latihan Push Up Terhadap Kemampuan Tolak Peluru Gaya O’brien 

Pada siswa sehingga dapat disimpulkan data hasil penelitian ini memiliki varians 

yang homogenitas. 

 hasil penelitian yang memiliki varians populasi homogeny dan berasal dari 

populasi berdistribusi normal, maka dalam pengujian hipotesis digunakan uji 

analisis data penelitian eksperimen, dari hasil pengujian data hasil tes awal dan tes 

akhir, diperoleh t hitung sebesar 20.5 dan t tabel sebesar 2.09. Dengan demikian t 

hitung > t tabel 20,5 > 2.093 maka dapat disimpulakan bahwa latihan Push Up 

mempunyai pengaruh terhadap peningkatan Tolak Peluru pada siswa putra kelas 

VIII SMP 4 Limboto 

 Berdasarkan hasil analisis dan penelitian, maka dapat ditarik kesimpulan 

bahwa latihan Push Up dapat meningkatkan jauhnya Tolakkan pada Tolak Peluru 

O’brien. Karena saat melakukan Push Up yang digunakan sama dengan otot-otot 

yang dipakai saat kita melakukan Tolak Peluru O’brien, sehingganya latihan ini 

sangat tepat untutk meningkatkan Tolak Peluru O’brien, Hal ini dapat dilihat dari 

uji analisis data diatas, sehingga dapat disimpulkan bahwa data yang di hasilkan 

adalah data yang homogen 

Kata Kunci : Push Up, Tolak Peluru Gaya O’brien 

  



ABSTRACT 

 

MASKUN KATILI. NIM: 832411099, 2017 "The Effect of Exercise Push Up 

on Ability Shape Ability O'brien In Students Class VIII SMP Negeri 4 

Limboto" 

Thesis, Sport Science Education Program, Department of Sport Coaching 

Education, Faculty of Sport And Health, State University of Gorontalo. Counselor 

I Mr. Dr.Hartono Hadjarati M.Pd and Pembmbing II Mr. Marsal Lie Tumbal S.Pd 

M.Pd 

This research intends to find out how big the influence of Push Up Exercise on 

Ability Ability Shape O'brien In Students of Class VIII SMP Negeri 4 Limboto, 

this research was conducted by taking sample as much as 20 second graders. The 

results of this study show there is Effect of Push Up Exercise Against Ability 

Ability Shape O'brien In students so it can be concluded the data of this study has 

a variance of homogeneity. 

the results of research that have homogeneous population variance and come from 

normal distributed population, hence in hypothesis test used by test of data 

analysis of experiment research, from result of test data of preliminary test result 

and final test, t obtained by 20,5 and t table equal to 2,09. Thus t arithmetic> t 

table 20.5> 2.093 it can be concluded that Push Up exercises have an influence on 

increasing the Bullet Rejects on the students of grade VIII SMP 4 Limboto 

Based on the results of analysis and research, it can be concluded that the practice 

of Push Up can increase the distance Refuse on Bullet Reject O'brien. Because 

when doing Push Up is used the same as the muscles that are used when we do 

Rejects O'brien, sehingganya this exercise is very suitable for increasing Rejects 

O'brien, This can be seen from the test data analysis above, so it can be concluded 

that the data generated is homogeneous data 

Keywords: Push Up, Reject the Style of O'brien   
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