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ABSTRAK

Alqishash Jusuf . NIM: 832412008, Tahun 2017. Skripsi: “Perbandingan
Pengaruh Latihan Lompat Vertical Dan Horizontal Terhadap Kemampuan
Lompat Jauh Gaya Jongkok”. Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga,
Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo.
Pembimbing | Dr. Hartono Hadjarati, M.Pd Dan Pembimbing Il Syarif
Hidayat, M.Or

Adapun masalah dalam penelitian ini yaitu; Apakah terdapat pengaruh
latihan lompat vertical terhadap kemampuan lompat jauh gaya jongkok (studi
eksperimen pada siswa kelas X SMA Negeri 1 Kabila Kabupaten Bone Bolango),
Apakah terdapat pengaruh latihan lompat horizontal terhadap kemampuan lompat
jauh gaya jongkok (studi eksperimen pada siswa kelas X SMA Negeri 1 Kabila
Kabupaten Bone Bolango), Apakah terdapat perbedaan pengaruh latihan lompat
vertical dan horizontal terhadap kemampuan lompat jauh gaya jongkok (studi
eksperimen pada siswa kelas X SMA Negeri 1 Kabila Kabupaten Bone Bolango)

Metode dalam penelitian ini adalah eksperimen. Desain penelitian ini
adalah desain two group pre test post test design. Untuk mengukur kemampuan
lompat jauh menggunakan tes lompat jauh. Anggota populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh siswa putra kelas X SMA Negeri 1 Kabila berjumlah 154 orang
dan sampel berjumlah 20 orang Teknik analis data menggunakana teknik uji t.

Dari hasil pengujian pree test dan post test dengan uji t penelitian latihan
lompat vertical Terhadap Lompat Jauh Gaya jongkok menunjukan harga thitung=
2.02. Nilai tiaper pada 0=0.05;dk n1+n2-2=18 diperoleh harga sebesar 1.73, dengan
demikian thitung lebih besar dari tiaper (thiung =2.02> taper =1.73). Sedangkan untuk
lompat horizontal Terhadap Lompat Jauh Gaya jongkok menunjukan harga
thitung=2,34. Nilai twhe pada 0=0.05;dk n1+n2-2=18 diperoleh harga sebesar 1.73,
dengan demikian thiung lebih besar dari taper (thiung =2,34> tuape =1.73).
Berdasarkan kriteria pengujian bahwa tolak HO : jika thiung>ttanel, Sementara untuk
korelasi hasil pengujian diperoleh thiwung=-6.53. Nilai tiper pada 0=0.05;dk n1+n2-
2=18 diperoleh harga sebesar 1.73. dengan demikian thiwng lebih besar dari tiapel
(thitung = 6.53> twaner =1.73). Oleh karena itu hipotesis alternative atau Ha dapat
diterima, sehingga dapat di nyatakan terdapat Perbandingan Pengaruh Latihan
Lompat Vertical dan lompat Horizontal Terhadap Kemampuan Lompat Jauh
Gaya Jongkok (Studi Eksperimen Pada Siswa Kelas X SMA Negeri 1 Kabila
Kabupaten Bone Bolango)

Kata Kunci : Lompat Vertical, Lompat Horizontal, Lompat Jauh, Gaya
Jongkok



ABSTRACT

Algishash Jusuf. NIM: 832412008, Year 2017. Thesis: ""Comparison of
Effects of Vertical And Horizontal Jump Exercises on Jump Skill Style Long
Jump™. Department of Sport Coaching Education, Faculty of Sport And
Health, State University of Gorontalo. Supervisor | Dr. Hartono Hadjarati,
M.Pd And Advisor Il Syarif Hidayat, M.Or

The problem in this research is; Is there any effect of vertical jump
exercise on the ability of long jump style squatting (experimental study on X
SMA Negeri 1 Kabila Kabupaten Bone Bolango), Is there any effect of horizontal
jump exercise on the ability of long jump style squatting (experimental study on
students of class X SMA Negeri 1 Kabila Kabupaten Bone Bolango), Is there a
difference in the effect of vertical and horizontal jump exercises on the ability of
long jump style squatting (experimental study on students of class X SMA Negeri
1 Kabila Bone Bolango District)

Method in this research is experiment. The design of this research is two
group design pre test post test design. To measure the ability of long jump using a
long jump test. Members of the population in this study were all students class X
Class SMA Negeri 1 Kabila amounted to 154 people and the sample amounted to
20 people Technique data analyst using t test technique.

From the test result of pre test and post test with t test of vertical jump
exercise to Long Jump Squatting style shows teount price = 2.02. The tipie Value at
a = 0.05; dk n1 + n2-2 = 18 obtained the price of 1.73, thus teun: is bigger than
traple (tcount = 2.02> tiane = 1.73). As for the horizontal jump to the Long Jump
Squatting style shows the price teount = 2.34. The typle value at a = 0.05; dk nl +
n2-2 = 18 obtained the price of 1.73, thus teoun: is greater than tepie (teount = 2.34>
trle = 1.73). Based on the testing criteria that reject Ho: if teount> tiane, While for
the correlation of test results obtained teount = -6.53. The tipie value at a = 0.05; dk
nl + n2-2 = 18 obtained the price of 1.73. s0 tcount IS bigger than tipe (teount =
6.53> tupe = 1.73). Therefore, alternative or Ha hypothesis can be accepted, so it
can be stated there is Comparison of Effect of Vertical Jump Exercise and
Horizontal Jump on Long Jump Skill Style (Experimental Grade X
Student of SMA Negeri 1 Kabila Kabupaten Bone Bolango), Z.

Keywords: Vertical Jump, Horizontal Jump, Long Jumps ¢ ql
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