BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
51 Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data penelitian, maka dapat ditarik beberapa

simpulan antara lain sebagai berikut :

Dari hasil pengujian pree test dan post test dengan uji t penelitian latihan
lompat vertical Terhadap Lompat Jauh Gaya jongkok menunjukan harga thiung=
2.02. Nilai tiper pada 0=0.05;dk n1+n2-2=18 diperoleh harga sebesar 1.73, dengan
demikian thiwung lebih besar dari taper (thitung =2.02> traper =1.73). Sedangkan untuk
lompat horizontal Terhadap Lompat Jauh Gaya jongkok menunjukan harga
thitung=2,34. Nilai twpe pada 0=0.05;dk n1+n2-2=18 diperoleh harga sebesar 1.73,
dengan demikian thiwng lebih besar dari teaper (thiung =2,34> traper =1.73).

Berdasarkan kriteria pengujian bahwa tolak HO : jika thitung>ttanel,

Sementara untuk korelasi hasil pengujian diperoleh thiung=-6.53. Nilai tapel
pada a=0.05;dk n1+n2-2=18 diperoleh harga sebesar 1.73. dengan demikian thitung
lebih besar dari tuaper (thiung = 6.53> twhe =1.73). Oleh karena itu hipotesis
alternative atau Ha dapat diterima, sehingga dapat di nyatakan terdapat
Perbandingan Pengaruh Latihan Lompat Vertical dan lompat Horizontal Terhadap
Kemampuan Lompat Jauh Gaya Jongkok (Studi Eksperimen Pada Siswa Kelas X
SMA Negeri 1 Kabila Kabupaten Bone Bolango)

Dan dari kedua latihan diatas, yang paling berpengaruh untuk meningkatkan
kemampuan lompat jauh gaya jongkok ialah latihan lompat horizontal. Dapat
dilihat dari t hitung, dimana lompat horizontal mendapat nilai 2,34 sedangkan
untuk lompar Vertical hanya mendapatkan nilai 2.02, sehingga lompat Horizontal
lebih disarankan untuk dipakai dalam meningkatkan lompat jauh gaya jongkok.

Dengan demikian melalui pelatihan ini akan dapat mengembangkan daya

ledak power otot tungkai serta kecepatan melakukan ancang-ancang yang
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merupakan suatu komponen yang sangat penting dari sebagian besar komponen

yang terlibat dalam kemampuan lompat jauh.
5.2 Saran

Adapun saran yang dapat diajukan dari simpulan diatas ialah sebagai
berikut :

1. Kepada guru, atau pelatih olahraga disarankan menggunakan latihan
lompat Horizontal karena berdasarkan hasil penelitian ini, latihan
lompat Horizontal lebih berpengaruh dari pada latihan lompat Vertical

2. Kepada pihak sekolah, agar lebih memperhatikan sarana dan prasarana
olahraga sebagai penunjang sehingga para siswa lebih terjamin

penaluran bakat dan minatnya didalam kecabangan olahraga.

3. Hasil dari sebuah latihan yang diterapkan tergantung dari sistematis dan
berkesinambungannya latihan yang dilakukan dan selalu berprinsip

pada beban latihan yang semakin lama semakin ditambah.
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LAMPIRAN 1

Table |
Desain Penelitian
Kelompok Pre Test Treatmen Pos Test
0 X1 T X2
Tabel 4.1
Data kelompok pre test dan post test Latihan lompat vertical

NO X1 X2 Gain
1 3.10 3.60 -0.50
2 3.60 4.60 -1.00
3 4.00 4.60 -0.60
4 3.80 4.40 -0.60
5 4.10 4.20 -0.10
6 4.20 4.70 -0.50
7 3.60 4.30 -0.70
8 3.10 4.30 -1.20
9 4.00 4.60 -0.60
10 4.30 4.40 -0.10
JUMLAH 37.80 43.70 5.90
RATA - RATA 3.78 4.37 0.59
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Tabel 4.2 Data kelompok pre test dan post test Latihan lompat

horizontal

NO X1 X2 Gain

1 4.40 4.50 -0.10

2 3.40 4.30 -0.90

3 3.40 4.40 -1.00

4 4.00 4.30 -0.30

5 3.80 4.50 -0.70

6 4.00 4.80 -0.80

7 3.10 4.10 -1.00

8 4.00 4.60 -0.60

9 3.80 4.60 -0.80

10 4.10 4.80 -0.70

JUMLAH 38.00 44.90 6.90
RATA - RATA 3.80 4.49 0.69




Tabel 4.3 Perhitungan Standar deviasi dan Varians pre test kelompok

Latihan vertical

1 3.1 3.78 -2.78 7.7284
2 3.1 3.78 -1.78 3.1684
3 3.6 3.78 -0.78 0.6084
4 3.6 3.78 0.22 0.0484
5 3.8 3.78 1.22 1.4884
6 4 3.78 2.22 4.9284
7 4 3.78 3.22 10.3684
8 4.1 3.78 4.22 17.8084
9 4.2 3.78 5.22 27.2484
10 4.3 3.78 6.22 38.6884




Tabel 4.4 Perhitungan Standar deviasi dan Varians Post test kelompok
Latihan vertical

1 3.6 4.37 3.163 10.004569
2 4.2 4.37 3.763 14.160169
3 4.3 4.37 3.863 14.922769
4 4.3 4.37 3.863 14.922769
5 4.4 4.37 3.963 15.705369
6 4.4 4.37 3.963 15.705369
7 4.6 4.37 4.163 17.330569
8 4.6 4.37 4.163 17.330569
9 4.6 4.37 4.163 17.330569
10 4.7 4.37 4.263 18.173169




Tabel 4.5 Perhitungan Standar deviasi dan Varians Pree test kelompok
Latihan horizontal

1 3.1 3.8 2.72 7.3984
2 3.4 3.8 3.02 9.1204
3 3.4 3.8 3.02 9.1204
4 3.8 3.8 3.42 11.6964
5 3.8 3.8 3.42 11.6964
6 4 3.8 3.62 13.1044
7 4 3.8 3.62 13.1044
8 4 3.8 3.62 13.1044
9 4.1 3.8 3.72 13.8384
10 4.4 3.8 4.02 16.1604
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Tabel 4.6 Perhitungan Standar deviasi dan Varians Post test kelompok
Latihan horizontal

1 4.1 4.49 3.651 13.329801
2 4.3 4.49 3.851 14.830201
3 4.3 4.49 3.851 14.830201
4 4.4 4.49 3.951 15.610401
5 4.5 4.49 4.051 16.410601
6 4.5 4.49 4.051 16.410601
7 4.6 4.49 4151 17.230801
8 4.6 4.49 4151 17.230801
9 4.8 4.49 4.351 18.931201
10 4.8 4.49 4.351 18.931201




Tabel 4.7 Perhitungan Normalitas data Pre test kelompok Latihan lompat

vertical

NO X1 Zi F(Zi) S(zZi) | F(zi)-(S(zi) |
1 3.10 -1.59492 | 0.0559 0.15 -0.0941
2 3.10 -1.59492 | 0.0559 0.15 -0.0941
3 3.60 -0.42218 | 0.3372 0.35 -0.0128
4 3.60 -0.42218 | 0.3372 0.35 -0.0128
5 3.80 0.046909 | 0.5199 0.5 0.0199
6 4.00 0.516003 | 0.6985 0.65 0.0485
7 4.00 0.516003 | 0.6985 0.65 0.0485
8 4.10 0.75055 | 0.7734 0.8 -0.0266
9 4.20 0.985097 | 0.8389 0.9 -0.0611
10 4.30 1.219644 | 0.8888 1 -0.1112
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Tabel 4.8 Perhitungan Normalitas data Post test kelompok Latihan lompat

vertical

NO X2 Zi F(Zi) S(zi) | F(zi)-(S(zi) |
1 3.1 -1.78764 | 0.0367 0.1 -0.0633
2 3.4 -1.02151 | 0.1539 0.25 -0.0961
3 3.4 -1.02151 | 0.1539 0.25 -0.0961
4 3.8 0 0.5 0.45 0.05
5 3.8 0 0.5 0.45 0.05
6 4 0.510754 | 0.695 0.7 -0.005
7 4 0.510754 | 0.695 0.7 -0.005
8 4 0.510754 | 0.695 0.7 -0.005
9 4.1 0.766131 | 0.7794 0.9 -0.1206
10 4.4 1.532262 | 0.937 1 -0.063
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Tabel 4.9 Perhitungan Normalitas data Pre test kelompok Latihan lompat

horizontal

NO X1 Zi F(Zi) S(zi) | F(zi)-(S(zi) |
1 3.6 -2.4336 | 0.0075 0.2 -0.1925
2 4.2 -0.5373 | 0.2981 0.2 0.0981
3 4.3 -0.2212 | 0.4129 0.2 0.2129
4 4.3 -0.2212 | 0.4129 0.45 -0.0371
5 4.4 0.0948 | 0.4641 0.45 0.0141
6 4.4 0.095 0.4641 0.65 -0.1859
7 4.6 0.7269 | 0.7642 0.65 0.1142
8 4.6 0.7269 | 0.7642 0.9 -0.1358
9 4.6 0.7269 | 0.7642 0.9 -0.1358
10 4.7 1.0430 | 0.8508 0.9 -0.0492
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Tabel 4.10 Perhitungan Normalitas data Post test kelompok Latihan lompat

horizontal
NO X2 Zi F(Zi) S(zi) | F(zi)-(S(zi) |
1 4.1 -1.74607 0.0409 0.1 -0.0591
2 4.3 -0.85065 | 0.1977 0.2 -0.0023
3 4.3 -0.85065 | 0.1977 0.3 -0.1023
4 4.4 -0.40294 0.3446 0.55 -0.2054
5 4.5 0.04477 0.5159 0.55 -0.0341
6 4.5 0.04477 0.5159 0.55 -0.0341
7 4.6 0.49248 0.6879 0.55 0.1379
8 4.6 0.49248 0.6879 0.9 -0.2121
9 4.8 1.38791 0.9162 0.9 0.0162
10 4.8 1.38791 0.9162 0.9 0.0162
Tabel 4.11 Ringkasan Perhitungan Uji Homogenitas
eLompor | VARIANS TVARIANS TouTo iy
Vertical 0.181 0.100 1.82 | 3,18 | Homogen
Horizontal 0.153 0.049 3.07 | 3,18 | Homogen
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Tabel 4.12 Menentukan X, dan X2d

No X1 X2 d md Xd x2d
1 3.10 3.60 050 | 0295 | 0205 | 0.04203
2 3.60 2.60 100 | 0205 | 0705 | 049702
3 2.00 4.60 060 | 0295 | 0305 | 009302
2 3.80 2.40 060 | 0295 | 0305 | 0.09303
5 2.10 2.20 010 | 0295 | -0195 | 0.03802
6 2.20 470 050 | 0295 | 0205 | 0.04203
7 3.60 2.30 070 | 0295 | 0405 | 0.16403
8 3.10 2.30 120 | 0295 | 0905 | 081903
9 2.00 4.60 060 | 0295 | 0305 | 0.09302
10 2.30 2.40 010 | 0295 | -0.195 | 0.03802
>d 5.90
N 20 Z xd 1.91925
Md 0.295
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Tabel 4.13 Menentukan X, dan X2d

No X1 X2 D md Xd x2d
1 4.40 4.50 0.1 0.345 | -0.245 | 0.06003
2 3.40 4.30 0.9 0.345 | 0555 | 0.30803
3 3.40 4.40 1 0.345 | 0655 | 0.42903
4 4.00 4.30 0.3 0.345 | -0.045 | 0.00203
5 3.80 450 0.7 0.345 | 0.355 | 0.12603
6 4.00 4.80 0.8 0.345 | 0455 | 0.20703
7 3.10 4.10 1 0.345 | 0655 | 0.42902
8 4.00 4.60 0.6 0.345 | 0255 | 0.06502
9 3.80 4.60 0.8 0.345 | 0455 | 0.20703
10 4.10 4.80 0.7 0.345 | 0.355 | 0.12603

S d 6.9

N 20 Z 2d 1.95925
Md 0.345
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Tabel 4.14 Menentukan X, dan X2d

No X1 X2 D X1 X2 D
1 3.10 3.60 0.50 4.40 4.50 0.10
2 3.60 4.60 1.00 3.40 4.30 0.90
3 4.00 4.60 0.60 3.40 4.40 1.00
4 3.80 4.40 0.60 4.00 4.30 0.30
5 4.10 4.20 0.10 3.80 4.50 0.70
6 4.20 4.70 0.50 4.00 4.80 0.80
7 3.60 4.30 0.70 3.10 4.10 1.00
8 3.10 4.30 1.20 4.00 4.60 0.60
9 4.00 4.60 0.60 3.80 4.60 0.80
10 4.30 4.40 0.10 4.10 4.80 0.70
Jumlah 37.80 43.70 5.90 38.00 44.90 6.90
N 10 10 10 10 10 10
Mean 3.78 4.37 0.59 3.80 4.49 0.69
S? 0.18178 | 0.10011 | 0.11656 | 0.15333 | 0.04989 | 0.08544
SD 0.42635 | 0.3164 0.3414 | 0.39158 | 0.22336 | 0.29231
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Lampiran 2

PROGRAM LATIHAN

PERBANDINGAN PENGARUH LATIHAN LOMPAT VERTICAL DAN

HORIZONTAL TERHADAP KEMAMPUAN LOMPAT JAUH GAYA

JONGKOK PADA SISWA KELAS X SMA NEGERI 1 KABILA
KABUPATEN BONE BOLANGO

Minggu Hari/ JenisKegiatan Set | Rep | lIstirahat/ | Durasi Tempat
No ke Tanggal Set
Minggu | Rabu, |1.Pendahuluan
ke 1 27-9-17 e Do’a 2 menit
E Jam e Penjelasan 5 menit
07 :30 e Pemanasan 10 menit
2. LatihanInti 1set |3 kali
A 3. Tes awal lompat 60 menit
W jauh gaya
A jongkok
L 4. Pendinginan 10menit
1 Kamis |1. Pendahuluan
28-9-17 e Do’a 2 menit
Jam e Penjelasan 5 menit
07 :30 e Pemanasan 10 menit
2. Latihanlnti 3set |5 kal
o Latihan 20 menit
vertical jump
dan horizontal
jump 2 menit
3. Istirahat
4. Pendinginan 10 meint
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Rabu

1. Pendahuluan

4-10-17 e Do’a 2 menit
Jam e Penjelasan 5 menit
08 : 00 e Pemanasan 10 menit
2. Latihanlnti 3set |5 kali
e Latihan 20 menit
vertical jump
dan horizontal
jump 2 menit
3. Istirahat
4. Pendinginan 10 menit
Minggu | Kamis |1. Pendahuluan
ke 2 5-10-17 e Do’a 2 menit
Jam e Penjelasan 5 menit
08:00 e Pemanasan 10 menit
2. Latihanlnti 3set |5 kali
e Latihan
vertical jump 30 menit
dan horizontal
jump 2 menit
3. Istirahat
4. Pendinginan 10 menit
Rabu |1.Pendahuluan
11-10-17 e Do’a 2 menit
Jam e Penjelasan 5 menit
08:00 e Pemanasan 10 menit
2. Latihaninti
e Latihan 3set |5 kali
30 menit

vertical jump
dan horizontal

jump
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3. Istirahat 2 menit
4. Pendinginan 10 menit
Kamis |1. Pendahuluan
12-10-17 e Do’a 2 menit
Jam e Penjelasan 5 menit
08:00 e Pemanasan 10 menit
2. Latihaninti
e Latihan 3set |5 kali
vertical jump 30 menit
dan horizontal
jump 2 menit
3. Istirahat
4. Pendinginan 10 menit
Minggu | Rabu 1. Pendahulua
ke 3 18-10-17 n 2 menit
Jam e Do’a 5 menit
08:00 e Penjelasan 10 menit
e Pemanasan | 3set |5 kali
2. Latihaninti 30 menit
e Latihan
vertical jump
dan horizontal 2 menit
jump
3. Istirahat 10 menit
4. Pendinginan
Kamis |1. Pendahuluan
19-10-17 e Do’a 2 menit
Jam e Penjelasan 5 menit
08:00 e Pemanasan 10 menit
2. Latihaninti 3set |6 kal
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e Latihan
vertical jump
dan horizontal
jump

3. lstirahat

4. Pendinginan

2 menit

30 menit

10 menit

Rabu
25-10-
17
Jam
08:00

1. Pendahuluan
e Do’a
e Penjelasan
e Pemanasan
2. Latihaninti
e Latihan
vertical jump
dan lompat
horizontal
3. lIstirahat

4. Pendinginan

3 set

6 kali

2 menit

2 menit
5 menit

10 menit

30 menit

10 menit

Minggu
ke 4

Kamis

26-10-17
Jam

08:00

1. Pendahuluan
e Do’a
e Penjelasan
e Pemanasan
2. Latihaninti
e Latihan
vertical jump
dan horizontal
jump
3. lstirahat

4. Pendinginan

3 set

7 kali

2 menit

2 menit
5 menit

10 menit

30 menit

10 menit

10

Rabu
1-11-17

1. Pendahuluan

e Do’a

2 menit
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Jam ¢ Penjelasan 5 menit
08:00 e Pemanasan 10 menit
2. Latihaninti 3set |7 kali
e Latihan 30 menit
vertical jump
dan horizontal 2 menit
jump
3. lIstirahat 10 menit
4. Pendinginan
11 Kamis |1.Pendahuluan
2-11-17 e Do’a 2 menit
Jam e Penjelasan 5 menit
08:00 e Pemanasan 10 menit
2. Latihaninti 4 set |6 kal
e Latihan 30 menit
vertical jump
dan horizontal 2 menit
jump
3. lIstirahat 10 menit
4. Pendinginan
12 | Minggu | Rabu |1. Pendahuluan
ke 5 8-11-17 e Do’a 2 menit
Jam e Penjelasan 5 menit
08:00 e Pemanasan 10 menit
2. Latihaninti 4 set |6 kali
e Latihan 30 menit
vertical jump
dan horizontal
jump
3. lIstirahat 2 menit | 10 menit
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4. Pendinginan

13 Kamis |1. Pendahuluan
9-11-17 e Do’a 2 menit
Jam e Penjelasan 5 menit
08:00 e Pemanasan 10 menit
2. Latihaninti 4set |7 kal
e Latihan 30 menit
vertical jump
dan horizontal
jump
3. lstirahat 10 menit
4. Pendinginan
14 Rabu |1. Pendahuluan
15-11-17 e Do’a 2 menit
Jam e Penjelasan 5 menit
08:00 e Pemanasan 10 menit
2. Latihaninti 4set |7 kali
e Latihan 30 menit
vertical jump
dan horizontal 2 menit
jump
3. lstirahat 10 menit
4. Pendinginan
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15 | Minggu |Kamis, |5. Pendahuluan
ke 6 16-11-17 e Do’a 2 menit
Jam e Penjelasan 5 menit
08:00 e Pemanasan 10 menit
6. Latihaninti
e Latihan 4 set |5 kali 30 menit
vertical jump
dan horizontal 2 menit
jump
7. lstirahat 10 menit
Pendinginan
16 Rabu |8. Pendahuluan
22-11-17 e Do’a 2 menit
Jam e Penjelasan 5 menit
08:00 e Pemanasan 10 menit
9. Latihaninti
e Latihan 30 menit
vertical jump | 3set |5 kali
dan horizontal 2 menit
jump
10. Istirahat 10 menit
Pendinginan
T Rabu |1.Pendahuluan
E 29-11-17 | e Do’a 2 menit
S Jam e Penjelasan 5 menit
08:00 e Pemanasan 10 menit
A _ _ 1 3
K 2.Latihanlnti 60 menit
H e Post test
IIR 3. Pendinginan 10 menit
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KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO

FAKULTAS OLAH RAGA DAN KESEHATAN
Jin. Prof.DR.Jhon Ario Katili No.4 Telp.(0435) 821698, Gorontalo
Laman : www.fikk.ung.ac.id

SURAT KEPUTUSAN
DEKAN FAKULTAS OLAH RAGA DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO
Nomor : 19/UN47.B7/DT/2017

TENTANG

PENETAPAN MAHASISWA PROGRAM S1 PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA
PADA JALUR SKRIPSI DAN PENUNJUKAN DOSEN PEMBIMBING
FAKULTAS OLAH RAGA DAN KESEHATAN (FOK)

UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO

DENGAN RAHMAT TUHAN YANG MAHA ESA

DEEKAN FAKULTAS OLAH RAGA DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO

Menimbang : a. Bahwa dalam penyusunan Skripsi Mahasiswa Program Sl
Pendidikan Kepelatihan Olahraga, perlu mendapatkan bimbingan
dan arahan Dosen Pembimbing:

b, Bahwa  untuk Pembimbingan Skripsi Mahasiswa perlu di
tetapkan Dosen Pembimbing Skripsi;

¢. Bahwa nama-nama yang tercantum pada lampiran surat
keputusan ini dianggap mampu dan memenuhi syarat sebagai
Dosen Pembimbing Skripsi pada Program S1 Pendidikan
Kepelatihan Olahraga; = —]

Mengingat : 1. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003
tentang Sistem Pendidikan Nasional,

2. Undang-Undang Rl Nomor 14 Tahun 2005 tentang Guru dan
Dosen;

3. Undang-Undang Rl Nomor 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan
Tinggi; :

4. Peraturan Pemerintah Nomor 37 tahun 2009 tentang tentang
Dosen;

5. Peraturan Pemeriniah Nomor 4 tahun 2014 tentang tentang
Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan Pendidikan
Tinggi;

6. Peraturan Presiden Republik Indonesia, Nomor 13 tahun 2015
tentang Kementerian Riset, Teknologi dan Pendidikan Tinggi;

7. Peraturan Menteri Pendidikan Nasional Republik Indonesia Nomor
10 Tghun 2005 tentang Organisasi dan Tata Kerja Universitas
Negeri Gorontalo;

8. Peraturan Menteri Pendidikan Nasional Republik Indonesia Nomor
18 Tahun 2006 tentang STATUTA Universitas Negeri Gorontalo.
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Menetapkan

Pertama

Kedua

Ketiga

9.

Peraturan Menteri Pendidikan Nasional RI Nomor 6 tahun 2010
tentang Perubahan Atas Peraturan Menteri Pendidikan Nasional
Nomor 28 Tahun 2005 tentang Badan Akreditasi Perguruan Tinggi.

10.Peraturan Menteri Riset, Teknologi dan Pendidikan Tinggi nomor

11.

11 tahun 2015 tentang Organisasi dan Tata Kerja Universitas
Negeri Gorontalo;

Surat Keputusan Rektor Universitas Negeri Gorontalo Nomor
327/H.47.A2/DT/2009 Tentang Pemberian Kuasa Kepada Dekan
dan Direktur Program Pasca Sarjana untuk atas nama Rektor
untuk menandatangani Surat Keputusan yang berkaitan dengan
kegiatan akademik di lingkungan Fakultas dan Program Pasca

Sarjana.

MEMUTUSKAN

Mahasiswa Program Studi S1 Pendidikan Kepelatihan Olahraga
Universitas Negeri Gorontalo pada jalur Skripsi dan menunjuk
Dosen Pembimbing Skripsi selama satu semester sebagaimana
tercantum dalam surat keputusan ini.

Tugas Pembimbing

1. Mengarahkan Mahasiswa dalam menyusun Skripsi

2. Memeriksa dan memberikan arahan kepada Mahasiswa dalam
kegiatan penelitian sehubungan dengan penyusunan Skripsi.

;. Keputusan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan dan diberikan

kepada yang bersangkutan untuk pelaksanaannya, dengan
catatan bilamana ada kekeliruan dalam penetapan ini akan
diadakan perbaikan sebagaimana mestinya.

Tembusan Yth :

e et oo

/);eua,p : Gorontalo

t%:ggal : 16 Agustus 2017

. Boekoesoe,.M.Kes

Yth Para Wakil Dekan FOK UNG.

Yth Ketua Prodi S1 Pendidikan Kepelatihan Olahraga FOK UNG.
Yth Bendaharawan Pengeluaran Universitas Negeri Gorontalo.
Yang Bersangkutan untuk diketahui dan dilaksanakan.

Arsip,
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Lampiran : Surat Keputusan Dekan FOK Universitas Negeri Gorontalo
Nomor 919/UN47.B7/DT/2017
Tanggal 16 Agustus 2017
Tentang : Penetapan Mahasiswa Program S1 Pendidikan Kepelatihan Olahraga
pada Jalur Skripsi dan Penunjukan Dosen Pembimbing Fakultas Olah
Raga dan Kesehatan (FOK) Universitas Negeri Gorontalo
I Pengarah : Dr. Lintje Boekoesoe, M.Kes (Dekan)
iL Penanggung Jawab  : Risna Podungge,S.Pd, M.Pd (WD I FOK)
dr, Zuhriana K. Yusuf M.Kes (WD II FOK)
Ruslan,S,Pd,M.Pd (WD III FOK])
M. Ketua : Syarif Hidayat, S.Pd Kor M.Or (Ketua Jurusan)
IV,  Wakil Ketua : Edy Dharma P, Duhe, S.Pd (Sekretaris Jurusan)
V. Sekretaris : Kudus,.S.Pd,M.Pd (Kabag TU)
VL.  Anggota : 1, Ir. Suwarni Hasan
2, Nur Winda Kono, S.KM
3. Rani Marhamah Djula, SH
VIl. Pembimbing
NO | NAMA / NIM JUDUL SKRIPSI PEMBIMBING
@ Al Qishash Perbandingan Pengaruh 1. Syarif Hidayat, S.Pd.Kor.M.Or
Jusuf Latihan Lompat Horizontal 2. Marsa Lie Tumbal, M.Pd
dan Vertikal Terhadap
3314005 Kemampuan Lompat Jauh
&Y Gaya Jongkok Pada Siswa R —
Kelas X SMA Negeri 1 Kabila
Kabupaten Bone Bolango
2. | Irmawati P, Pengaruh Latihan shuttle 1. Drs, Ruskin, M.Pd
Daud Run dan Zig-Zag Terhadap 2. Syarif Hidayat, S.Pd.Kor.M.Or
832412065 Kemampuan Dribling Pada
_Permainan Bola Basket -
3. | Ronal S. Nento | Pengaruh Latihan Juggling 1, Marsa Lie Tumbal, M.Pd
832411079 dan Zig-Zag Run Terhadap 2. Syarifl Hidayat, S.Pd.Kor,M.Or
Keterampilan Menggiring
Bola dalam Permainan Sepak
Bola Pada Siswa Putera SMA
Negeri 1 Kabila
4. | Hardiansyah Pengaruh Model Latihan 1. Syarif Hidayat, S.Pd.Kor.M.Or
832413105 Passing Terhadap Ketepatan |2. Dra. Hj. Nurhayati Liputo, M.Pd
Passing Pada Cabang
Olahraga Sepak Bola
5. | Anggrianto W. | Pengaruh Latihan Stride 1. Syarif Hidayat, S.Pd.Kor.M.Or
Akase Jump Crossover Terhadap 2. Edy Dharma P. Duhe,S.Pd, M.Pd
Peningkatan Kemampuan
892413034 Lompat Jauh Gaya Jongkok -1

P

A

e

5 Apekani

465901101986032003
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KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO
FAKULTAS OLAH RAGA DAN KESEHATAN
Alamat : JI. Prof. Dr. Jhon Ario Katili No.4 Telp,(0435)821698,Gorontalo

Laman : www,fikk.ung.ac.id

—,—————————— e n—mm—m—m— —— ——
|

SURAT MENELITI |
NO. 1414/UN47.B7.1/KM/2017
Diberikan kepada :
Nama : Al Qishash Jusuf
NIM : 832412008 ‘

Fakultas/Jurusan  : FOK/Pendidikan Kepelatihan Olahraga

Untuk melaksanakan penelitian sehubungan dengan penulisan penyusunan Skripsi yang berjudul :
Perbandingan pengaruh latihan horizontal dan vertical terhnT.lap kemampuan lompat jauh
gaya jongkok pada siswa kelas X SMA Negeri 1 Kabila Kabupaten Bone Bolango.

Surat tugas ini diberikan kepada mahasiswa untuk memperoleh rekomendasi dari Dinas/Jawatan
vang bersangkutan.

Demikian atas kerjasama yang baik disampaikan terima Kasih.

Gorontalo, 21 Agustus 2017
Wakil Dekian Bidang Akademik
o2 s Yo

oG _\q

Tembusan :

1. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Prov. Gorontalo
(2 Kepala DIKBUDPORA Prov. Gorontalo

3. Kepala SMA N 1 Kabila

4. Ketua Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga |
5. Arsip \
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GUBERNURGORONTALO

D
Nomor : 070/KesbangPol/%63/2017

Dusar :

b'i

f.
3

Undang-andéing Nomor 38 tahun 2000 tentang pembentukan Provinsi Gorontalo.
%Nﬁm 18 Tahun 2002 testang Sistem Nasional Penelitian, Pengembangan, dan
hwdnrm(uunnmmwnmmm«m
Lembaran Negara Republik Indonesis Nomor 4219). —
wmnm—xqum
mmmmmﬁmn —g.mmm
Penelitian, % ¥
Peraturan MmtdemNegmNm?Th?O““m-mwh
NegmNommummzonmmmmwm
Perda Nomor 13 Tahun 2013 tentang Pembentukan |.embaga - Lembaga Teknis Dacrah &
Surat dari Universitas Negeri Gorontalo Nomor 1414a/UN47.B7.1/KM/2017 Tanggal 21 Agustus 2017
penihal Permohonan Izin penclitian.

Menimbang : -
Bahwa dalam rangka tertib administrasi, pengendalian dan pengembangan penelitian serta Stabilitas Daerah
maka perlu memberikan Rekomendasi Penelitian berdasarkan Izin Penelitian.

GUBERNUR GORONTALO, memberikan rekomendasi kepada :

a
b.
-3

Nama . Al Qishash Jusuf
Alamat Peneliti : Kel, Tumbihe Kee. Kabila Kab. Bone Bolango
Untuk . 1) Melakukan penelitian dengan judul Proposal “Perbandingan Pengaruh

Latihan Horizontal dan Vertical Terhadap Kemampuan Lompat Jauh
Gaya Jonghkok Pada Siswa Kelas X SMA Negeri 1 Kabila Kab. Bone
Bolango™
2) Tujuan Penclitian : Untuk mengetahui  perbandingan pengaruh
latihan  horizontal dan vertical terhadap
kemampuan.
3) Lokasi Penelitian SMA Negeri | Kabila,
4) Waktu Penelitian  :  Agustus s/d September 2017,

3. sebelum ................2
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Sebelum melakukan Penclitian agar melapor ke Pemerintah setempat dan tempat yang menjadi obyek
Tidak dibenarkan melakukan pmdiﬁmymg‘ﬁd-ksemi/ﬁdaku.uumdnww penclitian
dimaksud.
Apabila masa berlaku surat rekomendasi An. Al Qishash Jusuf dengan judul “Perbandingan Pengaruh
Latihan Horivonsal dan Vertical Terhadap Kemampuan Lompat Jauk Gaya Jongkok Pada Siswa Kelas X
SMA Negerl | fabila Kab. Bone Bolango” ini sudsh berskhir scdangkan pelaksanaan penelitian belum
Hw-ml(u)wmcﬁ-mc;u-w
Provimi Gorontalo.
Surat rokoguendasi ini akan dicabwi kembali den diaystekan tidek berlaku apabila temyata pemegang surat
rekomendasi ini tidak mentaati / mengindahkan kescatusn-ketentuan seperti tersebut distas.

Demikian rekomendasi ini diberikan untuk digunakan seperionys.

Nip. 19601207 198203 1 008

Tembusan Yih :

RN~

. Gubernur Gorontalo (sebagai laporan)

. Wakil Gubernur (sebagai laporan)

. Kepala Dinas Dikbudpora Provinsi Gorontalo
. Kepala Sekolah SMA Negeri | Kabila

Yang Bersangkutan
Arsip
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PEMERINTAH PROVINSI GORONTALO
DINAS PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, PEMUDA DAN OLAHRAGA

SEKOLAH MENENGAH ATAS (SMA NEGERI | KABILA)
JL Sawah Besar No. 111, Kelurahan luhuta Kec. Kabila, Telp. IN35-824443
Ewmadl : xman_ kalilo’@yvalkoo.co.id, Website: www. sman 1 kabila.sch. id

KABUPATEN BONE BOLANGO

SURAT KETERANGAN
No. 421.3/DIKBUDPORA/SMAN. 1/KBL/405/XII/2017

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Hj. SERDA ULOLI, M.Pd
NIP : 19591209 198203 2 004
Pangkat / Gol : Pembina Tkt. 1/IVb
Jabatan : Pit. Kepala Sekolah
Dengan ini menerangkan bahwa: _
Nama : AL QISHASH JUSUF
NIM 1832412 008
Fakultas / Jurusan : FOK | Pendidikan Kepelatihan Olahraga
Universitas Negeri Gorontalo

Yang bersangkutan benar-benar telah melaksanakan kegiatan penelitian sehubungan dengan
Penulisan/Penyusunan Skripsi yang berjudul "Perbandingan Pengaruh Latihan Horizontal Dan Vertical
Terhadap Kemampuan Lompat Jauh Gaya Jongkok Pada Siswa Kelas X SMA Negeri 1 Kabila Kabupaten
Bone Bolango”.

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

LS
)
el
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Lampiran 8

Daftar Nilai Knitis 1. Untuk Upi Lilhiefors

Taral Nyatal o)

Ukuran .
Sampel ool - | 005 0,10 0.15 0.20
no- 0117 0,391 0,352 0,319 0,300

4

5 0,405 0,337 0,315 0.299 0,285
6 0,361 0.319 0,291 0211 0,265
! 0,318 0.300 0,276 0.258 0,247
8 0,33 0,285 0,261 0,244 0,233
b 0,31 0,271 0249 0,233 0,223
10 0,294 0,258 0239 0,224 0215

] 0,284 0,249 0,230 n2v; 0,206
12 0,275 0,242 0,223 0,212 0,199
13 0,268 0,234 0,214 0,202 0,180

14 0,261 0,227 0,207 0,194 0,183
15 0,257 0.220 n.201 0,187 0.1
16 0,250 0,213 0,195 0,162 0,173
17 0,245 0,206 0,289 0,111 0,168
18 0,239 0,209 11,184 0,123 0,165

19 0,235 0,195 0.1/9 0,169 n163
0 n.231 0. 190 ‘ 0174 0,166 0,160
25 0,700 #1173 . 154 0,147 N4z
30 0,187 0,161 0,144 0,136 0,131
v 5 90 1,031 1,686 1,805 0,760 0,736

\/ " \,/ no, \/ n \/n \/ n

-

I
ert Conover, W.l . Practicsl Monparametric Statistics, John Witey & Sans, ine

- 1973
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Lampiran 9

Tabel A
Fungsi Distribusi Bawah
Distribusi Probabilitas Normal Baku
Z .0 01 02 0 04 05 06 07 08 09

739 00000 00000 00000 00000 00000 00000 00000 0,0000 12,0000 00000
-3,8 00001 00001 00001 00001 00001 00001 0,000l 00001 2,0001 0,0001
-3.7 00000 00001 00001 0QO0F 00001 00001 00001 0,0001 23,0001 00001
-3,6 00002 00002 00001 00001 00001 00001 00001 00001 2,0001 0,001
-3,5 00002 00002 00002 00002 00002 00002 00002 00002 03,0002 00002
=34 00003 00003 00003 00003 00003 00003 00003 00003 0,0003 00002
-33 00006 00005 00005 00004 00004 00004 00004 0.0004 0.0004 00003
-32 00007 00007 00006 00006 00006 00006 00006 00005 97,0005 00005
-31 00010 00009 00009 00009 00008 00008 00008 00008 23,0007 00007
-3.0 00013 00013 00013 00012 00012 00011 00011 0001 72,0010 00010
-29 00019 00018 00018 00017 00016 00016 00015 00015 2,0014 00014
-28 00026 00025 00024 00023 00023 0002 00021 0,0021 23,0020 00019
-27 00035 00034 00033 00032 00031 00030 00029 00028 0,0027 00026
.26 00047 00045 00044 00043 00041 00040 00039 00038 2,0037 00036
-25 00068 00060 00059 00057 00055 00054 00052 0005 12,0049 00048
24 00082 00080 00078 00075 00073 00071 00069 00068 2.0066 00064
-23 00107 00104 00102 0009 0009 0009 00091 0008 2,0087 00084
-22 00139 00136 00132 00129 00125 0012 00119 00! 16 20113 00110
31 00179 00174 00170 00166 00162 00158 00154 00150 2,0146 00143
-20 00228 00222 00217 00212 00207 00202 00197 00I92 32,0188 00183
1.9 00287 00281 00274 00268 00262 002% 00250 0024 27,0239 00233
~1L8 00359 00351 00344 0033 00329 00322 00314 0,0307 02,0301 00294
-7 00446 00436 00427 00418 00409 00401 00392 00334 3,0375 00367
-1.6 00548 00537 00526 00516 00505 00495 00485 00475 2,465 00455
-15 00668 00655 00643 00630 00618 00606 00594 0058 0.0571 00559
_1.4 00808 00793 00778 00764 00749 00735 00721 00708 2,0694 00681
_1.3 00968 0.0951 00934 00918 0091 00885 0089 00853 J.0838 0083
~1.2 0,151 01131 0412 01093 01075 0.105% 01038 01020 2,1003 00985
S50 04357 0.4335 041314 01292 01271 01251 01280 01210 2,1190 01170
_10 01597 01562 01539 0,515 01492 01469 01446 0,423 I, 1401 01379
09 01841 01814 01788 01762 01736 01711 01685 01660 02,1635  0,1611
-08 02119 0209 02061 02033 02005 01977 01%9 0] 922 D,1894  0,1867
-07 02420 02389 02358 02327 02296 02266 02136 02206 02177 02148
-06 02743 02709 02676 02643 02611 02578 02546 02514 2,2483 02451
.05 0308 03050 03015 02981 02%6 02912 02877 02843 2,2810 02776
-04 03446 03409 03372 0333 03300 03264 03228 03192 23156 03121
03 03821 03783 0375 03707 03669 03632 0394 03557 23,3520 03483
-02 04207 04168 04129 040% 04052 04013 03974 0393 2.3897 0389
0.1 04602 04562 04522 04483 04443 04404 04364 04325 20,4286 04247
0.0 05000 04960 04920 04880 04840 04801 04761 04721 0.4681 04641
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Distribusi Probabilitas Normal Baku

Fungsi Distribusi Bawah

Z ,00 0l 02 03 04 05 ,06 07 08 09
00 05000 05040 0508 05120 05159 051%9 05239 05279 05318 05358
0) 05598 05438 05477 05517 05556 05596 05635 05674 05714 05753
02 05793 05832 05871 05902 05%8 05987 06028 06064 06103 0,6141
03 06179 06217 06255 06293 06331 06368 06406 0643 06480 06517
04 06554 06591 06628 06664 0670 0673% 06772 06808 0684 0,6879
05 06915 06950 06985 07019 07054 0708 07123 07157 071% 0,722
06 07258 07291 07324 0757 07390 0742 0754 07486 07518 0.754%
07 07580 07612 07642 07673 0704 07734 07764 077W4 0733 0,7852
08 07881 07910 07939 0,967 07%6 08023 08051 08079 08I 06 08133
09 08159 08186 08212 08238 08264 0829 08315 08340 08365 0.8389
10 08413 08438 08461 08485 08508 08531 08554 08577 0859 0,8621
11 08643 08665 0868 08708 0879 08749 08770 0870 08810 0,8830
12 08849 0889 08888 08907 08925 08944 08962 08980 08997 0,9015
13 09032 09049 09066 0982 09099 09115 09140 09147 0916 0917
14 09192 09207 09222 0936 09251 09265 0R79 0992 09306 09319
15 09332 0935 09357 09370 09382 093% 09406 09418 09430 0,9441
16 09452 09463 09474 0,485 09495 09505 0915 09325 09535 09545
17 09554 09564 09573 0,982 09591 0959 0,908 09616 09625 09633
18 09641 09649 0965 0,964 09671 09678 0,986 09693 09700 09706
19 09713 09719 09726 09732 09738 0974 09750 09756 09762 0,9767
20 09773 09778 09783 09788 0973 0979 09803 09808 09312 09817
21 09821 09%6 09830 0,934 09838 09842 09846 09850 09854 09857
22 09861 0985 09868 09871 (9875 0987 09881 09884 09887 0,98%
2 09893 009896 09898 09901 099%4 09906 09909 09911 09913 09916
24 09918 0990 0992 09925 09927 09929 0,931 0992 09934 0993%
25 0,938 09%0 0991 09943 09%M5 09946 09948 09M9 0995 09952
26 09953 09955 09956 0957 09959 09960 09961 099%2 09963 09964
17 09965 099%6 09967 09968 09%9 0990 0%71 09912 09973 0,9974
28 09974 05975 09976 0,977 09977 09978 0979 09%0 09980 0,9981
20 09981 09982 09983 0,983 09984 0998 0,985 09985 0998 09986
30 09987 09987 09987 09988 09988 09989 0989 09989 099% 099%
30 09990 0991 09991 0991 0992 09992 0%92 09%2 0999 09993
32 09993 09993 0999 0994 09994 099% 0994 0995 0999 099%
311 0%95 0995 09995 0,99 0996 099% 0999 0996 099% 09997
34 0997 0997 09997 09997 0997 09997 0997 09%97 059998 0.9998
15 09998 0998 09998 0,998 0998 0999 09998 0998 099% 0,9998
16 0999 09%9 0999 0999 0999 0999 09999 0999 0999 0,999
37 099 09%9 0999 09999 09%9 0999 09999 0999 099%9 0999
I8 09999 0999 0999 0999 09%9 0999 0999 09%9 0999 0.99%9
39 09999 09%9 09999 09999 09%9 099% 09999 09%9 0999 0999
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Lampiran 10

NILAI-NILAI UNTUK DISTRIBUSI F
Barisatasuntuk 5%
Baris bawah untuk 1%
v.-aL V= G pemtizg

P 1T s8] T]e]sn]n]n 0 )
| P ol ) o | o % %
49 s704] 5%l 598 55| 6082] 6108 ’ §3%
2 190 1030|1934 15, 03| 194 1081 18, 1949
%00 3| 9 RENEY %,

3 55 ool sl 88 87 B
B a2 29| 28 22| 73 2% %2
4 5% sie| 600 5% 5 546
1552 121] 140 145 el 4 138
5 5 4% 48 44 46 A0
uy 07| 1087} 1045 1005 % 819
5 su ) 2 42 W% W n
1082 gl aa 8% w0 m m

7 o w| w1 I8 35
555 845 819 700 6,82 847 LY
8 4 3 ul 3% 3 :\:]{ 298
A;‘ el &9l 61 R 5 4%
§ % a6 ) a2 315 aw 2%
8% 608 580 S& 526 5N 44

10 4 i 27 281
1% 584 538 s 455 4n 4
1 el M Zﬂ 28
1 52l sl a8 45 4 w
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V=& V, = ok pemtiary
2 H ] win 12| w|® 50
2 358 an 28 2
633 4
19 350 2
67 388 3
14 an 24
5! ki K
15 3 243 18
g 3% kKIj
1% 3 23 21
3
17 3% 2
&1 2
18 358 28 2
an 2
0 KB
583 319 200
@ 349 223 156
585 13 283
rd 34 220 15
5, 3o 2
2 iy 218 19
L} i
5 3 FAL 1
5 297 248
A% 39 FAK] 186
L1 293 244
bl 338 wn 184
557 28 240
] kky 0 18
55 286 236
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Lampiran 11

TABEL Il

NILAI-NILAI DALAM DISTRIBUSI t

¢« untuk vji dua fihak (two tail test)
050 | 020 000 | 005 [ 002 | 001
@ untuk uji satu fihak (one tail test)
dk 0,25 0,10 0,05 0,025 0,01 0,005
I 1,000 3,078 6,314 12,706 31,821 63,657
2 0,816 1,886 2,920 4,303 6,965 9,925
3 0,765 1,638 2,353 3,182 4,541 5,841
4 0,741 1,533 2,132 2,776 3,747 4,604
5 0,727 1476 2,015 2,571 3,365 4,032
6 0,718 1,440 1,943 2,447 3,143 3,707
7 0,711 1,415 1,895 2,365 2,998 3,499
8 0,706 1,397 1.860 2,306 2,896 3.355
9 0,703 1,383 1,833 2,262 2,821 3,250
10 0,700 1,372 1,812 2,228 2,764 3,169
11 0,697 1,363 1,796 2,201 2,718 3,106
12 0,695 1,356 1,782 2,179 2,681 3,055
13 0,692 1,350 1,771 2,160 2,650 3,012
14 0,691 1,345 1,761 2,145 2,624 2,977
15 0,690 1,341 1,753 2,131 2,602 2,947
16 0,689 1,337 1,746 2,120 2,583 2,921
17 0,688 1,333 1,740 2,110 2,567 2,898
18 0,688 1,330 1,734 2,101 2,552 2,878
19 0,687 1,328 1,729 2,093 2,539 2,861
20 0,687 1,325 1,725 2,086 2,528 2,845
21 0,686 1,323 1,721 2,080 2,518 2,831
22 0,686 1,321 1,717 2,074 2,508 2,819
23 0,685 1,319 1,714 2,069 2,500 2,807
24 0,685 1,318 1,711 2,064 2,492 2,797
25 0.684 1,316 1,708 2,060 2,485 2,787
26 0,684 1,315 1,706 2,056 2,479 2,779
27 0,684 1,314 1,703 2,052 2,473 2,771
28 0,683 1,313 1,701 2,048 2,467 2,763
29 0,683 1,311 1,699 2,045 2,462 2,756
30 0.683 1,310 1.697 2,042 2,457 2,750
40 0,681 1,303 1,684 2,021 2,423 2,704
60 0,679 1.296 1.671 2,000 2,390 2,660
120 0,677 1,289 1,658 1,980 2,358 2,617
oo 0,674 1,282 1,645 1,960 2,326 2,576
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CURICULUM VITAE

ALQISHASH JUSUF. Lahir di Kelurahan Tumbihe
Kec. Kabila Kab. Bone Bolango Provinsi Gorontalo, pada
tanggal 09 Agustus 1994, beragama Islam, anak Kedua
dari 6 bersaudara dari keluarga Marten Jusuf dan Istin
Jasin. Penulis menempuh pendidikan formal pada tahun
2000 di SDN Tumbihe. Dan lulus pada tahun 2006.

Pada tahun yang sama, penulis melanjutkan pendidikannya
ke Sekolah pertama (SMP N 1 Kabila, Kabupaten Bone
Bolango Provinsi Gorontalo. Dan selesai pada tahun 2009.
Kemudian ditahun yang sama melanjutkan pendidikan ke SMA N 1 Kabila,
Kabupaten Bone Bolango dan lulus pada tahun 2012 dengan nilai yang sangat
memuaskan.

Selesai menyelesaikan studi di SMA N 1 Kabila, penulis melanjutkan
pendidikan dan masuk perguruan tinggi di Universitas Negeri Gorontalo Di
Fakultas Olahraga Dan Kesehatan Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga pada
tahun 2012.

Selama mengikuti Pendidikan di Universitas Negeri Gorontalo, penulis
telah banyak mengikuti kegiatan kemahasiswaan baik kegiatan Formal maupun
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