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ABSTRAK 

AMIDIN H. IBRAHIM, Nim:832412044 Pengaruh Metode Latihan 

Menendang Bola Menggunakan Kaki Bagian Dalam Terhadap Ketepatan 

Tendangan  Penalti Pada Tim Sepak Bola SMA Muhammadiyaah Batudaa 

(Studi Eksperimen Pada Tim Sepak Bola SMA Muhammadiyah Batudaa) 

 

Penelitian ini merupakan studi Eksperimen di SMA Muhammadiyah Batudaa di 

Kab. Gorontalo, yang mengakaji tentang Pengaruh Latihan Metode Menendang 

Bola  Menggunakan Kaki Bagian Dalam Terhadap Ketepatan Tendangan  Penalti 

Pada Tim Sepak Bola SMA Muhammadiyah Batudaa (Studi Eksperimen Pada 

Tim Sepak Bola SMA Muhammadiyah Batudaa). Dalam penelitian ini objek 

penelitian Tim Sepak bola (Studi eksperimen tim sepak bola SMA 

Muhammadiyah Batudaa). Dengan desain penelitian yang digunakan desain pree 

test dan post tes. Sampel dalam penelitian ini  adalah berjumlah 27 orang, dimana 

penentuan jumlah sampel menggunakan teknik random sampling. Hasil penelitian  

ini:  setelah di hitung rata-rata kemamampuan dalam ketapatan menendang penalti 

pree test diperoleh 50,93 dengan standar deviasi 11,45 sedangkan post tes 

diperoleh 54,07  dengan standar deviasi sebesar 10,19. Dan untuk pengujian 

normalitas data dengan α=0,05 menunjukan Lhitung=  0,272 sedangkan Ltabel= 

0,322 pada kriteria pengujian menyatakan bahwa Lhitung ≤ Ltabel. Maka dengan 

demikian dapat disimpulkan bahwa kemampuan melakukan tendangan penalti 

terdistribusi normal. Berdasarkan pengujian homogenitas diperolah Fhitung=1,12 

sedangkan Ftabel=3,27. Selanjutnya mengacu pada kriterian pengujian menyatakan 

bahwa jika Fhitung ≤ Ftabel data homogen maka Hipotesis di terima atau H0 diterima. 

Dengan demikian bahwa  data pengaruh latihan menendang menggunakan kaki 

bagian dalam terhadap ketepatan tendangan  penalti memeiliki kesamaan varians 

atau berasal dari  populasi yang homogen. Jadi dapat disimpulkan  terdapat 

pengaruh terhadap latihan menendang menggunakan kaki bagian dalam terhadap 

ketepatan tendangan penalti. 

 

Kata Kunci : Permainan  sepak bola, tendangan penalti. 
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ABSTRACT 

 

AMIDIN H. IBRAHIM, Nim: 832412044. The Effect of Kick Ball Training 

Method Usingthe Iner legsonthe Accuracy of Penalty Kick on the Football 

Team SMA Muhammadiyah Batudaa (Study Experiment on Football Team 

SMA Muhammadiyah Batudaa) 

 

This research is a study experiment in SMA Muhammadiyah Batudaa in the 

Regency of Gorontalo, to examine about the effect of kick ball training methode 

using the the inner legs on the accuracy of penalty kick on the foootball team 

SMA Muhammadiyah Batudaa (study experiment football team SMA 

Muhammadiyah Batudaa). The object of this research is the Football Team (study 

experiment football team SMA Muhammadiyah Batudaa). Design of research is 

used pre test design and post test design. Sample of this research is 27 people, the 

total determine of the sample is using random sampling technique. The result of 

this research: after the count average of ability in the accuracy of penalty kicking 

pre test is obtained 50, 93 with the standard deviation 11, 45 while the post test is 

obtained 54, 07 with standard deviation 10, 19. And for the testing normality of 

data with α=0, 05 shows Lcount= 0,272 while Ltable= 0,322 on the criteria of testing 

states that Lcount≤ Ltable. So it can be concluded that ability to do penalty kick is 

distributed normal. Based on the homogeneity test obtained Fcount=1, 12 while 

Ftable=3, 27. Furthermore, refers to the criteria of testis states if Fcount≤ Ftable data 

homogeneity then the hypothesis is accepted or H0 accepted. Thus that data effect 

of kicking practice use using the inner legs on the accuracy of penalty kick has a 

common variance or comes from a homogeneous population. So it can be 

conclude that there is an effect on kicking practice by using the inner legs to the 

accuracy of the penalty kick. 

 

Keywords: football game, penalty kick.  
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