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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil pembahasan dan analisis data yang telah diuraikan pada bab 

sebelumnya, maka dapat disimpulkan bahwa hipotesis penulis yang berbunyi 

“terdapat pengaruh pelatihan menggunakan tembok terhadap peningkatan ketepatan 

passing bawah cabang olahraga bolavoli siswa SMP Negeri 1 Telaga” dapat diterima. 

 Hal ini terbukti dengan menerapkan latihan menggunakan tembok sasaran  

memberikan dampak yang positif dan baik terhadap peningkatan ketepatan passing 

bawah siswa putraSMP Negeri 1 Telaga serta dapat dibuktikan dengan hipotesis 

statistik dimana latihan menggunakan tembok sasaran memiliki pengaruh yang 

signifikan terhadap peningkatanketepatan passing bawah dalam permainan bolavoli. 

 Dalam pengujian data normalitas yang diperoleh bahwa data variabel hasil 

ketepatan passing bawah bola voli  merupakan data yang berdistribusi normal. Serta 

dalam pengujian homogenistas data variabel hasil dari peningkatan ketepatan passing 

bawah bola voli  berasal dari data populasi yang homogen (sama). 

5.2   Saran 

Dengan memperhatikan hasil pembahasan dan simpulan di atas, maka dapat 

dikemukakan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bahwa peningkatan ketepatan passing bawah bola voli harus memperhatikan 

bentuk-bentuk latihan khususnya latihan menggunakan tembok sasaran. 

2. Diharapkan hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi para pecinta olahraga 

bolavoli untuk dapat menerapkan latihan menggunakan tembok sasaranyang 

dapat menghasilkan ketepatan passing bawah  dalam permainan bola voli . 
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Lampiran   1 

 

HASIL PENELITIAN 

Data Pretest dan Posttes serta Selisihnya (gain) 

No X1 X2 D 

1 39 46 7 

2 35 40 5 

3 19 32 13 

4 18 21 3 

5 12 18 6 

6 26 32 6 

7 17 21 4 

8 14 17 3 

9 20 22 2 

10 26 29 3 

11 21 23 2 

12 23 26 3 

13 22 25 3 

14 26 28 2 

15 27 32 5 

16 25 29 4 

17 20 24 4 

18 21 23 2 

19 23 27 4 

20 18 21 3 

∑ 452 536 84 

 

Keterangan: 

X1 = Pre-Test 

X2 = Post-Test 

D = Post-Test – Pre-Test 
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Lampiran   

PERHITUNGAN RATA-RATA 

 

Rumus rata-rata :  ̅  
∑ 

 
 

Keterangan   :  ̅ = Rata-rata (mean) 

   :   ̅ = jumlah harga X 

   : n  = jumlah sampel 

1) Rata-Rata Preetest 

 ̅  
∑ 

 
 

 ̅  
   

  
 

 ̅  22.6 

2) Rata-Rata Posttest 

 ̅  
∑ 

 
 

 ̅  
   

  
 

 ̅  26.8 
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Lampiran   

PERHITUNGAN VARIANS DAN STANDAR DEVIASI 

Rumus yang digunakan:     = √
     ̅   

   
 

1. Preetest (X1) 

  Diketahui :  ̅  = 22.6 

   : n = 20 

Langkah untuk mengetahui nilai ∑      ̅  
2
, diperlukan tabel sebagai 

berikut: 

NO X1 (    ̅ ) (    ̅ )² 

1 12 -10,6 112,36 

2 14 -8,6 73,96 

3 17 -5,6 31,36 

4 18 -4,6 21,16 

5 18 -4,6 21,16 

6 19 -3,6 12,96 

7 20 -2,6 6,76 

8 20 -2,6 6,76 

9 21 -1,6 2,56 

10 21 -1,6 2,56 

11 22 -0,6 0,36 

12 23 0,4 0,16 

13 23 0,4 0,16 

14 25 2,4 5,76 

15 26 3,4 11,56 

16 26 3,4 11,56 

17 26 3,4 11,56 

18 27 4,4 19,36 

19 35 12,4 153,76 

20 39 16,4 268,96 

∑ 774.8 
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Setelah diketahui ∑     ̅     maka dimasukan dalam rumus berikut 

ini: 

    = √
     ̅   

   
 

    = √
     

    
 

    = √
   

  
 

    = √        (Varians) 

    = 6.3853  (Standar Deviasi) 

2. Posttest (X2) 

 Diketahui :  ̅  = 26.8 

  : n = 20 

NO X2 (    ̅ ) (    ̅ )² 

1 17 -9,8 96,0400 

2 18 -8,8 77,4400 

3 21 -5,8 33,6400 

4 21 -5,8 33,6400 

5 21 -5,8 33,6400 

6 22 -4,8 23,0400 

7 23 -3,8 14,4400 

8 23 -3,8 14,4400 

9 24 -2,8 7,8400 

10 25 -1,8 3,2400 

11 26 -0,8 0,6400 

12 27 0,2 0,0400 

13 28 1,2 1,4400 

14 29 2,2 4,8400 

15 29 2,2 4,8400 

16 32 5,2 27,0400 

17 32 5,2 27,0400 

18 32 5,2 27,0400 

19 40 13,2 174,2400 

20 46 19,2 368,6400 

∑ 973.2 
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Setelah diketahui ∑     ̅     maka dimasukan dalam rumus berikut: 

    = √
     ̅   

   
 

    = √
     

    
 

    = √
     

  
 

    =√         (Varians) 

    = 7.1569   (Standar Deviasi) 
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Lampiran  2 

 

PERHITUNGAN NORMALITAS DATA 

NO 

TABEL PENGUJIAN NORMALITAS DATA PRE-

TEST 

Rank Zi F(Zi) S(Zi) (F(zi)-(S(zi)) 

1 12 -1,66 0,0485 0,05 0,0015 

2 14 -1,35 0,0885 0,1 0,0115 

3 17 -0,88 0,1894 0,15 0,0394 

4 18 -0,72 0,2358 0,225 0,0108 

5 18 -0,72 0,2358 0,225 0,0108 

6 19 -0,56 0,2877 0,3 0,0123 

7 20 -0,41 0,3409 0,375 0,0341 

8 20 -0,41 0,3409 0,375 0,0341 

9 21 -0,25 0,4013 0,475 0,0737 

10 21 -0,25 0,4013 0,475 0,0737 

11 22 -0,09 0,4641 0,55 0,0859 

12 23 0,06 0,5239 0,625 0,1011 

13 23 0,06 0,5239 0,625 0,1011 

14 25 0,38 0,6480 0,7 0,0520 

15 26 0,53 0,7019 0,8 0,0981 

16 26 0,53 0,7019 0,8 0,0981 

17 26 0,53 0,7019 0,8 0,0981 

18 27 0,69 0,7549 0,90 0,1451 

19 35 1,94 0,9738 0,95 0,0238 

20 39 2,57 0,9949 1,00 0,0051 

 

Keterangan: 

Untuk Zi digunakan rumus “ 
    ̅ 

  
 

Untuk mendapatkan F(Zi) Dilihat tabel daftar distribusi normal baku. 

Untuk mendapatkan S(Zi) digunakan rumus 
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NO 

TABEL PENGUJIAN NORMALITAS DATA POST-

TEST 

Rank Zi F(Zi) S(Zi) (F(zi)-(S(zi)) 

1 17 -1,37 0,0853 0,05 0,0353 

2 18 -1,23 0,1093 0,10 0,0093 

3 21 -0,81 0,2090 0,20 0,0090 

4 21 -0,81 0,2090 0,20 0,0090 

5 21 -0,81 0,2090 0,20 0,0090 

6 22 -0,67 0,2514 0,30 0,0486 

7 23 -0,53 0,2981 0,38 0,0769 

8 23 -0,53 0,2981 0,38 0,0769 

9 24 -0,39 0,3483 0,45 0,1017 

10 25 -0,25 0,4013 0,50 0,0987 

11 26 -0,11 0,4562 0,55 0,0938 

12 27 0,03 0,5120 0,60 0,0880 

13 28 0,17 0,5675 0,65 0,0825 

14 29 0,31 0,6217 0,73 0,1033 

15 29 0,31 0,6217 0,73 0,1033 

16 32 0,73 0,7673 0,85 0,0827 

17 32 0,73 0,7673 0,85 0,0827 

18 32 0,73 0,7673 0,85 0,0827 

19 40 1,84 0,9671 0,95 0,0171 

20 46 2,68 0,9963 1 0,0037 

 

Keterangan: 

Untuk Zi digunakan rumus “ 
    ̅ 

  
 

Untuk mendapatkan F(Zi) Dilihat tabel daftar distribusi normal baku. 

Untuk mendapatkan S(Zi) digunakan rumus 
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Lampiran   

 

PERHITUNGAN HOMOGENITAS DATA 

 

F = 
               

                
 

  

 
Ft 2,1 

 
F 

Varian terbesar 

F 

51,221 

 
Fh 1,26 

 
Varians Terkecil 40,779 

          

     
F 1,26 
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Lampiran   

 

ANALISIS DATA PENELITIAN EKSPERIMEN 

Diketahui   Md = 
∑ 

 
 = 

  

  
 = 4.2 

Tabel Menentukan    dan   d 

NILAI SELISIH 

No X1 X2 D Md Xd X²d 

1 39 46 7 4,2 2,8 7,84 

2 35 40 5 4,2 0,8 0,64 

3 19 32 13 4,2 8,8 77,44 

4 18 21 3 4,2 -1,2 1,44 

5 12 18 6 4,2 1,8 3,24 

6 26 32 6 4,2 1,8 3,24 

7 17 21 4 4,2 -0,2 0,04 

8 14 17 3 4,2 -1,2 1,44 

9 20 22 2 4,2 -2,2 4,84 

10 26 29 3 4,2 -1,2 1,44 

11 21 23 2 4,2 -2,2 4,84 

12 23 26 3 4,2 -1,2 1,44 

13 22 25 3 4,2 -1,2 1,44 

14 26 28 2 4,2 -2,2 4,84 

15 27 32 5 4,2 0,8 0,64 

16 25 29 4 4,2 -0,2 0,04 

17 20 24 4 4,2 -0,2 0,04 

18 21 23 2 4,2 -2,2 4,84 

19 23 27 4 4,2 -0,2 0,04 

20 18 21 3 4,2 -1,2 1,44 

∑ 84 
∑X²d 121,2 

Md 4,2 
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Jadi dapat dihitung: 

t = 
  

√
∑    

      

 

t = 
   

√
     

        

 

t= 
   

√
     

   

 

t = 
   

√      
 

t = 
   

      
 

t = 7.44 
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Lampiran 3 

JADWAL LATIHAN 

Pengaruh Latihan Passing Bawah Menggunakan Sasaran Terhadap 

ketepatan passing bawah dalam permainan bola voli pada SiswaKelas VII SMP 

Negeri 1 Telaga 

No 
Hari/tanggl Kegiatan Tempat 

1 
Senin 15 Agustus 

2016 
Pree test 

Lapangan Olahraga 

SMP Negeri 1 Telaga 

2 
Senin 22 Agustus 

2016 
Treatmen  1 

Lapangan Olahraga 

SMP Negeri 1 Telaga 

3 Rabu 24 Agustus 2016 Treatmen  2 
Lapangan Olahraga 

SMP Negeri 1 Telaga 

4 
Jum’at 26 Agustus 

2016 
Treatmen  3 

Lapangan Olahraga 

SMP Negeri 1 Telaga 

5 
Senin 29 Agustus 

2016 
Treatmen  4 

Lapangan Olahraga 

SMP Negeri 1 Telaga 

6 Rabu 31 Agustus 2016 Treatmen  5 
Lapangan Olahraga 

SMP Negeri 1 Telaga 

7 
Jum’at 02 September 

2016 
Treatmen  6 

Lapangan Olahraga 

SMP Negeri 1 Telaga 

8 
Senin 05 September 

2016 
Treatmen  7 

Lapangan Olahraga 

SMP Negeri 1 Telaga 

9 
Rabu 07 September 

2016 
Treatmen  8 

Lapangan Olahraga 

SMP Negeri 1 Telaga 

10 
Jum’at 09 September 

2016 
Treatmen  9 

Lapangan Olahraga 

SMP Negeri 1 Telaga 

11 Senin 12 September Treatmen  10 Lapangan Olahraga 
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2016 SMP Negeri 1 Telaga 

12 
Rabu 14 September 

2016 
Treatmen  11 

Lapangan Olahraga 

SMP Negeri 1 Telaga 

13 
Jum’at 16 September 

2016 
Treatmen  12 

Lapangan Olahraga 

SMP Negeri 1 Telaga 

14 
Senin 19 September 

2016 
Treatmen  13 

Lapangan Olahraga 

SMP Negeri 1 Telaga 

15 
Rabu 21 September 

2016 
Treatmen  14 

Lapangan Olahraga 

SMP Negeri 1 Telaga 

16 
Jum’at 23 September 

2016 
Teratmen 15 

Lapangan Olahraga 

SMP Negeri 1 Telaga 

17 
Senin 26 September 

2016 
Treatmen 16 

Lapangan Olahraga 

SMP Negeri 1 Telaga 

18 
Sabtu 15 Oktober 

2016 
Post Tes 

Lapangan Olahraga 

SMP Negeri 1 Telaga 
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Lampiran 4 

PROGRAM LATIHAN 

Pengaruh Latihan Passing Bawah Menggunakan  Sasaran Tembok Terhadap 

Ketepatan Passing Bawah Dalam Permainan Bola Voli Pada Siswa Putra SMP 

Negeri 1 Telaga 

 

Waktu / Alokasi Waktu : 90 Menit ( 15.30 – 16.30 ) 

N

O 

Minggu 

Ke 

Jenis Kegiatan Set Repetisi Istirahat Interval Tempat 

 

 

 

 

 

P 

R 

E 

T 

E 

S 

T 

Minggu ke 1 a. Pendahuluan 

 Doa 

 Penjelasan 

tentang 

pelaksanaan 

tes awal 

kemampuan 

passing 

bawah. 

b. Pemanasan 

 Lari keliling 

lapangan 

 Streching 

c. Pelaksanaa tes 

awal 

d. Pendinginan 

   

 

 

 

 

 

 

 

30 detik 

 

 

 

 

 

 

 

 

90 detik 

 

 

 

 

 

 

 

SMP 

Negeri 1 

Telaga 

 

 

 

 a. Pemanasan 

 Lari Kealiling 

lapangan 
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1 

 Stretching 

b. Latihan inti 

 Latihan 

passing 

menggunakan 

sasaran 

tembok 

c. Pendinginan  

 

3 

 

 

 

 

 

 

6 

 

30 detik 

 

90 detik 

 

SMP 

Negeri 1 

Telaga 

 

 

 

 

2 

 a. Pemanasan 

 Lari Kealiling 

lapangan 

 Stretching 

b. Latihan inti 

 Latihan 

passing 

menggunakan 

sasaran 

tembok 

c. Pendinginan  

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

30 detik 

 

 

 

 

 

90 detik 

 

 

 

 

SMP 

Negeri 1 

Telaga 

 

 

 

 

 

3 

Minggu ke 2 a. Pemanasan 

 Lari Kealiling 

lapangan 

 Stretching 

b. Latihan inti 

 Latihan 

passing 

menggunakan 

sasaran 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

30 detik 

 

 

 

 

90 detik 

 

 

 

 

SMP 

Negeri 1 

Telaga 
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tembok 

c. Pendinginan  
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 a. Pemanasan 

 Lari Kealiling 

lapangan 

 Stretching 

b. Latihan inti 

 Latihan 

passing 

menggunakan 

sasaran 

tembok 

c. Pendinginan  

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

30 detik 

 

 

 

 

90 detik 

 

 

 

 

SMP 

Negeri 1 

Telaga 
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 a. Pemanasan 

 Lari Kealiling 

lapangan 

 Stretching 

b. Latihan inti 

 Latihan 

passing 

menggunakan 

sasaran 

tembok 

c. Pendinginan  

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

30 detik 

 

 

 

 

90 detik 

 

 

 

 

SMP 

Negeri 1 

Telaga 

 

 

 

 

Minggu ke 3 a. Pemanasan 

 Lari Kealiling 

lapangan 

 Stretching 
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6 b. Latihan inti 

 Latihan 

passing 

menggunakan 

sasaran 

tembok 

c. Pendinginan  

3 8 30 detik 90 detik SMP 

Negeri 1 

Telaga 
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 a. Pemanasan 

 Lari Kealiling 

lapangan 

 Stretching 

b. Latihan inti 

 Latihan 

passing 

menggunakan 

sasaran 

tembok 

c. Pendinginan  

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

30 detik 

 

 

 

 

90 detik 

 

 

 

 

SMP 

Negeri 1 

Telaga 
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 a. Pemanasan 

 Lari Kealiling 

lapangan 

 Stretching 

b. Latihan inti 

 Latihan 

passing 

menggunakan 

sasaran 

tembok 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

30 detik 

 

 

 

 

90 detik 

 

 

 

 

SMP 

Negeri 1 

Telaga 



 

19 
 

c. Pendinginan  

 

 

 

 

9 

Minggu ke 4 a. Pemanasan 

 Lari Kealiling 

lapangan 

 Stretching 

b. Latihan inti 

 Latihan 

passing 

menggunakan 

sasaran 

tembok 

c. Pendinginan  

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

30 detik 

 

 

 

 

90 detik 

 

 

 

SMP 

Negeri 1 

Telaga 
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 a. Pemanasan 

 Lari Kealiling 

lapangan 

 Stretching 

b. Latihan inti 

 Latihan 

passing 

menggunakan 

sasaran 

tembok 

c. Pendinginan  

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

30 detik 

 

 

 

 

90 detik 

 

 

 

 

SMP 

Negeri 1 

Telaga 

 

 

 

 

 

 a. Pemanasan 

 Lari Kealiling 

lapangan 

 Stretching 

b. Latihan inti 
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11  Latihan 

passing 

menggunakan 

sasaran 

tembok 

c. Pendinginan  

4 9 30 detik 90 detik SMP 

Negeri 1 

Telaga 
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Minggu ke 5 a. Pemanasan 

 Lari Kealiling 

lapangan 

 Stretching 

b. Latihan inti 

 Latihan 

passing 

menggunakan 

sasaran 

tembok 

c. Pendinginan  

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

30 detik 

 

 

 

 

90 detik 

 

 

 

 

SMP 

Negeri 1 

Telaga 
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 a. Pemanasan 

 Lari Kealiling 

lapangan 

 Stretching 

b. Latihan inti 

 Latihan 

passing 

menggunakan 

sasaran 

tembok 

c. Pendinginan  

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

30 detik 

 

 

 

 

90 detik 

 

 

 

 

SMP 

Negeri 1 

Telaga 
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 a. Pemanasan 

 Lari Kealiling 

lapangan 

 Stretching 

b. Latihan inti 

 Latihan 

passing 

menggunakan 

sasaran 

tembok 

c. Pendinginan  

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

30 detik 

 

 

 

 

90 detik 
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Minggu ke 6 a. Pemanasan 

 Lari Kealiling 

lapangan 

 Stretching 

b. Latihan inti 

 Latihan passing 

menggunakan 

sasaran tembok 

c. Pendinginan  

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

30 detik 

 

 

 

 

90 detik 

 

 

 

 

SMP 

Negeri 1 

Telaga 
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 a. Pemanasan 

 Lari Kealiling 

lapangan 

 Stretching 

b. Latihan inti 

 Latihan passing 

menggunakan 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

30 detik 

 

 

 

 

90 detik 

 

 

 

 

SMP 

Negeri 1 

Telaga 
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sasaran tembok 

c. Pendinginan  

 

P 

O 

S 

T 

T 

E 

S 

T 

 a. Pendahuluan 

 Doa 

 Penjelasan 

tentang 

pelaksanaan tes 

awal kemampuan 

passing bawah. 

b. Pemanasan 

 Lari keliling 

lapangan 

 Streching 

c. Pelaksanaa tes 

akhir 

d. Pendinginan 
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25 
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CURRICULUM VITAE 

A.Identitas 

Nazir Halis Anto H. Monoarfa Anak Pertama dari 3 

bersaudara dan putra dari pasangan Haris Monoarfa dan 

Misna Panuwao. Dilahirkan di Lion pada tanggal 27 April 

1995, beragama Islam. Menjadi mahasiswa strata 1 (S-1) 

di Universitas Negeri Gorontalo dengan nomor registrasi 

832 412 047 pada fakultas Olahraga dan Kesehatan, 

Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga. 

 

B. Riwayat Pendidikan 

 SDN 2 Lion, Lulusan Angkatan 2006 

 SMP Negeri 1 Bolaang Uki, Lulusan Angkatan 2009 

 MAN Model Gorontalo, Lulusan Angkatan 2012 

 

C. Pendidikan Nonformal  

1. Mengikuti pelatihan komputer program aplikasi perkantoran yang 

diselenggarakan oleh LPK “Sangkapila Komputer” Tahun 2012. 

2. Kegiatan Peserta Masa Orientasi Mahasiswa Baru (MOMB) Pada Tahun 

Ajaran 2012/2013. 

3. Menjadi Peserta PPL II Di SMA Negeri 1 Telaga Kab. Gorontalo Tahun 

2015. 

4. Menjadi Peserta Kuliah Kerja Sibermas (KKS) Di Desa Nanati Jaya 

Kecamatan Gentuma Raya, Kabupaten Gorontalo Utara Tahun 2015. 


