BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data deskripsi, pengujian hasil penelitian, dan

pembahasan dapat di ambil kesimpulan bahwa :

1. Terdapat Pengaruh Latihan Shuttle Run Terhadap Kemampuan
Menggiring Bola Pada Permainan Sepak Bola Di Smp Negeri 12
Wonosari.
2. Terdapat Pengaruh Latihan Lari Zig-Zag Drill Terhadap Kemampuan
Menggiring Bola Pada Permainan Sepak Bola Di Smp Negeri 12
Wonosari.
3. Terdapat Perbedan Pengaruh Latihan Shuttle Run Dengan Latihan Zig-
Zag Drill Terhadap Kemampuan Menggiring Bola Pada Permainan
Sepak Bola Di Smp Negeri 12 Wonosari.
5.2 Saran
Berdasarkan simpulan diatas, maka dapat di ajukan beberapa saran sebagai
berikut:

1. Kepada Guru, disarakan menggunakan latihan shuttle run dengan latihan
zig-zag drill dalam proses pembinaan olahraga khususnya perpainan sepak
bola, karena berdasarkan penilitian ini terbukti bahwa latihan ini mampu
memberikan hasil yang lebih baik untuk meningkarkan kemampuan
menggiring bola dalam perminan sepak bola.

2. Di harapkan hasil penilitian ini dapat bermanfaat bagi para pencinta
olahraga untuk dapat meningkatkan latihan ini yang dapat menghasilkam

kemampuan menggirin
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