
 



 



ABSTRAK 

Hamidin Hamid “Pengaruh Latihan Menipulasi Keterampilan Gerak Terhadap Jauhnya 

Lompatan Pada Lompat Jauh Gaya Jongkok Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 6 

Gorontalo”. Skripsi, Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga Dan 

Kesehatan (FOK), Universitas Negeri Gorontalo (UNG). Pembimbing I Edy Dharma Putra 

Duhe M.Pd Dan Pembimbing Ii Syarif Hidayat S.Pd,Kor,M.Or 

Berdasarkan hasil pengujian hipotesis yang telah dilakukan, maka dapat dikatakan bahwa 

hipotesis pada penelitian ini diterima. Sampel penelitian ini berjumlah 20 orang. Dari hasil tes 

awal X1 dilakukan analisis diperoleh nilai rata-rata 3,7075, nilai varians 0,15335, dan nilai 

standar deviasi 0,39159. Sedangkan hasil penelitian tes akhir X2 dilakukan analisis diperoleh 

nilai rata-rata 3,7785, nilai varians 0,16242 dan nilai standar deviasi 0,40302.  

Berdasarakan hasil perhitungan diperoleh thitung  = 12,46, sedangkan dari tabel nilai t atau 

ttabel pada alfa α = 0.05; dk = n-1 (20-1 =19) diperoleh harga ttebel  = 1,729. Dengan demikian 

thitung lebih besar dari pada ttebel (12,46   1,729). Selanjutnya, mengacu pada kriteria pengujian 

yang menyatakan bahwa tolak Ho jika  thitung  (t0) > ttebel (tt), maka dalam hal ini H0 ditolak dan 

Ha diterima. Atau dengan kata lain, terdapat Pengaruh Terhadap Latihan Manipulasi 

Keterampilan Gerak Terhadap Jauhnya Lompatan Pada Lompat Jauh Gaya Jongkok Pada Siswa 

SMP NEGERI 6 GORONTALO. 

Kata kunci : latihan menipulasi keterampilan gerak dan lompat jauh gaya jongkok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


